
СЕТКА 

основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп на 2025-2026 учебный год 
Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

Возрастная группа/ длительность деятельности 

  Подготовительная 

группа 

(Алексеенко И.А., 

Сергиенко Т.В.) 

Старшая группа 

(Панина С.А., 

Сергиенко Т.В.) 

Средняя группа 

(Григорян О.С.) 

Вторая младшая 

группа 

(Валиева А.А., 

Базуева Х.М.) 

Первая младшая 

группа 

(Сысоева Е.Н.) 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

1.Познавательное 

развитие 

1. Окружающий 

мир: 

-1/3 неделя – 

окружающий мир; 

- 2 неделя - природа 

  - 4 неделя -сенсорные 

эталоны и познаватель-

ные действия 

(экспериментирование) 

1 1 1 1 1 

Математические 

представления 

2 1 1 1 - 

2.Речевое 

 развитие 

Развитие речи 2 2 0,5 0,5 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 1 0,5 0,5 - 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Конструирование из 

разного материала 

1 1 - - - 

4.Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

5.Социально-

коммуникативное 

развитие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим образовательным 

областям. 

ИТОГО:  14 13 10 10 10 

 

Примечание: лепка и аппликация (вес группы, кроме 1 младшей), развитие речи и подготовка к обучению грамоте (средняя и 2 мл.гр.) 

чередуются через неделю 


