
Профилактика 

стрессов

у педагогов
.



Профессия педагога – одна 

из самых «нервных» и 

относится к категории 

«группы риска».



Я люблю свою работу за…



Общение 

на основе 

доверия                    





«Я - высказывание»



ИСКРЕННОСТЬ                                                

ОБЩЕНИЯ



Конфиденциальность 



Активность, 

ответственность каждого за 

результаты работы в группе



Правила 

«СТОП»



.



Самое главное в жизни 

ЗДОРОВЬЕ!!!





















































































НАЙДИТЕ РАДОСТЬ В СЕБЕ - И ОНА

ВЕРНЕТ ВАМ СОЛНЕЧНУЮ ПОГОДУ

УЛЫБНИТЕСЬ - И К ВАМ ВЕРНЕТСЯ

БЕЗЗАБОТНАЯ ЮНОСТЬ. ОТКРОЙТЕ

СЕРДЦЕ АНГЕЛУ РАДОСТИ И ЭТА РАДОСТЬ

ОКРУЖИТ ВАС СО ВСЕХ СТОРОН.


