
 



 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

 

 

Цель и задачи образовательной программы 

 

Целью образовательной программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель образовательной программы достигается через решение следующих 

 Задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной программы 

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС: полноценное 

проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

1) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

4) сотрудничество Организации с семьёй; 

5) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

8) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Характеристики особенностей развития детей   

младшей разновозрастной  группы. 



1.2. Планируемые результаты реализации образовательной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы представлены в виде целевых 

ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач образовательной программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 



ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 



хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 

движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 

словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх.  

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, 

с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст. 

ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 



отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

Вторая младшая разновозрастная  группа  

3 – 5 года. 

Росто-весовые характеристики ( мл – гр) 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост 

у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек – 100см 

Росто-весовые характеристики ( ср – гр) 

Средний вес девочек изменяется 18,4 кг в пять лет, у мальчиков –19,7 кг в пять лет. Средняя 

длина тела у девочек изменяется 109 см в пять лет, у мальчиков –до 110 см в пять лет. 

 

Функциональное созревание Функциональное созревание ( мл гр) 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Функциональное созревание Функциональное созревание (ср гр) 

              В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. ( мл – гр) 

В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок 

запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о 

предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, 

воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 



Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

Психические функции.(ср – гр) 

 Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет 

интенсивно формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания 

выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное 

запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- 

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь 

становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона 

речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и 

любознательности. 

 

Детские виды деятельности.( мл – гр) 

 Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями 

познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными 

формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная 

ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть 

«как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью 

непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой 

деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает 

либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 



формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока 

бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Детские виды деятельности( ср – гр) 

 На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в 

социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием 

выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В 

данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. 

Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра 

носит процессуальный, творческий характер. Детям  доступны игры с правилами, дидактические 

игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, 

доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование 

Коммуникация и социализация.(мл – гр) 

 В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает 

интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы 

познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное 

отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом 

отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Коммуникация и социализация.( ср – гр) 

 В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в 

частности - внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится 

именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со 

сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется 

развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 

сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес 

по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна 

для данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотношений между 

детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка. 

 

Саморегуляция.( мл – гр) 

 В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в 

основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, 

состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по 



сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Саморегуляция.( ср – гр) 

 В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов 

поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах 

деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание 

основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять 

роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции 

(чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

 

Личность и самооценка.( мл – гр) 

 У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная 

самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к 

четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что 

может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Личность и самооценка.( ср – гр) 

 У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 

дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также 

механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают 

существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

1.3. Планируемые результаты реализации образовательной программы



 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач образовательной программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в образовательной программе возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу.  

1.3.1. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 
К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание 

и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно 

влияющих на здоровье; 

ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 



рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;    

ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 
К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 



физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные 

движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к 

словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным формам 

поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный 

труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; 

ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, 

с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования, в процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст. 



ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и 

свойств предметов и материалов; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских 

играх. 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – 

это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 

деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования образовательного 

процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной 

связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы 

может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение 

свидетельствует о том, что педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а 

вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 



освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной 

программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя 

педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, 

в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 

образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития 

ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 



которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, 

мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1.1. Пояснительная записка 

 
Образовательная  программа  (далее – Программа образования) определяет содержательные 

линии образовательной деятельности, реализуемые Организацией по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

В Программу  также входят разделы, описывающие направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с детьми дошкольного возраста с ООП различных целевых групп, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы; особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик, а 

также способы поддержки детской инициативы. 

Программа включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в образовательной 

работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для 

семейного просмотра произведений анимации и кинематографа. 

Организации предоставлено право выбора способов  реализации  образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 



Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

Реализация   Программ,   направленных на   обучение   и   воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений,  осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной 

среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию Федеральной рабочей программы образования 

 
Федеральная рабочая программа образования построена на следующих принципах: 

принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения 

со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и 

интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к 

отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм 

детской деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная 

программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным 

представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего 

пространства развития ребенка; 

принцип     здоровьесбережения:     при     организации     образовательной     деятельности 

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 
2.1.3. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 



2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие 

 
 

От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, 

учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, 

уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений    

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своѐ имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга 

(внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении 

с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 



растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует 

веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает 

детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорѐнности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует 

эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на 

входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на скамейке в 

раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с 

основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые 

ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в 

создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и 

картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания 

детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда   

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на 

дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов 

деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду 

на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, 

используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук 



детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение 

правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные 

для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми 

какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, 

ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, 

во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка 

детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о 

своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить 

близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления 

формируемых представлений. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно 

оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально откликается 

на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к распознаванию 

и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения 

(мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок приветлив с 

окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами 

взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми 

действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога бережно 

относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными 

гаджетами. 

 

От 4 лет до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, стремление 

к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и мультипликационных произведений, 



доброе отношение к животным и растениям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям, значимым взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, памятным 

датам; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями города (поселка), в котором 

они живут. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

В области формирования основ безопасного поведения: 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, 

в том числе мобильных устройств, планшетов и пр. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений.  

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных гендерных представлений. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои 

ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми 

опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное 

состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов мультипликационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям: обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 



Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать 

взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, 

развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, 

когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Стимулирует инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при 

взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с 

правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с доступными 

для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в детском сада; его традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Обращает 

внимание детей на изменение и украшение помещений и территории детского сада, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с государственной 

символикой РФ: Российский флаг и герб России, воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

городе (поселке), посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с основными 

достопримечательностями города (поселка), развивает интерес детей к их посещению с 

родителями; знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для отражения детьми впечатлений 

о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в 

играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в детском саду (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические 

лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о 

жизнедеятельности детей в детском саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 



взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о 

профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов для 

создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, промокаемый \ водоотталкивающий 

материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка, беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в 

процессе режимных моментов группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры 

и т.п. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, 

демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, 

направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного 

поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление 

детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. 

Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое 

место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в 

ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

детского сада, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без 

разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как 

вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; обращает внимание на ярко 

выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких людей, сопереживает героям 



литературных и изобразительных произведений, демонстрирует выраженное положительное 

эмоциональное отношение к животным, особенно маленьким; задает вопросы об эмоциях и 

чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего и плохого настроения; знает состав семьи, 

имеет представления о родственных отношениях, беседует о семейных событиях; демонстрирует 

освоение правил и положительных форм поведения; чувствителен к поступкам сверстников, 

проявляет интерес к их действиям, внимателен к словам и оценкам взрослых; в привычной 

обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми; позитивно 

относится к посещению детского сада, знает ряд правила жизнедеятельности в детском саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует уважительное к 

ним отношение, проявляет интерес к основным достопримечательностями города (поселка), в 

котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; способен использовать обследовательские действия для выделения качеств 

и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых 

обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни стремится 

соблюдать правила безопасного поведения; знает правила безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства, основные правила безопасного 

использования гаджетов. 

 
2.1.3.2. Познавательное развитие 

 
От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы 

ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., 

расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, 

синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, 



обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает 

познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, 

поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми 

практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений 

между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; 

больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и 

приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления 

одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), 

активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени 

(понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- 

положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, 

поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; 

побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные 

бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты 

труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- 

игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами 

(кислый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; 

польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, 

песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в 

разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки 

времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению 

правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с 

животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в 

ней в связи со сменой времен года. 



В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной 

познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, 

зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает их словом; 

демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью 

разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию 

взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную деятельность 

со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в 

повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- 

заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками 

использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с предметами 

и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего 

окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, 

особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может выделить 

свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями природы, 

знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что 

делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по отношению к 

живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами живой и неживой природы. 

От 4 лет до 5 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на 

участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 



обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, 

явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально- 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. На основе обследовательских действий 

педагог формирует у детей умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать 

и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3 – 4-м основным свойствам. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения считать в пределах 

пяти с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и др.), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных 

отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

Окружающий мир. Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками 

для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном 

решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между 

собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, 

если сильный ветер — закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных 

действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах 

транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской 

местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с 

балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и 

т.п.), с разными учреждениями: школы, детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

т.п., 

Природа. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков 



(дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - 

цветковые растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и свойствами 

неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года 

(листопад, ледоход, гололѐд, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов 

(дерево, металл и др.), используя для этого простейшее опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, 

что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы деятельности 

для решения задач, поставленных взрослым, проявляет интерес к разным видам деятельности, 

активно участвует в них, реализует в деятельности исследовательские умения (выдвигает 

гипотезу, формулирует вопрос, планирует исследовательские действия, выбирает способы 

исследования); 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, инициативу, 

умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкцию, доводить начатое до 

конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе 

совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия, объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; различает предметы, называет 

их характерные особенности (цвет, форму, величину), называет самые разные предметы, которые 

их окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их назначение, называет свойства и 

качества, доступные для восприятия и обследования; проявляет интерес к предметам и явлениям, 

которые они не имеют возможности видеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, в частности, направленных на то, 

чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные 

особенности. Может назвать объекты неживой природы и их свойства, различает и называет 

времена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, явления природы), может 

рассказать об изменении образа жизни человека, животных и растений в разные сезоны года, 

знает свойства и качества некоторых природных материалов; сравнивает объекты живой и 



неживой природы, охотно экспериментирует с ними, группирует на основе выделенных 

признаков; демонстрирует положительное отношение ко всем живым существам, стремится 

ухаживать за растениями и животными. 

 

 
2.1.3.3.Речевое развитие 

 От 3 лет до 4 лет   

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме 

множественного числа существительных в родительном падеже; составлять предложения с 

однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, 

использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом 

рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа 

сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 



повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. Содержание образовательной 

деятельности 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений 

о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул 

– табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый 

в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику 

речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования 

(наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать 

повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов 

своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета в 

разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать 

дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения 



отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х 

простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо  

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

дошкольников термины «слово», «звук» в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по 

картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в 

словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в практическом 

плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в 

литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных 

произведений. 

 

 
 

От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Развитие словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, 

глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей. 

Активизация словаря. Закреплять в речи детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 



множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и родительном падежах; правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с  

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

Связная речь 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на них. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; 

пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. 

Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей 

по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения 

у дошкольников (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что 

слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной 

последовательности, могут быть разные по длительности звучания (короткие и длинные). 

Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), 

определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений 

(учить устанавливать причинные связи в повествовании, понимать главные характеристики 

героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам 

предметов и явлений). 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; 

пересказ небольших рассказов и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря. 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять 



слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих 

обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у дошкольников умения правильного произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; 

формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать 

стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки 

при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 

объяснительной речи. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об 

игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в 

речевом общении со взрослыми и сверстниками; использовать в практике общения описательные 

монологи и элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, 

прощания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у детей 

умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, 

благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в 

речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 



начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

использует формулы речевого этикета; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает 

встречные; использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; умеет 

вступать в общение, его поддерживать и завершать; применяет средства эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки и рассказы; с небольшой 

помощью педагога составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество; знает 

основные жанры литературных произведений; с интересом слушает литературные тексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали предметов, трудовые 

действия, пространственно-временные представления, существительные с обобщающим 

значением; согласовывает слова в предложении; употребляет простые сложноподчиненные и 

сложносочиненные предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова состоят из 

звуков, произносятся в слове в определенной последовательности; различает на слух твердые и 

мягкие согласные; определяет слова с заданным первым звуком. 

 
2.1.3.3. Художественно-эстетическое развитие 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность общения с 

искусством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

развивать у детей эстетическое восприятие; 

учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность; 



находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

др.); 

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки 

художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в 

движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) 

и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 



учить сопровождать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

учить организовывать свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует 

возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного 

и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 



продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять 

цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; 

учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).   

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, 

состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей 

лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и 

др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей 

способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому 

виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Педагог учит 

детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 



намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей 

навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог 

закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоративной 

деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает 

у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать 

характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе 

под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопыванию 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки 

цыплята, летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 



самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

 погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к театрализованной 

деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать 

песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, 

маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать в игре 

различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- 

драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую 

деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию 

в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 

 
В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при 

восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического искусства; 

обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает 

элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений 

природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей 

действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) свои 

эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления 

окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов 

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется 

созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет 

цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская 

игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по 



содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное отношение 

к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных игровых 

ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической 

массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска 

глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит 

различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из 

бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 

частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым 

и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает постройки, 

лепной работы и включают их в игру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет 

первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый 

метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, пляски; 

выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в музыкальной игре- 

драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно 

проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; 

проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; умеет 

сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги действующих 

лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) 

с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах досуговой 

деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается на участие в 

праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 

От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность общения с 

искусством; 



формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и др. 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, края, в процессе ознакомления 

с различными видами искусства 

Изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества; 

учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 

продолжать у детей формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

Конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; 

обучать конструированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; 



развивать музыкальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

учить детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

поддерживать у детей интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

продолжать учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, 

мимика, пантомимика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр 

зверей и др.); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно – 

эстетические и эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и пр.) и передавать 

это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; воспитывать 

любовь к Родине; 

развивать индивидуальные   творческие   способности и художественные наклонности 

ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора. Знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель). Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает 



патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 

и сооружение (архитектура). Учит детей выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы 

в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями. Знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал). 

Особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что дома, 

в которых они живут (детский сад, школа, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т.  д. Способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учит детей замечать различия 

в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные 

и сказочные строения. 

Педагог организовывает   посещение   музея   (совместно   с родителями),   рассказывает 

о назначении музея. Развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Педагог   закрепляет   знания   детей   о книге,   книжной   иллюстрации.   Знакомит   детей 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. Воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы 

и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и закрепляет у детей представления о форме 

предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже 

дерева, цветы ниже куста. Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. Педагог формирует у детей умение к уже 



известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивает у детей желание использовать в 

рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие 

окружающего мира. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. 

Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. Формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает у детей формировать 

умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из 

бумаги). Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Лепка. Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы 

аккуратной лепки. 

Аппликация. Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение 

правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит 

детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и т. п. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в 

аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). Закрепляет у 

детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности 

и творчества. 

Конструктивная деятельность: 



Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж 

для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и др.). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки 

(по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции (построй 

такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого 

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между 

собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит 

детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством 

русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о 

музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. Учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

Пение. Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у детей умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Формирует у детей умение петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер 

музыки. Учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог продолжает формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные 



движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учит детей двигаться в 

парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в 

ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Педагог способствует у детей развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). Учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог формирует у детей умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог 

учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные     условия    (место,     материалы,    атрибуты).    Побуждает     детей     использовать 

в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. 

Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного 

и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему развитию 

детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико- 

эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и др.). Вовлекает детей в процесс 

подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и пр.). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, воспитывает любовь к Родине. Приобщает к 

праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 

творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные 



творческие способности и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей процесс 

подготовки разных видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения 

развлечений, педагог заботиться о формировании потребности заниматься интересным и 

содержательным делом. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес к восприятию различных видов искусства; 

легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции; эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со 

своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, безобразном; проявляет 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством со взрослым и сверстниками; 

знает творческие профессии (артист, художник, композитор); узнает и называет предметы и 

явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); знает произведения народного декоративно-прикладного искусства 

(глиняные игрушки, деревянные игрушки, предметы быта, одежды), музыкального народного 

искусства (заклички, песни, танцы), использует их в самостоятельной творческой деятельности; 

проявляет патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

В изобразительной деятельности: любит самостоятельно заниматься изобразительной 

деятельностью; эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения по тематике, близкой опыту; выделяет выразительные средства 

дымковской и филимоновской игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям; 

экспериментирует с изобразительными материалами; проявляет самостоятельность, творчество в 

подборе цвета, дополнении образа деталями; высказывает предпочтения по отношению к тематике 

изображения, материалам; проявляет художественно-творческие способности в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности. 

В рисовании: изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно, путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных 

мелков и др.; передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая 

их на листе в соответствии с содержанием; украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

В лепке: создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации: правильно держит ножницы, и разрезает ими по прямой, по диагонали 

(квадрат и прямоугольник); вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезает и 

закругляет углы; аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур; подбирает цвета в соответствии 

с цветом предметов или по собственному желанию. 

В конструктивной деятельности: включает в постройки 5-6 деталей; занимается 

конструированием по собственному замыслу, планирует последовательность действий. 

С удовольствием занимается коллективным творчеством. 

В музыкальной деятельности: проявляет себя в разных видах музыкальной 

исполнительской деятельности; владеет элементами культуры слушательского восприятия; 

устанавливает связь между средствами выразительности и содержанием музыкально- 

художественного образа; различает выразительный и изобразительный характер в музыке; владеет 



элементарными вокальными приемами; чисто интонирует попевки в пределах знакомых 

интервалов; ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трѐхдольном размере; 

переносит накопленный на занятиях музыкальный опыт в самостоятельную деятельность, делает 

попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

В театрализованной деятельности: реализует творческие замыслы в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях); объединяет в единый 

сюжет   различные   игровые   материалы   используя   их   возможности;   проявляет   инициативу 

и самостоятельность в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; использует в 

театрализованных играх образные игрушки, а также реализует творческие замыслы через 

различные виды театра (настольный, бибабо, плоскостной и пр.). 

В культурно-досуговой деятельности: реализует индивидуальные творческие потребности 

в досуговой деятельности; проявляет интерес к участию в праздниках, развлечениях; знаком с 

культурой и традициями народов своей страны; активен в выборе индивидуальных предпочтений 

разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, художественного, 

музыкального); проявляет интерес к занятиям в дополнительных объединениях, проявляет индивидуальные 

творческие способности и художественные наклонности. 

 

2.1.3.4. Физическое развитие 

 
От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным 

движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим 

упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, 

самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу 

жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- 

ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных 

упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, 

согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать 

исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать 

движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми 



разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по 

одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, 

по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с 

переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 

50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, 

пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между 

предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в 

горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 

1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 

1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенного 

воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 

раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед 

(расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см 

выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с 

места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг 

от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных 

исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, 

животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и 

опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с 

предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 

вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, 

держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- 

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и 

боком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и 

т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в 

строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 



Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит 

различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение 

соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, 

ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие 

скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши 

и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на 

кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши 

в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит 

дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое 

место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

Спортивные упражнения3 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на 

лыжах переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими 

игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной 

деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные подвижные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, 

возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, 

развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по 

зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных 

движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более 

уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, 

музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, 

стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, 

стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и 

 



 

3 Проводятся при наличии соответствующих условий 

гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 
От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

продолжать обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических 

упражнений, музыкально-ритмических упражнений в разных формах двигательной деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять 

движения скоординировано, согласованно, сохранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным 

формам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, иммунитет средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; 

воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества 

при выполнении упражнений основной гимнастики (основные движения, строевые и 

общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также 

подвижных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, слушать и 

слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые 

ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, импровизировать, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и 

налево), сохраняя равновесие; в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль 

границ зала, «змейкой» (между тремя или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, 

врассыпную, в разном темпе, с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); с 

переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением направления, со сменой 

направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 

Упражнение в равновесии: ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, 



с мешочком на голове, руки в стороны и с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); перешагивание через предметы высотой 

20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии 

друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в 

быстром темпе (расстояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, 

мелким и широким шагом, в колонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, 

соразмеряя свои движения с движениями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять 

шесть предметов); со старта на скорость (расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 

мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) в чередовании с ходьбой 80–100 м. 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы 

и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; 

перелезание через бревно, гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание: отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля 

его кистями рук (не прижимая к груди); перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание 

мячей, обручей друг другу и между предметами (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя 

руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–2,5 м правой и 

левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично 

отталкиваться, вытягивая стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги 

вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с 

поворотами, боком (вправо, влево); спрыгивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; 

перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыжки в длину с места (на расстояние 70 

см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 см.); сочетая отталкивание со 

взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через короткую скакалку. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог учит детей выполнять общеразвивающие 

упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; махи 

руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты корпуса в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, 

ноги врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот 

перекатом, держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны с предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в комплексы 

утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений 

(простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и формы 

активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под ритм, музыку в 

разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным шагом 

прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу за 



руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под 

ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, 

ритмично хлопать в ладоши, комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры. Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, учит брать роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, глазомер, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил без 

напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 

«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и 

щенята»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где 

спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др. 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по 

два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по зрительным ориентирам; повороты 

переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурного занятия на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано и в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и «полуелочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог уточняет представления детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не токать 

товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходимости 

занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. 



Физкультурные праздники и досуги. Педагог привлекает детей к праздникам старших 

дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 

часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

День здоровья. Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкльтурно- 

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные физические 

упражнения и музыкально-ритмические упражнения, проявляет двигательную активность и 

психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, 

ориентировку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет 

упражнения основной гиманастики, участвует в подвижных играх и досуговой деятельности. 

Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, соблюдает 

правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную 

деятельность. Знает об отдельных факторах, положительно влияющих на здоровье, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет сформированные полезные привычки. 

 

 
2.1.3.5. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования 
 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) 

непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения на 

основе подражания, музыкальные игры). 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

др.); 



экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др., ситуативно-

деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими 

игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно- 

конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно- 

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий 

ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 



репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.); 

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не 

только от учета возрастных особенностей воспитанников, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное 

отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 



Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных 

образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

 
2.1.3.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (предметной, игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и 

детей, самостоятельная детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, 

их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен стать принцип: «... помоги мне 

сделать это самому!»; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самые разнообразные коллективные детские игры и различные 

варианты коммуникативных практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 



другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в качестве основы для 

интеграции всех видов деятельности ребенка дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций, 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и др.); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

непосредственной образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами. 



Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу 

обучения, не побуждает педагогов отказаться от сложившихся в последние годы подходов к 

организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги, 

слушание аудиокассет и др); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.;   

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр 

репродукций картин классиков и современных художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что в свою очередь способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 



инициатива); 

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и собеседника 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 
2.1.3.7. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно соблюдать ряд общих 

требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска 

новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, своевременно обращать особое 

внимание на детей, проявляющих небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 



поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Педагог поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует 

проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, 

создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание ребенка 

в ДОО организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообразных делах: в 

играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и 

их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 

образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

Средняя группа 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. 

Доброжелательное, заинтересованное отношение педагога к детским вопросам и проблемам,  

готовность на равных обсуждать их помогает поддержать и направить детскую познавательную 

активность в нужное русло, а также укрепляет доверие ребенка к взрослому. Во время занятий и в 

свободной детской деятельности педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы. По мере того, 

как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и 

уверенность в себе. Педагог создает ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Воспитатель 

пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, 

элементарную взаимопомощь. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр 

должен быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр - примерно 

раз в два месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

2.1.3.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 
Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между семьей 

и ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с 

семьей, в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в 

отношении ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального 

диалога с родителями. 



В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и 

психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и 

обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит 

выявить актуальную или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над 

ее устранением. В этом случае должны сочетаться просветительские, консультативные и 

обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности 

родителей (законных представителей) к сотрудничеству. 

Родителей (законных представителей), которые открыты для построения взаимодействия с 

педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно вовлекать 

непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные инициативы 

семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. Через 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 

эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и 

иных методов работы. Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО 

становится особенно актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении 

образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия 

педагогам в решении образовательных задач, в создании благоприятных и эмоционально 

комфортных условий для его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут быть просветительские 

и консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные дидактические материалы 

для занятия с детьми в семье. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями 

по их использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 



Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

детским садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем 

и искать подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование 

родителей (законных представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования 

конкретного ребенка, а также согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОО и семьи. 

 
2.1.4. Организационный раздел 

 
2.1.4.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 

мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой 

единство специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), так 

и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

материалов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их 

развития. 

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за 

Организацией право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО 

возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 

При проектировании РППС Организации нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится Организация; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 

воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

С учетом возможности реализации образовательной программы Организации в различных 

организационных моделях и формах РППС должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе Организации; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; 



воспитывающему характеру образования детей в Организации; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности образовательного 

процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО. 

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть 1) содержательно-насыщенной; 2) 

трансформируемой; 3) полифункциональной; 4) доступной; 5) безопасной. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось 

оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе. При наличии возможности может быть обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и творческой самореализации 

ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и др.) 

Для детей с ОВЗ в Организации должна иметься специально приспособленная мебель, 

позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, 

соответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и 

кинематографических произведений для реализации Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы  

 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», 

«Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», 

«Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; 

«Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); 



«Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. 

С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 

клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги 

«Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой 

А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- 

Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 
Средняя группа (4-5 лет) 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по 

мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, 



где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», 

«Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка 

И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова- 

Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и бобовое 

зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк 

(обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» 

(обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка К. 

Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 

Сказки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В. 

Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная Шапочка», из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»; 

Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Берестов В.Д. 

«Искалочка»;   Благинина   Е.А.   «Дождик,   дождик…»,   «Посидим   в   тишине»,   С.   Черный 

«Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», «Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин 

И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. 

«Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин С.Д. «Улицей гуляет…» (из стих. «В крестьянской 

семье»); Есенин С.А. «Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; Кушак 

Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», 

«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она умеет 

превращаться»; Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, 

гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Носов Н.Н. 

«Ступеньки»; Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, 

месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и 

Людмила»), «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. «Садовник»; 

Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», «Чудо»; Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал 

папа ѐлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», 

«Тараканище». 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как найти 

дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок – 

колючий бок»; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик», 

Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное становится явным»; Зощенко М.М. 

«Показательный ребенок», «Глупая история»; Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», «Такое дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка»; Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; 



Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»; Толстой Л.Н. «Собака 

шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве» 

«Отец приказал сыновьям…»; Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; 

Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник рассказов). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про 

Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий Хвост»; Москвина М.Л. 

«Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 

Чуковский К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. 

Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к 

маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байбиковой), 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной 

кошки» (пер.  М.Аромштам), Лангройтер  Ю. «А дома  лучше!» (пер. В.Фербикова),  Мугур Ф. 

«Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги 

«Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» (пер. 

Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. «Мафин и 

его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. 

«Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

 
Примерный перечень музыкальных произведений 

от 3 до 4 лет 

Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. 

Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. 

Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз.  

П. Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 

З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 

Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; 

«Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

https://www.labirint.ru/authors/22161/
https://www.labirint.ru/authors/130403/


Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 

М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. 

Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую 

мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. 

Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие   звуковысотного   слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые   матрешки», «Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового 

и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню 

по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл. А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс 

снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Смелый 

наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», 

муз. С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, 

сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька- 

мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. 

Высотской; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; « 



Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. 

А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. 

А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски. «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя; 

«Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. 

народные. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры. «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», рус. нар. мелодия, обраб. А. 

Сидельникова. 

Игры с пением. «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. 

Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. 



мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, 

сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 

Развитие ритмического слуха. «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Гармошка», «Небо синее», «Андрей- воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; 

Н.Н. Жуков «Ёлка». 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»; И. 

Репин «Яблоки и листья»; И. Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков 

«Синие сливы»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. 

Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Девочка с козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. Комаров 

«Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер 

«Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев 

«Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А. Пластов 

«Лето». 

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый». 

 
Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 

 В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного 

производства для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов 

в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и 

взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и 

ценностного отношения к окружающему миру. 

 Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 55 

произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд 

фильмов (отмеченные 2 звездочками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 



поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

 Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и 

анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный 

закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Анимационные произведения 

 Для детей дошкольного возраста (с 5 лет) Анимационный сериал «Тима и Тома», студия 

«Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А.Бахурин и др., 2015.  

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967.  

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская,1974.  

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 

1981.Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970.  

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974.Фильм 

«Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974.  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д.  

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов Фильм 

«Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм»,режиссер Б.Степанцев  

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. Фильм 

«Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971.  

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987.  

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. СнежкоБлоцкой, 

1965.Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964.  

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981.  

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965.Фильм 

«Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», 56 режиссер Р.Качанов, 1977. Фильм «Умка» и 

«Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969,1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссѐрВ.  

Дегтярев, 1970. Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р.Качанов,1969-1983. Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Иван Уфимцев, 1976-91.  

Фильм «Лягушка-путешественница»,студия«Союзмультфильм»,режиссѐры В.Котёночкин, 

А.Трусов, 1965.  

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979.Фильм 

«Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972.  

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977.Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973.  

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,1949. Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер 

коллективавторов, 1971-1973.  

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) Фильм «Варежка», студия 



«Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967.  

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в 

тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик»**, студия «Союзмультфильм», режиссер А. СнежкоБлоцкая, 

В.Полковников, 1955.  

57 Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954.  

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969.  

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956.  

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.  

Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.  

Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018.  

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. Сериал 

«Ну, погоди!»**, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов)**, студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. 

Ужинов, 2009-2022. Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 

2010.  

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова Сериал 

«Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссѐр А.Бахурин Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия 

«Рики», режиссѐры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и др.   

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020.  

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева»**, студия «Союзмультфильм», 

режиссѐр Л.Атаманов, 1957.  

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952.  

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984.  

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) Полнометражный анимационный фильм 

«Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-

Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. Полнометражный анимационный фильм «Бемби», 

студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 1942. Полнометражный анимационный фильм «Король 

Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер 

К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

 Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 

Дж.Митчелл, М. Мантта,1989.  

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссер Г.  

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE 



Draama, режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020.  

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер Хаяо 

Миядзаки,1988.  

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер 

Хаяо Миядзаки, 2008.  

Кинематографические произведения 

 Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947.  

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. Кинофильм 

«Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры И.Усов, 

Г.Казанский,1975.  

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери 

Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

План работы по самообразованию 

 
 «Организация работы в младшей разновозрастной группе».       

Данная тема мало изучена и  нас бы она тоже не заинтересовала, если бы не дети,  разного возраста, со 

своими особенностями  которые пришли в нашу группу. Информацию пришлось искать по крупицам.  

Когда пришлась выбирать тему по самообразованию, то выбор темы был продиктован самой проблемой –

младшей разновозрастной группой. 

Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности в 

вопросах работы в младшей  разновозрастной группе. 

Задачи:  

1. Изучить  методическую  литературу  по теме; 

2. Разработать комплексно-тематический план работы, перспективный план игровых занятий с детьми 

младшей разновозрастной группы. 

3.Проводить самоанализ и самооценку планирования работы в младшей разновозрастной группе 

                             Этапы работы: 

Этапы Форма работы Сроки Форма отчетности Отметка о 

выполнен

ии 



Подгот 

овительный 

 Выбор и определение 

темы самообразования 

 Планирование работы по 

теме самообразования 

 Подбор методической 

литературы, изучение опыта 

педагогов на интернет-сайтах. 

 диагностика знаний и 

умений детей , выявление 

противоречий, нуждающихся в 

коррекции. 

Август-

сентябрь 

Оформление плана 

работы по 

самообразованию. 

Оформление 

библиографического 

списка литературы 

по теме 

самообразования. 

Выявление и 

обоснование 

актуальности 

проблемы 

 

Основной Работа с детьми (организация 

развивающих занятий), 

консультации для родителей. 

Разработка конспектов НОД. 

Подбор и разработка игр, 

соответствующих 

возможностям и 

индивидуальным 

особенностям детей. 

В 

течение 

учебного 

года 

 

  Создание картотеки 

игр с детьми в 

младшей 

разновозрастной 

группе. 

 

Итоговый 

 

Проведение открытой НОД 

 

  Отчет по теме 

самообразования 

Апрель-

май 

Оформление 

конспекта НОД 

Предоставление 

отчета по теме 

самообразования 

 

 

            Дата начала работы над темой:  сентябрь 2024г. 

           Предполагаемая дата окончания работы: май 2025г. 

 

                                        План работы: 

Содержание работы  

 

     Сроки 

Проведение диагностики детского развития 

 

   Сентябрь 2024, 

   Май 2025 

 Проведение игр, НОД 

 

В течение учебного 

года 

 Проведение консультаций для родителей 

 

  Март 2024-2025 

                                     Литература: 

 

1.Аванесова В.Н. «Воспитание и обучение в разновозрастной группе». – М., 1979. 

 



2. Доронова Т.Н. «Воспитание детей в малокомплектных дошкольных учреждениях». ж. - л. «Д/в» - 1984 - 

№2. 

 

3. Дуброва В.П., Милашевич Е.П. «Педагогическая практика в детском саду» (учебное пособие). – М, 

«Академия», 1998 г. 

 

культуры. 

Холодный период года. 

Режимные моменты 3-4 года 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6:30–7:30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, игра 7:30–8:00 

Утренняя гимнастика 8:00–8:10 

Гигиенические процедуры 8:20–8:30 

Завтрак 8:30–9:00 

Игры, занятия, занятие со 
специалистами 

9:00–10:00 

Второй завтрак 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–12:00 

Возвращение с прогулки, игры 12:00–12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20–13:00 

Подготовка ко сну, сон 13:00–15:00 

Постепенный подъём, игры 15:00–15:35 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 

Чтение художественной литературы 15:50–16:15 

Игры, прогулка, уход детей домой 16:15–16:30 

Дома 

Прогулка, игры 16:30–19:00 

Ужин 19:00–19:30 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 
19:30–20:30 

Подготовка ко сну, ночной сон 21:00–6:30 (7:30) 



Тёплый период года. 

Режимные моменты 3-4 года 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6:30–7:30 

В дошкольном учреждении 

Прием детей, игра 7:30–8:00 

Утренняя гимнастика 8:00–8:10 

Гигиенические процедуры 8:20–8:30 

Завтрак 8:30–9:00 

Игры, занятия, занятие со 
специалистами(на свежем воздухе) 

9:00–10:00 

Второй завтрак 10:00–10:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:10–12:00 

Возвращение с прогулки, водные и 

закаливающие процедуры 
12:00–12:20 

Подготовка к обеду, обед 12:20–13:00 

Подготовка ко сну, сон 13:00–15:20 

Постепенный подъём, гимнастика 
пробуждения, оздоровительный бег 

15:00–15:35 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 

Чтение художественной литературы 15:50–16:10 

Игры, прогулка, уход детей домой 16:10–16:30 

Дома 

Прогулка, игры 16:30–18:00 

Ужин 18:00–18:30 

Спокойные игры, гигиенические 
процедуры 

20:30–21:00 

Подготовка ко сну, ночной сон 21:00–6:30 



 

. 

Комплексно – тематическое планирование 

Во 2 младшей разновозрастной группы. 
 

Тема Развернутое 

содержание работы 

Временн

ой 

период 

Название 

проектов 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

До свиданья, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

 

Вызвать у детей радость 

от пребывания в 

детском саду. 

Продолжать знакомство 

с детским детского сада 

(Воспитатель. 

Помощник воспитателя, 

музыкальный 

руководитель, 

медсестра, дворник), 

предметное окружение, 

правила поведения в 

детском саду, 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Продолжать знакомство 

с окружающей средой 

группы, помещениями 

детского сада. 

Предлагать 

рассматривать игрушки, 

называть их форму, 

цвет, строение. 

Знакомить детей с друг 

другом в ходе игр. 

Формировать 

дружеские, 

доброжелательные 

отношения между 

детьми(коллективная 

художественная работа, 

песенка о дружбе, 

совместные игры).  

01.09.- 

22.09.24г. 

«Детский 

сад». 

Развлечение 

для детей, 

организованн

ое 

сотрудниками 

детского сада 

с участием 

родителей. 

Дети в 

подготовке не 

участвуют, но 

принимают 

активное 

участие в 

развлечении ( 

в подвижных 

играх, 

викторинах).  

Моя Адыгея Продолжать 

формирование знаний о 

родной стране, о месте 

проживания. 

Формировать 

уважительное 

отношение к месту 

своего проживания. 

23.09.-

13.10.24. 

«Моя 

Адыгея» 

Подвижные 

национальны

е игры 



Продолжать знакомить с 

литературой адыгских 

авторов, играть в 

национальные игры. 

Осень Расширять 

представления детей об 

осени (сезонные 

изменения в природе, 

одежде людей, на 

участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах.  

Знакомить с 

13.10.-

3.11.24. 

«Осень» Выставка 

«Осенний 

вернисаж» - 

семейный 

конкурс 

поделок из 

природного 

 

 

сельскохозяйственными 

профессиями 

(тракторист, доярка и 

другие). Знакомить с 

правилами безопасного 

поведения в природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

На прогулке предлагать 

детям собирать и 

рассматривать осеннюю 

листву. Разучивать 

стихотворения об осени. 

Развивать умение 

замечать красоту 

осенней природы, вести 

наблюдения за погодой. 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми 

особенностями 

поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

Побуждать рисовать, 

лепить, выполнять 

аппликацию на осенние 

темы. 

 

 

 

 

 

материала. 



Я и моя семья Формировать начальные 

представления о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать 

элементарные навыки 

ухода за своим лицом и 

телом. Развивать 

представления о своем 

внешнем облике. 

Развивать гендерные 

представления. 

Побуждать называть 

свое имя и фамилию, 

имена членов семьи, 

говорить о себе в первом 

лице.  

4.11.-

24.11.24.  

 

 

 

 

 

 

«Я и моя 

семья» 

Показ 

компьютерно

й 

презентации 

из детских 

фото. 

Зима 

 

Расширять 

представления о зиме. 

Знакомить с зимними 

видами спорта. 

Формировать 

представление о 

безопасном поведении 

зимой. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес 

в ходе 

экспериментирования с 

водой и льдом. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

зимней природы. 

Расширять 

представления о 

сезонных изменениях в 

природе (изменения в 

погоде, растения зимой, 

поведение зверей и 

птиц). Формировать 

первичные 

представления о местах, 

где всегда зима. 

Побуждать детей 

отражать полученные 

впечатления в разных 

непосредственно  

образовательных и 

25.11.-

15.12.24. 

Зима 

 

Развлечение 

«Зима». 

Совместный 

альбом 

«Зима». 

 



самостоятельных видах 

деятельности детей в 

соответствии с их 

индивидуальными и 

возрастными 

особенностями. 

 

Новогодний 

праздник 

 

 

 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально- 

художественной, 

чтения)  

вокруг темы Нового 

года и новогоднего 

праздника как 

непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной 

деятельности детей. 

16.11.- 

30.12.24. 

 

«Новогодн

ий 

праздник» 

 

 

Новогодний 

утренник. 

Выставка 

новогодних 

поделок. 

 

 

 

Книга Развитие интереса детей 

к художественной 

литературе. Пополнение 

литературного багажа 

сказками, рассказами, 

стихотворениями, 

загадками, считалками, 

скороговорками. 

Совершенствование 

художественно-речевых 

исполнительских 

навыков детей. 

Воспитывать читателя, 

способного испытывать 

сострадание и 

сочувствие к героям 

книги, отождествлять 

себя с полюбившимся 

персонажем. 

 

09.01. - 

26.01.25. 

«Испокон 

века книга 

растит 

человека» 

Выставка 

«Моя 

любимая 

книга». 

Праздник 

книги. 



День 

защитника 

Отечества 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание. Знакомить с 

военными профессиями. 

Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать 

первичные гендерные 

представления 

(воспитывать в 

мальчиках стремление 

быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками Родины). 

27.01. – 

24.02.25. 

День 

защитника 

Отечества 

Спортивное 

развлечение 

посвященное 

Дню 

Защитника 

Отечества. 

Подготовка 

подарков 

папам. 

8 Марта Организовывать все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально-

художественной, чтение 

вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

24.02. – 

9.03.25. 

 

 

 

8 Марта Праздник для 

мам 8 Марта. 

Выставка 

«Золотые 

руки мамы» 

Подготовка 

подарков для 

мам. 

Весна Расширять 

представления о весне. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять 

представления о 

сезонных изменениях 

(изменения в погоде, 

растений весной, 

поведение зверей и 

птиц). Расширять 

представления о 

простейших связях в 

природе (потеплело – 

появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей 

отражать впечатления о 

весне в разных видах 

художественной 

деятельности. 

09.03. – 

31.03.25. 

 Весна Развлечение 

«Весна». 

Совместный 

альбом 

«Весна». 



 

 
 

 

 

Работа на тему : « Беседа с родителями»  
 

 

Народная 

культура и 

традиции 

Знакомство детей с 

народными традициями 

и обычаями. 

Продолжение 

знакомства с народными 

песнями, плясками. 

Воспитание интереса к 

искусству родного края; 

любви и бережного 

отношения к 

произведениям 

искусства. 

03.04. – 

20.04.25. 

«Город 

мастеров» 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

День Победы Продолжать работу по 

формированию чувства 

гордости за свою 

родину, расширять 

знания о великой победе 

нашего народа, чтение 

произведений о войне и 

победе. 

20.04. – 

11.05.25. 

День 

Победы 

Экскурсия к 

мемориалу 

«Вечный 

огонь» 

Лето Расширять 

представления детей о 

лете, о сезонных 

изменениях (сезонные 

изменения в природе, 

одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать 

элементарные 

представления о 

садовых и огородных 

растениях. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес 

в ходе 

экспериментирования с 

водой и песком. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

умение замечать красоту 

летней природы. 

11.05. – 

29.05.25. 

Лето  Совместный 

альбом 

«Лето». 

Спортивное 

развлечение. 



Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для 

индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического 

развития общества.  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми.  

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-дошкольника в 

рамках его траектории развития при реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования является информирование родителей о соответствии развития ребенка 

задачам, поставленным в основной общеобразовательной программе по следующим линиям 

развития:  

 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям  

 

Образовательная область «Физическая культура» 

        Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка.  

       Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стиму 

лирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 

лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.  

      Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.  

      Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

      Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные  

секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 

совместных с детьми физкультурных праздниках и  

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

     Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

     Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 



детей (сверстников, младших и старших  

детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 

Подчеркивагь ценность каждого ребенка  

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 

принадлежности. 

     Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение  

тендерного поведения. 

     Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей  

из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 

зарождению новых. 

     Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на  

этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступлении 

в детский сад, переходе в новую группу,  

смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

     Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в  

воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

      Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной  

сферы ребенка в семье и детском саду. 

      Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые  

события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

      Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира,  

обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные 

ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать  

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей 

помогать ребенку устанавливать  

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

      Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию 

в деятельности семейных и  

родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров 

(родители - ребенок) для родительских собраний,  

досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в 

соответствии с познавательными потребностями  

дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

      Обращать внимание родителей на возможности интеллектуальнс развития ребенка в семье и 

детском саду. 

      Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их  

внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений,  

экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных  

видеофильмов. 

      Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и  



ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а 

также предлагать готовые маршруты  

выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

      Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома,  

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 

конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

      Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка,  

словесного творчества. 

      Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными  

особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 

      Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при  

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и  

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

     Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями,  

поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 

литературного наследия. Поддерживать контакты  

семьи с детской библиотекой. 

      Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг,  

проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

      На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне  

окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 

возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

      Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки  

семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

      Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого  

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 

скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и 

прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание  

ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

     Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, 

детской художественной галереи,  

мастерских художников и скульпторов. 

      Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в  

музыкальном воспитании детей. 

      Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших  

образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, 

концертов, домашнего музицирования и др.)  

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 



      Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду,  

способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 

(семейные праздники, концерты, занятия в  

театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с 

музыкантами и композиторами, фестивали,  

музыкально-литературные вечера. 

      Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях  

дополнительного образования и культуры. 

      Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня 

в концертные залы, музыкальные  

театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 

 Знакомство с семьей: встречи-знакомства,  анкетирование семей. 

 Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

 

 

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

      Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания. 

      Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и 

семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-

взрослых (в том числе детско-родительских)  

отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях) либо  

опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, разнообразных 

буклетов, интернет-сайта детского сада. 

Стенды.  

      На стендах размещается тактическая (годичная) и оперативная информация. К тактической 

информации относятся сведения о  

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. 

Оперативная стендовая информация включает  

сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, выставках, встречах, совместных  

проектах, экскурсиях. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-

дети» является удовлетворение не только  

базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах  

(акции, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники, прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность. 

Семейные праздники.  



Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным 

событиям в жизни страны. Семейный праздник в детском саду — это особый день, 

объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо 

Проектная деятельность. Проекты меняют роль воспитывающих взрослых в управлении 

детским садом, в развитии партнерских  

отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм  

создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и  

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 

реализации проекта. 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

2 младшая разновозрастная группа 

На 2024-2025 уч. г 

ВОСПИТАТЕЛЬ  

Базуева Х. М. 

 

Родительское собрание 

Сроки Тема родительского собрания Дата Ответственный 

1 квартал « Кризис трех лет. Что это такое». 

Выбор родительского комитета.  

сентябрь 

– 

октябрь.  

Базуева Х. М. 

 

 

2 квартал « Новый год на пороге.» 

«Антитеррористическая безопасность». 

Декабрь. Базуева Х. М. 

 

 

3 квартал  «Как повзрослели и чему научились наши дети 

за этот год. Организация летнего отдыха детей» 

 

апрель- 

май. 

Базуева Х. М. 

 

 

 

Перспективный план по работе с родителями  младшей разновозрастной 

группы на 2024 – 2025 учебный год. 
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных  

ориентиров. 

 

Месяц  Форма 

проведения 

Содержание  

Сентябрь  Папки- Адаптация ребенка к детскому саду. Советы родителям 



передвижки 

Наглядная 

информация 

Возрастные особенности детей 3-5 лет 

Как приучить ребенка есть овощи и фрукты 

Грибы. Что мы о них знаем 

Мама, я сам 

Безопасность детей. Если ребенок потерялся 

Консультации Как научить ребенка правильно держать карандаш? 

Нужен ли малышу дневной сон? 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей раннего 

возраста 

Здоровье на тарелке 

Беседа Необходимость проведения вакцинации против гриппа и ОРВИ 

Родительское 

собрание 

Возрастные особенности детей 3-5 лет 

День открытых 

дверей для 

родителей 

Детский сад принимает гостей 

Оформление 

композиции 

Самый необычный (полезный или красивый) овощ или фрукт с 

вашего огорода 

Октябрь  Папки-

передвижки 

Наглядная 

информация 

Как одевать ребенка в детский сад 

Дидактические игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук и пальцев 

Консультации Если в доме животные 

Правила поощрения и наказания 

Современные методы оздоровления детей дома 

Беседа Формирование навыков самообслуживания 

Буклет Безопасность на дорогах 

Конкурс лучшей 

семейной 

фотографии 

Маленький огородник 

Мастерская 

«Умелые руки».  

Ремонт детской мебели, пошив одежды для кукол, изготовление 

пособий 

Ноябрь  Папки-

передвижки 

Наглядная 

информация 

Правила безопасного поведения на улице 

Уроки доброты 

Консультации Дорожная азбука 

Растим помощника 

Как воспитать ребенка счастливым 

Буклет Безопасность на дорогах 2 

Пальчиковые игры для детей 

Декабрь  Папки-

передвижки 

Наглядная 

информация 

Зима 

Осторожно, коронавирус 

Безопасность ребенка в новый год 

Пушистая целительница 

Консультации 

 

Как правильно одевать ребенка зимой 

Чем занять ребенка в новогодние праздники 

Выставка  Новогодняя игрушка своими руками 

Родительское Играем пальчиками и развиваем речь 



собрание 

Январь  Наглядная 

информация 

Папки-

передвижки 

Когда на улице снег (игры зимой) 

Ребенок и вредные привычки родителей 

Консультации Сенсорное развитие детей раннего возраста 

Нравственное воспитание детей 

Буклет  Безопасность на дорогах 3 

Фотовыставка  Дети в детском саду 

Февраль  Наглядная 

информация 

Папки-

передвижки 

 

Как провести выходные  с ребёнком 

23 февраля 

Широкая масленица 

Русские народные игры в семье 

Консультации Капризы и упрямство 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников 

Памятка  Как вести себя с малышом в транспорте 

Вечер в семье 

Роль матери и отца в воспитании детей 

Родительское 

собрание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков у детей младшего 

возраста 

Март  Папки-

передвижки 

Наглядная 

информация 

Приучаем к порядку 

8 марта  

Роль фольклора в развитии детей 

Весна идет 

Консультации 

 

Как помочь ребенку заговорить 

Научите ребенка узнавать цвета 

Зачем читать детям сказки 

Чем занять ребенка дома? 

Как предупредить весенний авитаминоз 

Беседа  Как одеть ребенка весной на прогулку 

Апрель  Наглядная 

информация   

Папки-

передвижки 

 

Весенние прогулки 

Птицы весной 

Гармония общения 

Чем занять малыша весной на прогулке 

Какие игрушки необходимы детям 

Консультации 

 

10 правил как научить ребенка слушаться 

Личная гигиена детей 

Семейная акция  Сделаем скворечник своими руками 

Май  Папки-

передвижки 

Наглядная 

информация 

Азбука дачной безопасности 

Что должен знать и уметь ребенок в 3 года 

Игры с песком и водой 

Осторожно – клещи 

Лето  

Консультации Летние инфекции 

Фотостенд  Вот так мы жили в детском саду 

Родительское 

собрание 

Наши успехи. Итоги работы за год и перспективы 

 



 

Социальный паспорт группы ДОУ 

На 2024-2025уч .год 

Группа: Младшая разновозростная 

Воспитатель: Базуева Халима Мусратовна 
 

из них мальчиков: 5 

девочек: 4 

социальные условия семьи 

количество детей всего: 9 

всего семей: 9 

Из них полные 8 

неполные 1 
многодетные 4 

приёмные - 

опекунские - 

малообеспеченные - 

Матерей (отцов)- одиночек - 

Неблагополучные (пьянство, наркотики, судимость, дебоширство, 

отсутствие контроля за детьми со стороны родителей и т. д.) 

- 

 

Уровень образования родителей 

 мать отец 
высшее 2 - 

неполное высшее - - 

среднее профессиональное - - 

. Социальный статус родителей 

Служащие - 

Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их 

структурных подразделений – директора, управляющие, заведующие, главные 

специалисты и др.) 

- 

Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 

другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты и др.) 

- 

Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и 

оформление документации, учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в 

частности делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 

- 

Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, 

непосредственно занятые в процессе создания материальных ценностей, 

поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, производственных 

помещений и т. д.) 

– 

Предприниматели 1 

Военнослужащие - 

Инвалиды - 

Пенсионеры 1 

Самозанятые 9 

Вынужденные переселенцы (беженцы) - 

 

Сведения об участии семей в жизни детского сада.- 



Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

8 1  

 

 

 

Список группы 
Воспитатель -  Базуева Халима Мусратовна.  

Группу посещают 9 детей в возрасте с 3 до 5 лет: 

5 мальчиков и 4 девочек 

Список детей. 

1. Асадова Фатима 

2.Базуев Мухаммед 

3.Базиева София 

4.Дадаева Нарине 

5.Исмаилов Семур 

6.Иванян Нарек 

7.Халилова Милена 

8.Чотуев Юсуф 

9.Юзбашыев Ислам 

 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Познавательное развитие» 

(формирование элементарных математических представлений) 

 

 

Сентябрь 
 

ТЕМА  

СОДЕРЖАНИЕ 

ЛИТЕРАТ 

УРА 

1. Куб 

и шар. 

Закреплять умения различать и 

называть шар(шарик), куб(кубик) 

независимо от цвета и величины фигур. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.11 



2. 

Понятия 

«большой», 

«маленький» 

Закреплять умение различать 

контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова «большой», 

«маленький». 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

  элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.12 

Октябрь 

1. 

Понятия «один», 

«много», «мало» 

Закреплять умение 

Различать количество 

предметов, используя слова один, много, 

мало. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.12 

2. 

Понятия «один», 

«много», «ни 

одного» 

Познакомить с составлением 

группы предметов из отдельных предметов 

и выделением из неё одного предмета. 

Учить понимать слова «один», «много», 

«ни одного». 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.13 



3.Вопр 

ос «Сколько?». 

Определение 

совокупности 

словами «один», 

«много», «ни 

одного» 

Продолжать формировать 

умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять из неё 

один предмет, учить отвечать на вопрос 

«Сколько?», определять совокупности 

словами «один», «много», «ни одного». 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

  второй младшей 

группе», стр.14 

4.Срав 

нение кругов по 

размеру – 

большой, 

маленький 

Совершенствовать умение 

составлять группу из отдельных предметов 

и выделять один предмет из группы, 

обозначать совокупности словами «один», 

«много», «ни одного». 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.15 

Ноябрь 

1. 

Понятия 

«длинный - 

короткий», 

«длиннее - 

короче» 

Учить сравнивать два предмета 

по длине и обозначать результат сравнения 

словами «длинный», «короткий», 

«длиннее», «короче» 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.16 



2.Вопр 

ос «Сколько?» 

Понятия «один», 

«много», «ни 

одного» 

Учить находить один и много 

предметов в специально созданной 

обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», 

используя слова «один», «много». 

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по длине способами 

наложения и приложения, обозначить 

результаты сравнения словами длинный – 

короткий, длиннее – короче. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.17 

3.Квадр 

ат. 

Продолжать учить находить 

один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами «один», «много». 

Познакомить с квадратом. Учить различать 

круг и квадрат. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.18 

4.Разли 

чия: Круг и 

квадрат 

Закреплять умение находить 

один и много предметов в специально 

созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами «один», «много». 

Продолжать учить различать и называть 

круг, квадрат. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.19 

Декабрь 
 



1. 

Понятия 

«длинный - 

короткий», 

«длиннее - 

короче», 

«одинаковые по 

длине» 

Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнения обозначать словами 

«длинный», «короткий», «длиннее», 

«короче», «одинаковые по длине» 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.19 

2.Сравн 

ение двух 

предметов по 

Продолжать совершенствовать 

умение находить один и много предметов в 

окружающей обстановке. Закреплять 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

длине способами 

наложения и 

приложения. 

умение различать и называть круг и 

квадрат. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине 

способами наложения и приложения; 

результаты сравнения обозначать словами 

«длинный», «короткий», «длиннее», 

«короче». 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.20 

3. 

Понятия «по 

много», 

«поровну». 

Учить сравнивать две разные 

группы предметов способом наложения, 

понимать значение слов «по много», 

«поровну». Упражнять в ориентировании в 

собственном теле, различать правую и 

левую руки. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.21 



4. 

Понятия: длинный 

- короткий, 

длиннее - короче. 

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов способом 

наложения, 

активизировать в речи 

выражения по много, поровну, столько- 

сколько. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине, 

используя приемы наложения и 

приложения слова длинный - короткий, 

длиннее - короче. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математиче 

ских представлений 

во второй младшей 

группе», стр.22 

Январь 

1. 

Понятия 

«широкий - 

узкий», «шире - 

Учить сравнивать два предмета, 

контрастных по ширине, используя 

приемы наложения и приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

уже» широкий, узкий, шире, уже математиче 

ских представлений 

во второй младшей 

группе», стр.23 

2. 

Понятия 

«широкий – 

узкий», «шире – 

уже». 

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по ширине способами 

наложения и приложения, определять 

результаты сравнения словами широкий- 

узкий, шире-уже. 

Совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп предметов 

способом наложения; умение обозначать 

результаты сравнения словами по 

много, поровну, столько- 

сколько. Закреплять умение различать и 

называть круг и квадрат. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.24 



3.Треуг 

ольник. 

Познакомить с треугольником: 

учить различать и называть фигуру. 

Совершенствовать умение сравнивать две 

разные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, 

столько-сколько. Закреплять навыки 

сравнения двух предметов по ширине, 

учить пользоваться словами широкий- 

узкий, шире-уже, одинаковые по ширине. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.26 

4.Сравн 

ение двух равных 

групп предметов 

способами 

приложения. 

Учить сравнивать две разные 

группы предметов способом приложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

по много, поровну, столько-сколько. 

Продолжать знакомить с треугольником, 

учить называть и сравнивать его с 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

 квадратом. представлений во 

второй младшей 

группе», стр.27 

Февраль 

1. 

Понятия «вверху – 

внизу» 

Продолжать учить сравнивать 

две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты 

сравнения словами по много, поровну, 

столько-сколько. 

Совершенствовать умение 

различать и называть знакомые 

геометрические фигуры(круг, квадрат, 

треугольник). Упражнять в определении 

пространственных направлений и 

обозначать их словами вверху-внизу, слева 

– справа. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.28 



2. 

Сравнение двух 

предметов по 

высоте. Понятия 

«высокий – 

низкий» 

Познакомить с приемами 

сравнения двух предметов по высоте, 

учить понимать слова высокий-низкий, 

выше-ниже. Упражнять в определении 

пространственных направления от себя. 

Совершенствовать навыки сравнения двух 

равных групп предметов способом 

приложения и пользоваться словами по 

много, поровну, столько-сколько. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.29 

3.Сравн 

ение двух 

предметов по 

высоте способами 

приложения и 

наложения. 

Продолжать учить сравнивать 

два предмета по высоте способами 

наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами высокий- 

низкий, выше-ниже. Продолжать 

совершенствовать навыки сравнения двух 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

 равный групп предметов способами 

наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами поровну, 

столько-сколько. 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.30 

4.Понят 

ия «больше – 

меньше», «столько 

– сколько» 

Учить сравнивать две неравные 

группы предметов способом наложения, 

обозначать результаты сравнения словами 

больше-меньше, столько-сколько. 

Совершенствовать умение сравнивать два 

контрастных по величине предмета 

знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий- 

низкий, выше-ниже. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.31 

Март 



1. 

Понятия «больше 

– меньше», 

«столько – 

сколько», 

«поровну» 

Учить сравнивать две неравные 

группы предметов, обозначать результаты 

сравнения словами больше, меньше, 

столько, сколько, поровну. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.33 

2.Закре 

пление способа 

сравнения двух 

предметов по 

длине и высоте 

Совершенствовать умение 

сравнивать две равные и неравные группы 

предметов, пользоваться выражениями 

поровну, столько-сколько, больше-меньше. 

Закреплять способы сравнения двух 

предметов по длине и высоте, обозначать 

результаты сравнения соответствующими 

словами. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.34 

   

3.Сравн 

ение двух групп 

предметов 

способами 

наложения и 

приложения. 

Части суток: день 

– ночь. 

Упражнять в сравнении двух 

групп предметов способами наложения и 

приложения и пользоваться словами 

столько-сколько, больше-меньше. 

Закреплять умение различать и называть 

части суток: день, ночь. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.35 



4.Разли 

чие количества 

звуков на слух 

(много и один) 

Закреплять способы сравнения 

двух предметов по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами. Формировать 

умение различать количество звуков на 

слух (много и один). Упражнять в 

различении и назывании геометрических 

фигур: круга, квадрата, треугольника. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.36 

Апрель 
 

1.Геомет 

рические фигуры 

Учить воспроизводить 

заданное количество предметов и звуков 

по образцу в пределах трех (без счета и 

называния числа). Совершенствовать 

умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.37 

2.Простр 

анственные 

направления от 

себя. 

Понятия 

впереди-сзади, 

слева-справа. 

Закреплять умение 

воспроизводить заданное 

количество предметов и звуков 

по образцу (без счета и называния числа). 

Упражнять в умении сравнивать два 

предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами большой и 

маленький. Упражнять в умении 

различать пространственные направления 

от себя и обозначать их словами: впереди- 

сзади, слева-справа 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формирова 

нию элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.38 



3.Одно и 

много движений 

Учить различать одно и много 

движений и обозначать их количествами 

один, много. Упражнять в умении 

различать пространственные направления 

относительно себя и обозначать их 

словами впереди-сзади, вверху-внизу, 

слева-справа. Совершенствовать умение 

составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр39 

4.Части 

суток: утро - вечер 

Упражнять в умении 

воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и 

один. Закреплять умение различать и 

называть части суток: утро, вечер. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.40 

Май 



1. 

Пространственное 

расположение 

предметов. 

Предлоги «на», 

«под» 

Закреплять умение сравнивать 

две равные и неравные группы предметов 

способами наложения и приложения, 

пользоваться выражениями столько- 

сколько, больше-меньше. Упражнять в 

сравнении двух предметов по величине, 

обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. Учить определять 

пространственное расположение 

предметов, используя предлоги на, под, в 

и т.д. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.41 

2.Закреп 

ление названий 

фигур: круг, 

квадрат, 

треугольник, шар, 

куб. 

Совершенствовать умение 

различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, 

куб. 

И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина «Занятия по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений во 

второй младшей 

группе», стр.42 

 



Перспективное планирование 

Образовательной работы 

Развития речи 

Младшая разновозрастная группа 

ТЕМА ЗАНЯТИЙ ПРОГРАММНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Средняя гр 

Занятие 1.Беседа с детьми на тему 

«надо ли учиться говорить» 

Младшая гр 

Занятие 1.Беседа с детьми на тему 

«Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий.» 

Помочь детям понять ,чем они будут заниматься на занятиях по развитию речи ,для 

чего нужно учиться говорить правильно. 

 

 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам, помочь малышам поверить в то что 

каждый из них – замечательный ребенок,и взрослые их любят. 

Средняя гр 

Занятие 2.Звуковая культура речи 

: звуки с и сь 

Младшая гр 

Занятие 2.Звуковая культура речи: 

звуки а,у 

Упражнять в правильном , отчетливом произнесении звука с ( в словах и фразовой 

речи). 

 

Упражнять в правильном  и отчетливом произношении звуков. Активизировать в речи 

детей обобщающие слова. 

Средняя гр 

Занятие 3.Обучения 

рассказыванию: «Наша 

неваляшка». 

Младшая гр 

Занятие 3.Чтение русской 

народной сказки «Кот, петух и 

лиса» 

Учить детей, следуя  плану рассматривания игрушки, рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога . 

 

 

 

Познакомить детей со сказкой « Кот ,петух и лиса» 

Средняя гр 

Занятие 4.Чтение стихотворения 

И.Бунина “ Листопад». 

Младшая гр 

Занятие 4.Звуковая культура речи 

:звук у 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке . Познакомить со 

стихотворением о ранней осени. Развивать поэтический слух. 

 

Упражнять детей в четкой артикуляции звука, отрабатывать плавный выдох 

;побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью (по 

подражанию). 

Средняя  гр 

 Занятие 5.Чтение сказки A.Н 

Афанасьев «Репка» 

Младшая гр 

Занятие 5.Дидактическая игра 

«Чья вещь?».Рассматривание 

сюжетных картин. 

Познакомить детей со сказкой A.Н Афанасьева «Репка». Упражнять в инсценировании 

из произведения. 

 

Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и 

прилагательными. Помочь детям понять сюжет картины, охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами. 

Средняя гр 

Занятие 6.Звуковая культура речи: 

звуки з и зь 

Младшая гр 

Занятие 6.Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок».Дидактическое 

упражнение «Играем в слова». 

Упражнять детей в произношении изолированного звука з ( в слогах ,словах).Учить 

произносить звук з твердо и мягко; различать слова со звуком з,зь. 

 

Познакомить со сказкой «Колобок»( К .Ушинского).Упражнять детей в образовании 

слов по аналогии. 

Средняя гр 

Занятие 7.Заучивание русской 

народной песенки «Тень- тень-   

потень». 

Младшая гр 

Занятие 7.Звуковая культура речи: 

звук о.Рассматривания 

иллюстрации к сказке «Колобок» 

Помочь детям запомнить и повторять песенку . 

 

 

 

Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в книгах, 

отрабатывать четкое произношения звука о 



Средняя гр  

Занятие 8.Чтение стихотворений 

б осени .Составления рассказов –

описаний игрушек. 

Младшая гр 

Занятие 8.Чтение стихотворения 

А . Плещеева «Осень наступила…» 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжать учить рассказывать 

об игрушке по определенному пану( по подражанию педагога). 

 

Помочь детям запомнить стихотворения  « Осень наступила».При восприятии 

стихотворения Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, 

голодно и страшно. 

Средняя гр 

Занятие 9.чтение сказки «Три 

поросенка». 

Младшая гр 

Занятие 9.Чтение стихотворений 

об осени. Дидактическое 

упражнение «что из чего 

получается». 

Познакомить детей с английской сказкой ,помочь понять ее. 

 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух .Упражнять в образовании 

Слов по аналогии. 

Средняя гр 

Занятие 10.Звуковая культура 

речи : звук ц. 

Младшая гр  

Занятие 10.Звуковая культура 

речи: звук и 

Упражнять детей в произнесении звука ц. Учить различать слова ,начинающиеся со 

звука ц, ориентируясь не на смысл слова ,а на его звучание. 

Упражнять детей в четком и правильном произношении звука и (изолированного в 

словосочетаниях, словах). 

Средняя гр  

Занятие 11.Рассказывание по 

картинке «Собака со 

щенками».Чтение стихотворений 

об осени. 

Младшая гр 

Занятие 11.Рассматривание 

сюжетных картин . 

Учить детей называть картину и описывать ее в определенной последовательности 

.Приобщать детей к поэзии. 

 

Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя ,правильно 

и четко проговаривать слова со звуком к,т. 

Средняя гр 

Занятие 12.Составление рассказа 

об игрушке. 

Младшая гр 

Занятие 12.Чтение 

стихотворений из цикла 

С.Маршака «Детки в клетке». 

Развивать умение составлять последовательность рассказа об игрушке .Упражнять 

умении образовывать слова по аналогии. 

 

Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений 

С.Маршака 

Средняя гр 

Занятие 13.Чтение русской 

народной сказки «Лисичка-

сестричка и волк». 

Младшая гр 

Занятие 13.Чтение сказки 

«Снегурушка и лиса» 

Познакомить детей с русской народной сказкой .Помочь оценить поступки героев. 

 

Познакомить детей с русской народной сказкой ,с образом лисы(отличим от лисиц из 

других сказок). 

Средняя гр 

Занятие 14.Заучивание 

Стихотворений о зиме. 

Младшая гр 

Занятие 14.Повторение сказки 

«снегурушка и 

лиса».Дидактические игры 

«Эхо»,»Чудесный мешочек». 

Приобщать детей к поэзии. Помогать запомнить стихи. 

 

Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса».Упражнять в произношении 

слов со звуком э (игра «Эхо»),в определении качеств предметов на ощупь(Чудесный 

мешочек»). 

Средняя гр 

Занятие 15.Обучение 

рассказывать по картинке « Вот 

это снеговик!». 

Младшая гр 

Занятие 15.Чтение рассказа Л. 

Учить детей составлять рассказы по картинке .Закрепляем умения придумывать 

рассказ. 

 

 

 

Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой « Снег идет».Помочь запомнить 



Воронковой « Снег 

идет»,стихотворения А. Босева 

«трое» 

стихотворения «Трое». 

Средняя гр 

Занятие 16.Звуковая культура 

речи: звук ш 

Младшая гр 

Занятие 16.Игра – инсценировка 

«У матрешки -новоселье» 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить ,учить четка произносить звук 

,различать слова со звуком ш. 

 

Способствовать формированию Диалогической речи: учить правильно называть 

строительные детали и их цвета. 

 

Средняя гр 

Занятие 17.Чтение русской 

народной сказки «Зимовье» 

Занятие 17.Младшая гр 

Чтение русской  народной сказки 

«Гуси лебеди». 

Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки. 

 

Познакомить детей со сказкой «Гуси лебеди»,поигать в сказку. 

Средняя гр 

Занятие 18.Звуковая культура 

речи: звук ж 

Младшая гр 

Занятие 18.Рассматривания 

иллюстрации к сказке «Гуси- 

лебеди» и сюжетных картин 

Упражнять детей в правильном и четком произнесении звука ж ,в умении определять 

слова со звуком ж. 

 

Продолжать обьяснять детям ,как много интересного можно узнать ,если 

внимательно рассматривать рисунки в книгах .Научить отвечать на вопросы ,делать 

простейие выводы  

Средняя гр 

Занятие 19.Обучение 

рассказыванию по картинке. 

Младшая гр 

Занятие 19.Звуковая культура 

речи :звук м, мь Дидактическое 

упражнение»Вставь словечко» 

Учить детей рассматривать картинки и рассказывать о ней  в определенной 

последовательности. Учить придумывать название картины. 

 

 

Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах ,фразовой 

;способствовать воспитанию интонационной выразительности речи .Продолжать  

учить образовывать слова по аналогии. 

Средняя гр 

Занятие 20.Чтение любимых 

стихотворений .Заучивание 

стихотворения А .Барта «Я знаю, 

что надо придумать». 

Младшая гр 

Занятие 20.Звуковая культура 

речи: звуки п, пь .Дидактическая 

игра « Ярмарка» 

Выяснить ,какие программы стихотворения знают дети. Помочь запомнить новое 

стихотворение. 

 

 

 

 

Упражнять в отчетливом и правильном  произношении звуков п, пь  С помощью 

дидактической игры побуждать детей  вступать в диалог, употреблять слова со 

звуками  п ,пь. 

Средняя гр 

Занятие 21.Мини- викторина по 

сказкам К.Чуковского .Чтение 

сказки “«Федорино горе». 

Младшая гр 

Занятие 21.Чтение русской 

народной сказки « Лиса и заяц». 

Помочь детям вспомнить название и содержание сказок. Познакомить со сказкой  

«Федорино горе». 

 

 

Познакомить детей со сказкой. Помочь понять смысл произведения ( мал удалец ,да 

храбрец). 

Средняя гр 

Занятие 22.Звуковая культура 

речи: звук ч. 

Младшая гр 

Занятие 22.Звуковая культура речи 

: звуки б ,бь. 

Обьяснить детям, как правильно произносить звук ч.Развивать фонематический слуха 

детей. 

 

Упражнять детей в правильном произношении звуков б,бь . 

Средняя гр 

Занятие 23.Составление 

рассказов по картине « На 

Помогать детям рассматривать и описывать картинку в определенной 

последовательность .Продолжать учить придумывать название картине. 

 



поляне» 

Младшая гр 

Занятие 23.Заучивание 

стихотворения  В.Береста  

«Петушки распетушились» 

Помочь детям запомнить стихотворения ,учиться читать. 

Средняя гр 

Занятие 24.Урок вежливости . 

Младшая гр 

Занятие 24.Беседа на тему « Что 

такое хорошо, что такое плохо» 

Рассказать детям о том, как принято встречать гостей ,как и что лучше показать 

гостю, чтобы он не заскучал. 

 

Беседа с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их диалогическую речь 

(умение вступать в разговор ;высказывать суждение так ,чтобы оно было понятно 

окружающим; грамматически правильно отражать в речи свои впячатления). 

Средняя гр 

Занятие 25.Готовимся встречать 

весну и Международный женский 

день. 

Младшая гр 

Занятие 25.Чтения 

стихотворения И. Косякова « все 

она».Дидактическое упражнение 

«Очень мамочку люблю, потому 

,что …» 

Познакомить детей со стихотворением  А.Плещеева «Весна». Упражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником  

 

 

Познакомить детей со стихотворении И.Косякова «Все они». 

Совершенствовать диалогическую речь малышшей… 

Средняя гр 

Занятие 26.Звуковая культура 

речи: звуки щ - ч. 

Младшая гр  

Занятие 26.Звуковая культура 

речи: т, п ,к. 

 

Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации звуков щ – ч. 

 

Закреплять произнесении звука т в словах и фразовой речи; учить детей 

звукоподражанию со звуками т, п, к. 

Средняя гр 

Занятие 27.Чтение сказки « 

Петушок и бобовые зернышко». 

Младшая гр 

Занятие 27.Чтение русской 

народной сказки « У страха глаза 

велики». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание известных им сказок .Познакомить 

со сказкой «Петушок бобовые зернышко». 

 

Напомнить детям известные им русские народные сказки помочь детям правильно 

воспроизвести начало и конец. 

Средняя г 

Занятие 28.Составление рассказа 

по картинке «Одуванчик». 

Младшая гр  

Занятие 28.Рассматривание 

сюжетных картинок. 

Упражнение на 

звукопроизношение(дидактическая 

игра «Что изменилось»). 

Закреплять умение детей придерживаться определенной последовательности, 

придумывать названия картинке. 

Отрабатывать правильное и отчетливое произношение звукоподражательных 

слов(учить характеризовать местоположение предмета). 



Средняя гр 

Занятие 29.Чтение сказки Д. 

Мамина- Сибиряка. 

Младшая гр 

Занятие 29.Чтение 

стихотворения А.Плещеева 

“Весна».Дидактическое 

упражнение « Когда это бывает». 

Познакомить детей с авторской литературной сказкой . 

 

Познакомить детей со стихотворением «Весна».Учить правильно называть признаки 

времена года . 

Средняя гр 

Занятие 30.Звуковая культура 

речи  : звуки л,ль . 

Младшая гр 

Занятие 30.Звуковая культура 

речи: звук ф 

Упражнять детей в четком произношении звука л . Совершенствовать 

фонематическое восприятия –учить определять слова со звуками л,ль. 

 

Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф и 

звукоподражательные слова с этим звуком. 

Старшая гр 

Занятие 31.Обучение 

рассказыванию  

Младшая гр 

Занятие 31.Чтение и 

драматизация русской народной 

песенки «Курочка рябушечка . 

Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании .Развивать 

творческое мышление. 

Познакомить детей с русской народной песенкой. 

Средняя гр 

Занятие 32.Заучивание 

стихотворений . 

Младшая гр 

Занятие 32.Звуковая культура 

речи :звук с 

Помочь детям запомнить одно из стихотворений. 

 

Отрабатывать четкое произношение звука с . Упражнять детей в умении вести 

диалог. 



Средняя гр 

Занятие 33.День победы  

Младшая гр 

Занятие 33.Чтение русской 

народной сказки « Бычок- черный 

бычок ,белые 

копытца».Литературная 

викторина 

Выяснить что дети знают о Дне Победы Помочь выразительно  рассказать 

стихотворение Т.Белозерова “ Праздник Победы». 

Помочь детям вспомнить название и содержание сказок ,которые им читали на 

занятиях . 

Средняя гр 

Занятие 34.Звуковая культура 

речи: звуки р,рь 

Младшая гр 

Занятие 34.Повторение 

стихотворений .Заучивание 

стихотворения И.Белоусова  

«весенняя гость». 

Упражнять детей в четком и правильном произнесении звука р,рь. 

Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течение года ;запомнить новое 

стихотворение. 

  
Перспективное планирование опытно - экспериментальной 

деятельности 

 во второй младшей разновозрастной группе. 

 2024-2025 уч .г  

 Цель: Учить детей познавательным интересам в процессе 

экспериментирования. 

      Задачи: 
 1. Развивать представления детей о свойствах и качествах предметов. 

 2. Формировать представление о живой и не живой природе.  

3. Способствовать желанию участвовать в исследовательской деятельности.  

Месяц  Неделя Тема Цель 

Сентябрь 4 Какая бывает вода Узнать о свойствах воды (прозрачная, без 

запаха, растворяются вещества). 

Октябрь 4 Игры с соломинкой. Формирование представлений о том, что 

человек дышит воздухом. 

Ноябрь 4 Какая машина уедет дальше? Совершенствование навыков 

экспериментирования. Развития наблюдательности. 

 Декабрь 4 Древесина, ее качества и свойства Научить узнавать вещи, 

изготовленные из древесины; вычленять ее качества (твердость, структура 

поверхности – гладкая, шершавая; степень прочности; толщина) и свойства 

(режется, горит, не бьется, не тонет в воде).  

Январь 4 Снег и лед. Формирование представлений о загрязнении снега и 

льда. Изготовление цветных льдинок Закрепить свойства воды (превращение 

в лёд). 

 Февраль 4 Музыка или шум? Научить определять происхождение звука и 

различать музыкальные и шумовые звуки.  

Март 4 Бумаг а, ее качества и свойства. Научить узнавать вещи, сделанные из 

бумаги, вычленять ее качества (цвет, белизна, гладкость, степень прочности, 

толщина, впитывающая способность) и свойства (мнется, рвётся, режется 

горит). 

 Апрель  4 Поиграем с солнечным зайчиком Формировать представления о 



том, как с помощью зеркала можно отражать солнечные луч, вызывая блики 

на стенах (траве, дороге, воде). 

Май 4 Ткань , её свойства и качества Научить узнавать вещи из ткани, 

определять ее качества (толщина, структура поверхности, степень прочности, 

мягкость) и свойства (мнется, режется, рвется, намокает, горит). 

 

Перспективное планирование по конструированию. 

 2 младшая разновозрастная группа 

2024-2025учебный год 

 

Октябрь 1 №1 О С «Построим заборчик для козленка» Упражнять в умении 

накладывать кубик на кубик, соотнося кубики по цвету О.Э. Литвинова  

2 №2 ОС «Пирамидка из кубиков» Упражнять в умении накладывать кубик 

на кубик, соотнося кубики по величине О.Э. Литвинова  

3 №3 ОС «Башенка из кубиков и кирпичиков» Упражнять в умении 

накладывать кубик на кубик, кирпичик на кирпичик; класть призму на 

башню О.Э. Литвинова  

4 №4 ОС «Дорожка широкая» Формировать умение изменять дорожку в 

ширину двумя способами: достраивая или располагая кирпичики длинной 

стороной друг к другу О.Э. Литвинова  

Ноябрь 1 №5 ОС «Машина» Упражнять в умении накладывать кубик на 

кирпичик, ставить кирпичик на узкую короткую сторону за кубиком О.Э. 

Литвинова  

2 №6 ОС « Дорожка широкая и узкая» Формировать умение сооружать 

постройки по собственному замыслу, используя полученные ранее умения 

О.Э. Литвинова  

3 №7 ОС «Кровать» Формировать умение изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в ширину 

(узкая и широкая кровати) О.Э. Литвинова .  

4 №8 ОС «На чем мы сидим» (стул, диван, кресло Упражнять в умении 

сооружать постройки по собственному замыслу, используя полученные 

раннее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать 

в постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова 

 Декабрь 1 №9 ОС «Стол, Упражнять в умении сооружать О.Э. Литвинова 

скамейка» постройки по собственному замыслу, используя полученные 

раннее умения (накладывание), располагать кирпичики вертикально, ставить 

их на определенном расстоянии, использовать в постройках детали разных 

цветов  

2 №10 ОС «Кукла Катя ждет гостей» Упражнять в умении сооружать 

постройки по собственному замыслу, используя полученные раннее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), располагать кирпичики 

вертикально, ставить их на определенном расстоянии, использовать в 

постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова  

3 №11 « Устроим комнату для игрушек» Развивать желание сооружать 

постройки по собственному замыслу, умение использовать в постройках 

детали разных цветов. Побуждать детей О.Э. Литвинова создавать варианты 

конструкций, добавляя другие детали  

4 №12 « Забор для кошки с котятами» Упражнять в умении располагать 

кирпичики вертикально в ряд, ставить их плотно друг к другу О.Э. 



Литвинова 

 Январь 1 №13 « Загородка для гусей» Формировать умение располагать 

кирпичики по кругу, ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии; сооружать загородку, используя полученные ранее умения 

располагать кирпичики вертикально (на узкую короткую или длинную 

сторону) О.Э. Литвинова  

2 № 14 «Загородка для домашних птиц и животных» Упражнять в умении 

располагать кирпичики вертикально по периметру четырехугольника, 

ставить их на определенном расстоянии (загородка) О.Э. Литвинова  

3 № 15 «Забор для петушка» Упражнять в умении сооружать забор, 

используя полученные ранее умения (приставление, прикладывание), О.Э. 

Литвинова располагать кирпичики вертикально, горизонтально. 

4 № 16«Ворота» Подводить детей к простейшему анализу созданных 

построек; учить сооружать ворота, используя полученные ранее умения О.Э. 

Литвинова  

Февраль 1 №17 « Ворота для автобуса и машин » Развивать желание 

сооружать постройки по собственному замыслу, побуждать к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали О.Э. Литвинова  

2 №18 « Ворота с забором для домашних животных» Упражнять в умении 

располагать кирпичики вертикально, ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии; побуждать к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали; использовать в постройках детали разных цветов 

О.Э. Литвинова  

3 №19« Дом для кота и кошки» Упражнять в умении располагать кирпичики 

вертикально, ставить их плотно друг к другу, на определенном О.Э. 

Литвинова расстоянии; побуждать к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали; использовать в постройках детали разных цветов  

4 №20 «Дом для лисы» Упражнять в умении располагать кирпичики 

вертикально, ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии; 

побуждать к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали; 

использовать в постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова  

Март 1 № 21 ОС «Дом с забором» Упражнять в умении располагать 

кирпичики вертикально, ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии; побуждать к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали; использовать в постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова  

2 №22 ОС «Лесенки» Упражнять в умении сооружать лесенку, используя 

О.Э. Литвинова полученные ранее умения (накладывание, прикладывание), 

использовать в постройках детали разных цветов  

3 №23 ОС «Горки» Упражнять в умении сооружать горку, используя 

полученные ранее умения (накладывание, прикладывание, приставление), 

использовать в постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова  

4 №24 ОС «Мост » Упражнять в умении строить мост, используя полученные 

ранее умения (накладывание, прикладывание, приставление), использовать в 

постройках детали разных цветов О.Э. Литвинова  

Апрель 1 № 25 ОС «Мост высокий» Упражнять в умении изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту О.Э. Литвинова 2 №26 ОС «Построй, Развивать желание 

сооружать О.Э. Литвинова ракету». постройки по собственному замыслу, 

использовать в постройках детали разного цвета; побуждать к созданию 



вариантов конструкций  

3 №27 ОС «Домики» Учить сооружать знакомые постройки, закрепляя 

приобретённые умения и навыки. Учить строить совместно, не мешая друг 

другу. О.Э. Литвинова 

 4 №28 ОС «Одуванчики весной» Формировать умение преобразовывать 

листы влажной бумаги жёлтого цвета в объёмные круглые формы (сминать). 

Развивать воображение, учить видеть цветы в комках бумаги определенного 

цвета, формы и величины. Воспитывать интерес к коллективной работе. 

 Май 1 №30 ОС «Угостили слоника конфеткой» научить элементарной 

технике оригами, складывать квадрат пополам по диагонали, находить 

середину квадрата, сгибать О.Э. Литвинова противоположные углы квадрата 

к середине, тренироваться аккуратно приклеивать работу на панно. Развивать 

усидчивость, аккуратность, интерес к новому виду деятельности.  

2 №31 «Перекресток» Из счетных палочек учить строить дорогу, переход. 

Продолжать учить обыгрывать ситуацию. О.Э. Литвинова  

3 №32 Конструирование по замыслу Развивать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Поддерживать чувство радости, возникающее при 

создании удачной постройки. Формировать умение обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету О.Э. Литвинова  

4 №33 «Строим город». развивать конструктивные способности детей.  

 

ИГРЫ И ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

ДЛЯ ДЕТЕЙ младшей разновозрастной ГРУППЫ  

ПОДВИЖНЫЕ  

(рекомендованные программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой)  

  
  

1. «САМОЛЕТЫ»   
Задачи: Развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык построения в колонну. 

Упражнять в беге.  

Описание: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые отмечаются 

флажками. Играющие изображают летчиков на самолетах. Они готовятся к полету. По сигналу 

воспитателя «К полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. 

 ОГЛАВЛЕНИЕ   

с бегом:  

 «Самолеты»  

 «Цветные автомобили»  

 «У медведя во бору»  

 «Птичка и кошка»  

 «Найди себе пару»  

 «Лошадки»  

 «Позвони в погремушку»  

 «Бездомный заяц»  

 «Ловишки»  

С прыжками::  

 «Зайцы и волк»  

 «Лиса в курятнике»  

 «Зайка серый 

умывается»  

  

С подлезанием и лазаньем:  

 Пастух и стадо  

 «Перелёт птиц»  

 «Котята и щенята»  

С бросанием и ловлей :  

 «Подбрось – поймай»  

 «Сбей булаву»  

 «Мяч через сетку»  

  

На ориентировку в 

пространстве, на внимание:  

 «Найди, где спрятано»  

 «Найди и промолчи»  

 «Кто ушёл?»  

 «Прятки»  



«Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят врассыпную, в разных 

направлениях. По сигналу воспитателя «Напосадку!» - самолеты находят свои места и 

приземляются, строятся в колонны и опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая 

колонна построилась первой.  

Правила:   

Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя «Летите!».  

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться в свои колонны, на те 

места, где выложен их знак (поставлен флажок). Варианты: Пока самолеты летают, поменять 

местами флажки, унести на противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах.  

  

  

  

2. «ЦВЕТНЫЕ АВТОМОБИЛИ»   
Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по зрительному 

сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе.  

Описание: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается флажок какого – либо цвета. 

Воспитатель стоит лицом к играющим, в центре. В руке – 3 цветных флажка, по цветам светофора. 

Поднимает флажок, дети, имеющие флажок этого цвета бегут по площадке в любом направлении, 

на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит флажок, дети 

останавливаются, и по сигналу «Автомобили возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. 

Затем воспитатель поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2 , и все 3 флажка 

вместе, тогда все машины выезжают из гаража.  

Правила:   

Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, возвращаться в гараж тоже по 

сигналу. Если флажок опущен, автомобили не двигаются. Варианты: Разложить по углам 

ориентиры разного цвета. На сигнал «Автомобили выезжают», в это время поменять местами 

ориентиры. Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей.  

  

3. «У МЕДВЕДЯ ВО БОРУ»   
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык 

коллективного движения. Упражнять в беге по определенному направлению, с увертыванием, 

развивать речь.  

Описание: На одной стороне площадки проводится черта – это опушка леса. За чертой, на 

расстоянии 2-3 шагов очерчивается место для медведя. На противоположной стороне дом детей. 

Воспитатель назначает медведя, остальные дети – у себя дома. Воспитатель говорит: «Идите 

гулять!». Дети направляются к опушке леса, собирая ягоды, грибы, имитируя движения и хором 

говорят: «У медведя во бору, грибы ягоды беру. А медведь сидит и на нас рычит».  Медведь в это 

время сидит на своем месте. Когда играющие произносят «Рычит!» медведь встает, дети бегут 

домой. Медведь старается их поймать – коснуться. Пойманного медведь отводит к себе. После 2-3 

пойманных выбирается новый медведь.  

Правила:   

Медведь имеет право вставать и ловить, а играющие – убегать домой только после слова 

«рычит!».  

Медведь не может ловить детей за линией дома. Варианты: Ввести 2 

медведей. Поставить на пути преграды.  

  

4. «ПТИЧКИ И КОШКА»   
Задачи: развивать у детей решительность, упражнять в беге с увертыванием.  

Описание: На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. Воспитатель 

выбирает ловишку, который становится в центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся 

за кругом. Кошка спит, птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и 

ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, считается пойманным и идет 

на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – выбирается новая кошка.   

Правила:   

 Кошка ловит птичек только в кругу.  

 Кошка может касаться птичек, но не хватать их.  

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще одну кошку.  



  

5. «НАЙДИ СЕБЕ ПАРУ»   
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строится в 

пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. Развивать инициативу, сообразительность.  

Описание: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по одному флажку. По 

сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По другому сигналу, или по слову «Найди 

себе пару!», дети, имеющие флажки одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя 

флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число детей, 1 должен остаться 

без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не зевай, быстро пару выбирай!».   

Правила:   

 Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя.  

 Каждый раз играющие должны иметь пару.  

Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не бегали парами, ввести 

ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через ручеек.  

  

6. «ЛОШАДКИ»   
Задачи: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать движения друг с другом, 

упражнять в беге, ходьбе.  

Описание: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает конюхов, другая – 

лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На другой – помещение для конюхов, между 

ними луг. Воспитатель говорит: «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с 

вожжами в руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади запряжены, они 

выстраиваются друг за другом и по указанию воспитателя идут шагом или бегут. По слову 

воспитателя «Приехали!» конюхи останавливают лошадей. Воспитатель говорит «Идите 

отдыхать!». Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. Сами возвращаются на 

свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу 

воспитателя «Конюхи, запрягайте лошадей!» конюх ловит свою лошадь, которая убегает от него. 

Когда все лошади пойманы и запряжены, все выстраиваются друг за другом. После 2-3 повторений 

воспитатель говорит: «Отведите лошадей в конюшню!». Конюхи отводят лошадей в конюшню, 

распрягают их и отдают вожжи воспитателю.  

Правила:   

Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу «Идите отдыхать» - конюхи 

возвращаются на места.  

Варианты: Включить ходьбу по мостику – доске, положенной горизонтально или наклонно, 

предложить разные цели поездки  

  

7. «ПОЗВОНИ В ПОГРЕМУШКУ»   
Задача: развивать реакцию на сигнал, совершенствовать навыки бега. Описание: дети стоят 

полукругом, воспитатель перед ними, за спиной у него звоночек (бубен, барабан, погремушка). Он 

показывает его детям и быстро прячет. Спрашивает, что они видели, затем перебегает на другую 

сторону, говоря: «Я бегу, бегу, бегу, и в погремушку я звоню». Кладет погремушку сзади, широко 

разводит руки в стороны и говорит: «Все сюда скорей бегут и погремушечку найдут». Дети бегут. 

Кто первый нашел, звонит и отдает воспитателю. Игра повторяется. Правила: не толкаться, 

выполнять задание по сигналу воспитателя.  

  

8. «БЕЗДОМНЫЙ ЗАЯЦ»   
Задача: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.  

Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные играющие 

– зайцы образуют «свой домик» (два зайца держаться за руки, создавая домик). Бездомный заяц 

убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, забежав в любой «домик»; К 

кому бездомный заяц встаёт спиной тот и становится водящим. Если охотник поймает, то 

меняются ролями.  

Правила:   

 охотник может ловить зайца только вне логова.   

 Пробегать зайцам через логово нельзя.   

 Если заяц вбежал в логово, он должен там остаться.   



 Как только заяц вбежал в логово, находящийся там игрок должен немедленно выбежать.  

  Игроки, образующие кружок, не должны мешать зайцам вбегать и убегать.   

9. «ЛОВИШКИ»   
Задачи: развивать: быстроту реакции, ловкость и сноровку, учить играть в коллективе, соблюдая 

правила игры.   

Описание игры: дети находятся на площадке. Ловишка, назначенный воспитателем или 

выбранный играющими, становится на середине площадки. По сигналу: «Раз, два, три — лови!» 

— все дети разбегаются по площадке, увертываются от ловишки, который старается догнать 

одного из играющих и коснуться его рукой (запятнать). Тот, кого ловишка коснулся рукой, 

отходит в сторону. Когда будет запятнано 3—4 играющих, выбирается новый ловишка.  

Варианты: ловишки с ленточками. Участникам  игры раздаются атласные ленточки, которые дети 

крепят за резинку шорт, со стороны спины. По команде воспитателя или по свистку, дети 

начинают произвольно бегать по площадке. А водящий пытается их догнать, срывая при этом 

ленту. По звуковой команде воспитателя: «В круг становись!», дети снова строятся в круг, а 

«Ловишка» считает количество лент, которые смог вытянуть у игроков.  

  

10.  «ЗАЙЦЫ И ВОЛК»  
Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге, в прыжках 

на обеих ногах, в приседании, ловле.  

Описание: Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. На одной 

стороне площадки зайцы отмечают себе места шишками, камушками, из которых выкладывают 

кружочки или квадраты. Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на 

противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит:   

«Зайки скачут,   

Скок – скок – скок,  На 

зеленый на лужок.   

Травку щиплют,   

Слушают, не идет ли волк».   

Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, 

щиплют траву и оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк 

выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Зайцы убегают каждый на 

свое место, где волк их уже не может настигнуть. Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. 

После того, как волк поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк.   

Правила:   

Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут.   

Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!».  

Варианты: Нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - мать.  

На пути поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 волков. Волку перепрыгнуть 

через преграду – ручей.  

  

11. «ЛИСА В КУРЯТНИКЕ»   
Задачи: Развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по сигналу, упражнять в беге с 

увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в глубину.  

Описание: На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на насесте (на 

скамейках) располагаются куры, дети стоят на скамейках. На другой стороне площадки находится 

нора лисы. Все остальное место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – 

они ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса» куры убегают в 

курятник, взбираются на насест, а лиса старается утащить курицу, не успевшую взобраться на 

насест. Отводит ее в свою нору.  

Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется.   

Правила:   

Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по сигналу воспитателя 

«Лиса!».  

Варианты: увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на гимнастическую стенку.  

  

12. «ЗАЙКА СЕРЫЙ УМЫВАЕТСЯ»   

Задачи: учить детей выполнять движения в соответствии с текстом, прыгать на двух ногах с 

продвижением вперёд, приземляясь на носки полусогнутые ноги. Укреплять мышцы ног. 



Развивать внимание, координацию движений. Воспитывать дружеские взаимоотношения.  

Описание: зайка серый умывается. Все играющие образуют круг.  

Выбранный зайкой становится в середину. Дети произносят:  

Зайка серый умывается, Видно, в гости 

собирается.  

Вымыл носик, вымыл ротик, Вымыл 

ухо, вытер сухо!  

Зайка проделывает движения в соответствии с текстом. Затем он скачет на двух ногах к кому-

нибудь из детей. Тот, к кому подойдет зайка прыжками отправляется на середину круга. Игра 

повторяется 5-6 раз.  

Указания. В кругу могут находиться и несколько заек – 4-5 Они выполняют игровое задание.  

Правила: внимательно слушать стихотворение и выполнять движения соответственно тексту.  

  

13. «ПАСТУХ И СТАДО»   
Задачи: закрепление умения играть по правилам игры. Упражнять в ползание на четвереньках по 

залу.  

Описание: Дети изображают стадо (коров, телят, овец). Выбирают пастуха, вручают ему рожок и 

кнут. Взрослый произносит слова: Рано-рано поутру Пастушок: «Ту-ру-ру-ру».  

А коровки в лад ему  

Затянули: «Му-му-му».  

На слова «Ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «Му-му-му» коровки мычат. Затем 

пастух гонит стадо в поле (на условленную лужайку), все бродят по ней. Через некоторое время 

пастух щелкает кнутом, гонит стадо домой.  

Игра может повторяться. Можно несколько изменить сюжет игры, введя в нее волка. В этом 

случае пастух выгоняет стадо на луг и внимательно следит, не появится ли волк, который охотится 

за овцами, телятами. Увидев волка, щелкает кнутом, как бы отпугивает его, и гонит стадо домой.  

Указания: для игры нужен простор. Дети не должны сбиваться в одно место.  

14. «ПЕРЕЛЁТ ПТИЦ»   
Задачи: развивать реакцию на словесные сигналы. Упражняться в лазание по гимнастической 

лестнице.  

Описание игры: дети стоят на одном конце зала, они птицы. На другом конце зала вышка 

(гимнастическая стенка). По сигналу воспитателя: «Птицы улетают! » - птицы летят, расправив 

крылья. По сигналу «Буря! » - птицы летят на вышку – скрываются от бури на деревьях. После 

слов: «Буря прекратилась», - птицы снова летят. Правила: внимательно слушать сигналы 

воспитателя и выполнять действия.  

  

15. «КОТЯТА И ЩЕНЯТА»   
Задачи: развивать ловкость ориентировку в пространстве. Упражнять в лазанье, беге.  

Описание игры: играющие делятся на две группы: одни "котята", другие "щенята", они находятся 

в разных концах площадки. По сигналу котята начинают бегать, легко, как бы играя. На слова 

"котята!" они произносят "мяу!". В ответ на это щенята лают "гав-гав-гав!", на четвереньках бегут 

за котятами, которые быстро влезают на гимнастическую стенку. Щенята возвращаются на свои 

места.  

После 2-3 повторений дети меняются ролями. Закончить игру можно следующим образом: 

предложить всем тихо и медленно "по - кошачьи" пройти. Правила: действовать по сигналу 

«Котята».  

  

16. «ПОДБРОСЬ-ПОЙМАЙ»   
Задачи: учить детей подбрасывать мяч вверх, и ловить его двумя руками, не прижимая к груди. 

Развивать координацию движений, глазомер.  

Описание: на двух столбиках (стойках) натянута веревочка на высоте поднятой вверх руки 

ребенка. Он подбрасывает мяч через веревочку и ловит его на противоположной стороне.   

Варианты:   

1. если играют несколько детей, то можно провести между ними соревнование. Побеждает 

тот, кто большее количество раз поймал мяч за обусловленное число бросков (8—10 раз).  



2. Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят мячи, а другие считают или 

все становятся в круг, а один или двое из играющих выходят в середину круга и 

подбрасывают мяч. Все наблюдают за правильностью выполнения задания.   

Можно включить и такие упражнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о 

землю, а затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч повыше, 

хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро повернуться кругом и после отскока 

мяча от земли поймать его.  

  

  

  

17. «СБЕЙ БУЛАВУ»   
Задачи: учить детей прокатывать мяч по направлению к булаве, стараясь сбить её. Развивать 

глазомер, точность броска.  

Описание игры:  

Игроки становятся за линию, в 2-3м от которой напротив каждого поставлены булавы. В руках у 

детей мячи. По сигналу игроки прокатывают мячи по направлению к булавам, стараясь сбить их. 

По следующему сигналу дети идут  за мячами и поднимают упавшие булавы. Игра повторяется, 

каждый запоминает, сколько раз  булава была им сбита. Варианты: прокатывать мяч правой, 

левой рукой, двумя руками, ногой.  

  

18. «МЯЧ ЧЕРЕЗ СЕТКУ»   
Задачи: учить детей бросать мяч через сетку друг другу, двумя руками снизу, или из-за головы. 

Развивать точность броска, координацию движений, глазомер.  

Описание игры: дети становятся на линию на расстоянии не менее 1,5 м от натянутой сетки, 

берут большие мячи, двумя руками из-за головы бросают через сетку, затем бегут за ними, 

догоняют и снова бросают через сетку. Варианты: Две группы игроков встают по обе стороны 

сетки натянутой на 15см выше поднятой руки ребенка. Дети перебрасывают мяч друг другу   изза 

головы или от груди или  

1 ребенок перебрасывает мяч через сетку на другую сторону, поймавший перебрасывает его 

одному из соседей, а тот возвращает мяч за сетку, воспитатель подсчитывает на какой стороне мяч 

меньше, раз упал на землю.  

  

19. «НАЙДИ, ГДЕ СПРЯТАНО»   
Задачи: учить детей ходить по всему залу, ища спрятанный предмет. Развивать внимание 

выдержку.  

Описание игры: дети поворачиваются  лицом к стенке, воспитатель прячет флажок и говорит: 

«Пора», дети ищут спрятанный флажок. Тот, кто найдёт первым, прячет его при повторении игры.  

Правила: не подглядывать за воспитателем, куда будет прятать флажок. Варианты: воспитатель 

говорит холодно если дети далеко от спрятанного предмета, горячо - если рядом.  

  

20. «НАЙДИ И ПРОМОЛЧИ»   
Задачи: учить детей искать спрятанный предмет, при нахождении его не показывать вида что 

нашёл, а сказать на ухо об этом воспитателю. Развивать выдержку, внимание.   

Описание игры: по сигналу воспитателя дети отворачиваются лицом к стене. Воспитатель прячет 

платок. Затем дети идут искать платок. Нашедший не показывая вида, подходить к педагогу, и 

говорит, где он обнаружил платок и становится на своё место в шеренге, или садится на скамейку. 

Игра продолжается пока большинство детей не найдут платок. Игра повторяется. Правила: не 

подсказывать остальным участникам, где лежит предм  

21. «КТО УШЁЛ»   
Задачи: учить детей угадывать тех детей, которые уходят. Развивать память, внимание.  

Описание игры: дети стоят по кругу или полукругом. Один из игроков, запоминает играющих, а 

затем выходит из комнаты. Один из детей прячется. Педагог говорит: «Угадай, кто ушёл?» если 

ребёнок угадал, то выбирает кого-нибудь вместо себя, если ошибается то снова уходит, прячется 

другой ребёнок.  

Правила: не подсказывать водящему, кто из игроков ушёл.  

  

22. «ПРЯТКИ»   



Задачи: учить детей искать своих товарищей называть их по имени. Развивать ориентировку в 

пространстве, внимание.  

Описание игры:  по считалке выбирается водящий. Тот становится возле педагога и закрывает 

глаза, остальные дети прячутся. Водящий говорит: 1, 2, 3, 4, 5, я иду искать! Обнаружив ребёнка, 

он называет его по имени, ребёнок выходит из укрытия и подходит к воспитателю. Когда водящий 

найдёт 4-5 детей, на роль ведущего назначается. Варианты: выбираются два водящих.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

  

23. «Мышеловка»  
Цель: Развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, ловкость. 

Упражнять в беге и приседание, построение в круг и ходьбе по кругу.  

Описание игры: играющие  делятся на две неравные команды, большая образует круг – 

«мышеловку», остальные – мыши. Слова:  

 Ах, как мыши надоели,  Берегитесь же плутовки,  Развелось их просто страсть. 

 Доберемся мы до вас.  Все погрызли, все поели.  Вот расставим мышеловки,  Всюду 

лезут – вот напасть.  Переловим всех сейчас!  

  Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу встают в круг и мышеловка 

увеличивается.  

  

  

24. «Катай мяч»  
Цель:  развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании мяча. Описание игры: 

играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. Воспитатель катит мяч кому-

нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. 

Если мяч коснулся ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший принимает 

участие в игре, если он отталкивает мяч случайно посланный ему. Продолжительность игры 4 – 5 

минут.  

                                     

25. «Гори, гори ясно!»  
Цель: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге.  

Описание игры: играющие становятся в колонну парами. Впереди колонны на расстоянии 2-3 

шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту линию. Все говорят:  

                 Гори, гори ясно, Чтобы не погасло.  



                 Глянь на небо - Птички летят,  

                 Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!  

После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – 

справа), стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается поймать одного из пары 

раньше, чем дети успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он 

образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий.  

  

26. «Хитрая лиса»  
Цель: развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в быстром беге, в построении 

в круг, в ловле.  

Описание игры: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а воспитатель обходит круг и дотрагивается до 

одного из играющих, который становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три 

раза спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» Хитрая лиса 

выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» 

ловит. Пойманного - в дом. Продолжительность 6-8 минут.  

  

27. «Спрячь руки за спину»  
Цель: развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, в ловле, закреплять 

правильную осанку.  

Описание игры: выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. Остальные стоят 

в разных местах площадки и держат руки за спиной. По слову воспитателя «начинай» играющие 

опускают руки и начинают бегать в любом направлении, но только в пределах границ площадки, 

обозначенной флажками. Задача ловишки – поймать кого-либо из играющих, но касаться можно 

только тех, у кого руки опущены. Если играющий успел заложить руки за спину и сказать «не 

боюсь», ловишка не может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – назначается 

другой. Продолжительность 5-7 минут.  

                                          

28. «Угадай, что делали»  
Цель: развивать у детей выдержку, инициативу, воображение.  

Описание игры: выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от остальных и 

поворачивается спиной. Дети договариваются, какое действие они будут изображать. По слову 

«пора», отгадывающий поворачивается, подходит к играющим и говорит:  

                   Здравствуйте, дети!  

                   Где вы бывали?  

                   Что вы видали?  

Дети отвечают:  

               Что мы видели – не скажем,                А 

что делали – покажем.  

Все дети изображают какое-нибудь действие (играют на гармошке, скачут на лошадях и т.д.) 

Водящий должен отгадать это действие. Продолжительность игры 4-6 минут.  

    

29.«Два Мороза»  
Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге  

Описание игры: играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих становятся по 

середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий  

нос) и говорят: Мы два брата 

молодые, Два мороза удалые:  

Я мороз – Красный нос, Я 

Мороз – Синий нос, Кто из вас 

решится  

В путь – дороженьку 

пуститься? 



Все играющие хором отвечают:  

              Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз.  

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на противоположной стороне площадки, а 

морозы стараются их «заморозить» (коснуться рукой). Продолжительность игры 5-7 минут.  

  

30. «Ловишки из круга»  
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со словами. Упражнять в ритмической 

ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в  построении в круг  

Описание игры: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга,  на руке 

повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят:            Мы, веселые ребята,  Любим бегать и 

скакать  

           Ну, попробуй нас догнать.  Раз, два, три – лови!  

  

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в сторону. Игра 

продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. Продолжительность 5-7 минут.  

                                    

31. «Ловишки с мячом»  
 Цель: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в метании в движущуюся 

цель и в беге с увертыванием.  

Описание игры: площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие образуют 

круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ребенок становится в 

центр (водящий). У его ног лежат 2 небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, 

играющие повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а водящий 

старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова 

образуют круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 минут.  

  

32. «Ловишки с ленточками» (обезьянки) Задачи: Развивать 

быстроту, ловкость, глазомер. Совершенствовать ориентировку в пространстве, бег 

врассыпную.  

Содержание: Дети стоят в кругу, у каждого имеется цветная ленточка, заправленная сзади за 

пояс. В центре круга стоит ловишка. По сигналу «Один, два, три, беги!» дети разбегаются в 

разные стороны, а ловишка старается вытянуть у них ленточки. На сигнал «Один, два, три, в 

круг скорей иди!» дети собираются в круг, водящий подсчитывает ленточки. Правила: Бег 

нужно начинать только после сигнала водящего «…беги!». Ленточки руками удерживать нельзя! 

После второго сигнала «…иди!» остановиться и вернуться в круг.  

Вариант: В кругу могут стоять двое ловишек. Ленточки могут быть двух цветов, каждый 

ловишка старается вытянуть ленточки выбранного им цвета (об этом договариваются до игры). 

Ловишки может не быть совсем, мальчики собирают ленточки у девочек, а девочки у мальчиков.  

  

33.«Лягушки и цапля»  
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость.  

Упражнять в прыжках в высоту с места  

Описание игры: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах вбиваются 

колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По сторонам квадрата протягивается веревка. 

За пределами квадрата «гнездо цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к 

болоту и перешагивает через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через веревку, 

отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, цапля ловит лягушек. 

Продолжительность 5-7 минут.  

  

34. «Волк во рву»  
Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу.  

Упражнять в прыжках в длину с разбегу.  

Описание игры: на площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 100 см – 

«ров». По краям площадки очерчивается  «дом коз». Воспитатель назначает одного играющего 

«волком», остальные – «козы».  

Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в ров. По сигналу 

воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную сторону площадки, перепрыгивая 



через ров, а волк   -  старается их поймать (коснуться). Пойманных отводит в угол рва. 

Продолжительность игры 5-7 минут.  

  

35. «Свободное место»  
Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в быстром беге.  

Описание игры: играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пару детей 

сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги!» бегут в разные стороны за кругом, добегают до 

своего места и садятся.  

Воспитатель и все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. Продолжительность 

игры 5-7 минут.  

  

                                        36. «Совушка»  

Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять детей в беге.  

Описание игры: на расстоянии 80 – 100 см проводятся две прямые – это «ров». На расстоянии 

одного – двух шагов от границы очерчивается «дом козы».  Все козы располагаются на одной 

стороне площадки. Волк становится в ров. По сигналу «волк во рву» козы бегут на 

противоположную сторону, перепрыгивая ров, а волк в это время ловит коз. Пойманных отводит 

в угол рва. Продолжительность 6-8 минут.  

  

37. «Пожарные на ученье»  
Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в лазании и в построении в колонну. Описание игры: дети строятся лицом к 

гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на 

одной и той же высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие 

первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем спускаются и становятся в конец 

своей колонны. Повторить игру 6-8 раз.  

                               

38. «Ловля бабочек»  
Цель: развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу.  

Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании.  

Описание игры: выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные играющие – 

«бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. По сигналу «лови» двое детей 

выбегают ловить бабочек. они ловят, смыкая руки вокруг пойманного, затем отводят его в 

условное место. на слова «Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда 

поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. Повторить игру 6-8 раз.  

  

39.  «Рыбаки и рыбки»  
Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение действовать по сигналу. Упражнять 

в быстром беге с увертыванием и в ловле.  

Описание игры: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на противоположной 

стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть»  

(веревка), на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: «Лови!», и бросает 

ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают веревкой  рыбок, которые не успели уплыть 

в глубокое место (отчерченное место на площадке). по сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова 

выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут.  

  

40. «Ловля обезьян»  
 Цель: развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, ловкость.  

Упражнять в лазании, в беге.  

Описание игры: дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, где 

имеются приборы для лазания или скамейки. На другой стороне 4 – 6 человек – это ловцы 

обезьян. Обезьяны подражают всему, что видят. Ловцы сговариваются, какие движения они будут 

делать. Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку и оттуда 

наблюдают. Проделав движения, ловцы уходят, обезьяны приближаются к тому месту, где были 

ловцы и повторяют их движения. По сигналу «ловцы»  ловцы ловят обезьян.  Продолжительность 

игры 5-7 минут.  



  

  

  

  

41.«Огуречик,  огуречик…»  
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах в прямом направлении; бегать не наталкиваясь 

друг на друга; совершать игровые действия в соответствии с текстом.  

Описание игры: на одном конце зала – воспитатель, на другом дети. Они приближаются к 

ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит:  

                     Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик,                      Там 

мышка живет, тебе хвостик отгрызет.  

После окончания слов, дети убегают в свой дом. Воспитатель произносит слова в таком ритме, 

чтобы дети могли на каждое слово подпрыгнуть два раза.   

  

42. «Наседка и цыплята»  
 Цель: совершенствовать умение подлезания под веревку, не  задевая ее; развивать ловкость, 

внимание; действовать по сигналу; воспитывать взаимовыручку, товарищество.  

Описание игры: дети изображающие цыплят вместе с наседкой находятся за натянутой 

веревкой. Наседка выходит из дома и зовет цыплят «ко-ко-ко». По ее зову цыплята подлезая под 

веревкой бегут к ней. На слова «Большая птица» цыплята быстро убегают. Когда цыплята 

убегают в дом, можно приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали ее.  

  

43. «Кролики»  
 Цель: формировать умение прыгать на двух ногах продвигаясь вперед; развивать ловкость, 

смекалку, уверенность.  

Описание игры: в одной стороне зала полукругом расставлены стулья – это клетки кроликов. На 

противоположной - стул  для сторожа. Дети сидят на корточках за стульями. Когда сторож 

выпускает кроликов на лужок – дети один за другим проползают под стульями, а затем прыгают 

продвигаясь вперед. По сигналу «Бегите в клетки» кролики возвращаются на свои места, снова 

проползая под стульями.  

  

44. «Лохматый пес»  
 Цель: совершенствовать умение двигаться врассыпную, двигаться в соответствии с текстом, 

развивать ориентировку в пространстве, ловкость.  

Описание игры: дети стоят на одной стороне зала, пес – на другой стороне.  

Дети тихо подходят к нему со словами  

               Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос.  

               Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит.  

               Подойдем к нему, разбудим,   и  посмотрим что-то будет! После этих слов пес 

вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес старается их поймать.    

  

  

  

45. «Гуси-лебеди»  
Цель: развивать ловкость, быстроту реакции; закреплять умение выполнять действия взятой на 

себя роли; согласовывать слова с игровыми действиями. Описание игры: на одном краю зала 

обозначается дом, в котором находятся гуси. На противоположной – стоит пастух. Сбоку – 

логово, в котором живет волк. Остальное – луг. Выбираются дети, исполняющие роли волка и 

пастуха, остальные – гуси. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся.  

    Пастух: Гуси, гуси!  

    Гуси: Га-га-га!     Пастух: 

Есть хотите?  

    Гуси: Да-да-да!  

    Пастух: Так летите.  

    Гуси: Нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой!  

    Пастух: Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! Гуси, расправив крылья, 



летят, а волк старается их поймать. После нескольких перебежек подсчитывается 

количество пойм   

  

46. РУССКАЯ НАРОДНАЯ ИГРА «Мышка»  
Задачи: Развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать по звуковому 

сигналу. Упражнять в беге.  

Содержание: «МЫШКА» - это маленький предмет, используемый в игре. Дети стоят в кругу, 

соединив перед собой ладони лодочкой. Два водящих находятся в кругу. Первый водящий (по 

выбору воспитателя) закрывает глаза, а второй, которому досталась «мышка», зажимает ее между 

своими ладонями и обходит играющих. Он вставляет свои ладони в ладони детей по кругу. 

Незаметно для остальных игроков перекладывает «мышку» и встает в центр круга рядом с 

первым водящим, открывшим глаза. Звучит команда «Беги!». Первый водящий и игрок, у 

которого оказалась «мышка», бегут до заранее определенного места и возвращаются, стараясь 

занять свободное место игрока в кругу. Не успевший прибежать первым ребенок становится 

вторым водящим, передающим мышку. Игра повторяется несколько раз. Правила: Подглядывать 

нельзя! Бежать нужно только после звукового сигнала строго до определенного места, задев его 

рукой.  

  

47. «Через ручеек»  
Задачи: Развивать у детей ловкость, упражнять в равновесии, в прыжках на обеих ногах.  

Описание: Все играющие сидят на стульях, в 6 шагах от них кладутся 2 шнура, расстояние 

между ними 2 метра – это ручеек. Дети должны по камушкам – дощечкам перебраться на другой 

берег, не замочив ног. Камушки должны находиться в ручейке с таким расчетом, чтобы дети 

могли прыгнуть обеими ногами с одного камушка на другой. По сигналу «Пошли!» 5 детей 

перебирается через ручеек. Тот, кто оступился, отходит в сторону – «сушить обувь». Все дети 

должны перейти через ручей.  

Правила: Проигравшим считается тот, кто ступил ногой в ручеек - «замочил обувь». Начинать 

переправу можно только по сигналу «Пошли!» Варианты: Можно увеличить расстояние между 

шнурами, обходить предметы, перебираясь на другой берег. Можно прыгать на одной ноге.  

  

48. «Береги предмет»  
Задачи: Учить детей действовать по сигналу. Развивать ловкость, выдержку, глазомер.  

Содержание: Дети становятся в круг. У ног каждого ребенка лежит кубик (или другой предмет). 

Воспитатель, или водящий – ребенок, находится в кругу и старается взять кубик то у одного, то у 

другого ребенка. Играющий, к которому приближается водящий, приседает и закрывает кубик 

руками и не дает до него дотронуться. Вначале водящий не забирает кубики у детей, а только 

делает вид. Затем при повторении он может взять кубик у игрока, не успевшего закрыть его 

руками. Этот ребенок временно не участвует в игре. Правила: Приседать к своему предмету 

можно только, когда водящий приближается.  

Варианты: Впоследствии роль водящего может быть предложена наиболее активным и ловким 

детям. Предмет можно не закрывать руками, а вставать, держа предмет в руке. После того, как 

водящий отвернется, положить предмет на место.  

  

49. «Кот и мышка»  
Задачи: Развивать у детей умение действовать по сигналу, сохранять форму круга. Упражнять в 

беге.  

Описание: Все играющие, кроме 2 выбранных воспитателем по считалке, становятся в круг, на 

расстоянии вытянутых рук, держась за руки. В одном месте круг не замыкается - это ворота. Двое 

выбранных, находясь за кругом, изображают мышку и кота. Мышка бегает вне круга и в кругу, 

кот – за ней, стараясь поймать ее. Мышка вбегает в круг через ворота и подползает под руками 

стоящих в кругу. Кот – только в ворота. Дети идут по кругу и говорят:  

«Ходит Васька серенький,  Хвост 

пушистый – беленький.   

Ходит Васька – кот.  

Сядет, умывается, лапкой вытирается, песенки поет.  

Дом неслышно обойдет, притаится Васька – кот.  



Серых мышек ждет».  

После слов кот начинает ловить мышку.  

Правила: Стоящие в кругу не должны пропускать кошку под руками. Кот может ловить мышку 

за кругом и в кругу. Кот может ловить, а мышка убегать только после слова «ждет».  

Варианты: Можно устроить дополнительные ворота, ввести 2 мышек, увеличить количество 

котов.  

  

50. «Лохматый пес»  
Задачи: Учить детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.  

Упражнять в беге.  

Содержание: Выбранный ребенок изображает собаку, он сидит на стуле в одном конце 

площадки, и «спит». Остальные дети находятся на другом конце площадки за чертой – в дом. Они 

тихо подходят к собаке и шепотом говорят: «Вот лежит лохматый пес, В лапы свой, уткнувши 

нос. Тихо, смирно он лежит – Не то дремлет, не то спит. Подойдем к нему, разбудим,  

И посмотрим – что же будет?».  

Собака просыпается, встает и начинает лаять. Дети убегают в дом, за черту. Собака пытается их 

догнать. Роль передается другому ребенку. Игра повторяется.  

Правила: Дети могут убегать, а собака вставать с места и догонять детей только после слов «Что 

же будет?»  

Варианты: Можно поставить преграду – скамеечки - на пути детей, на пути собаки.  

  

51. «Пузырь»  
Задачи: Учить детей образовывать круг, меняя его размер в зависимости от игровых действий. 

Формировать умение согласовывать действия с произносимыми словами.  

Содержание: Дети вместе с воспитателем, взявшись за руки, образуют круг и проговаривают 

слова:  

«Раздувайся пузырь, раздувайся большой.  

Оставайся такой да не лопайся!»  

Играющие в соответствии с текстом отходят назад, держась за руки на ширину 

вытянутых рук. Затем, со словами: «Он летел, летел, летел И за веточку задел…»  

начинают движение по кругу, постепенно ускоряясь, до тех пор, пока воспитатель не скажет 

«Лопнул пузырь!». Тогда играющие говорят «Хлоп!», собираясь в центре круга. И со звуком «ш-

ш-ш» приседают, изображают лопнувший шарик. Спустя некоторое время снова становятся в 

круг, и игра повторяется.  

  

52. «Мы веселые ребята»  
Задачи: Развивать ловкость, быстроту, смекалку. Совершенствовать умение соблюдать правила 

игры.  

Содержание: Дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне 

также проводится черта – это дома. В центре площадки находится ловишка. Играющие идут по 

кругу и хором произносят:  

«Мы веселые ребята,  

Любим бегать и скакать  

Ну, попробуй нас догнать.  

Один, два, три – лови!»  

После слова «Лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка старается поймать 

их. Тот, кого ловишка успеет задеть до черты, считается пойманными и отходит в сторону, 

пропуская одну перебежку.  

После двух перебежек выбирается новый ловишка.  

Правила: Бежать в свой дом дети могут только после слова «Лови!». Ловишка только 

дотрагивается до пойманного. Пойманный ребенок сразу отходит в сторону. Вариант: 

Ловишками могут быть одновременно 2-3 ребенка.  

  

53. «Не оставайся на полу!» («Выше ноги от земли») Задачи: Развивать 

ловкость, быстроту, смекалку. Учить детей играть, соблюдая правила.  

Содержание: Выбирается ловишка, который вместе со всеми детьми бегает по залу. Как только 



воспитатель произносит слово «Лови!», все убегают от ловишки и взбираются на предметы. 

Ловишка старается осалить убегающих. Дети, до которых он дотронулся, отходят в сторону. По 

окончании игры подсчитывается количество пойманных и выбирается новый ловишка.  

Правила: До сигнала все играющие бегают строго в центре площадки. Взбираться на предметы 

дети могут только после сигнала «Лови». Ловишка только осаливает (задевает) игрока.  

  

54. «Птицы в клетке»  
Задачи: Развивать ловкость, быстроту, смекалку. Учить детей играть, соблюдая правила.  

Содержание: Все дети встают в круг, в центре круга находится водящий. Ребята разбиваются на 

тройки и берутся за руки. Крайние дети в тройке – клетка, а ребенок, оказавшийся в центре 

тройки – птица.   

Водящий: «Летите птицы, воробьи, синицы,  

Зернышки клевать, песни распевать!»  

После этого все птицы выбегают из круга и «летают» по всей площадке (бегают и машут руками - 

«крыльями»). После сигнала водящего: «Все птицы в клетки!», птицы должны занять любое 

место в свободной клетке. Но вместе с ними попасть в клетку желает и водящий. Так что, одной 

птице места не хватит – ей придется водить. После этого роли меняются. Птицей становиться 

другой ребенок из тройки и игру повторяют.  

Правила: Количество детей в игре должно быть кратно трем + ребенокводящий. Вылетать из 

клетки и возвращаться на место птицы могут только по сигналу водящего. Занимать можно 

любую свободную клетку.  

  

55. «Возьми платочек»  
Задачи: Развивать быстроту реакции, ловкость. Закреплять умение согласовывать игровые 

действия со словами. Упражнять в беге.  

Содержание: Дети стоят в колонне парами, взявшись за руки. Перед ними в небольшом 

отдалении стоит водящий с платочком в руке. Он говорит:  

«Кто успеет добежать и 

платочек мой забрать?  

Один, два, три – беги!»  

Пара, стоящая в колонне последней, отпускает руки и бежит, чтоб взять платочек. Тот, кто 

первым взял платочек, становится водящим. Бывший водящий занимает его место в паре. Новая 

пара встает впереди колонны. Правила: Количество детей должно быть кратно двум + один 

ребенокводящий. К водящему бегут только дети из последней пары и только после слова 

«…беги!». Водящим становится тот игрок из пары, кто взял платочек в свою руку.  

  

56. «Пустое место»  
Задачи: Учить детей слушать текст и быстро реагировать на сигнал.  

Упражнять в беге.  

Правила игры (содержание): Дети стоят в кругу. Водящий – вне круга. Под музыку он обходит 

круг, дотрагивается до плеча одного из играющих и говорит: «Беги!», вызывая его бежать 

наперегонки. Они бегут в разные стороны, огибая круг, стараясь занять пустое место. Ребенок, 

оставшийся без места, становится водящим. Игра начинается сначала.  

  

57. «Лето»  
Задачи: Развивать у детей выдержку, умение выполнять движения по сигналу, навык 

коллективного движения. Упражнять в беге в определенном направлении  

Содержание: Дети стоят в кругу. Водящий - Солнышко - в центре. Дети идут по кругу, держась 

за руки и проговаривая хором стихотворение:  

«По лужайке босиком  

Солнышком согрето За 

цветастым мотыльком 

Побежало лето.  

Искупалось реке,  

Полежало на песке,  



Загорело, пролетело И 

исчезло вдалеке».  

В это время Солнышко поскоками движется в противоположном направлении. На последней 

строчке дети останавливаются и закрывают глаза. Солнышко выбегает из круга и встает между 

детьми. Дети открывают глаза. Два ребенка, стоящие рядом с Солнышком, бегут в 

противоположные стороны, оббегая круг, стараются успеть на свое место. Кто не успел добежать 

первым, становится водящим – Солнышком.  

Правила: Подглядывать нельзя! Оббегать круг нужно в противоположных направлениях.  

  

58. «Змея»  
Задачи: Развивать навыки подползания. Учить детей соотносить свои действия со словами.  

Правила игры (содержание): Дети стоят в кругу, не держась за руки. Водящий – в кругу. Он 

подходит к любому ребенка по своему выбору и говорит:  

«Я - Змея, Змея, Змея!  

Я ползу, ползу, ползу!  

Хочешь быть моим хвостом!»  

Согласившийся ребенок подползает под Змеей, как под воротиками, и встает за водящим, 

положив руки на плечи. И так далее, пока все желающие не переползут в хвост к Змее. Игра 

начинается с новым водящим.  

Вариант: Дети могут разделиться на две равные по количеству играющих команды. Чья команда 

быстрее превратится в хвост Змеи!  

  

59. «Пробеги тихо» Цель: 

учить бесшумно двигаться.   

Правила игры: Дети делятся на группы из 4-5 человек, распределяются на три группы и 

выстраиваются за чертой. Выбирают водящего, он садится посередине площадки и закрывает 

глаза. По сигналу одна подгруппа бесшумно бежит мимо водящего на другой конец площадки. 

Если водящий услышит, он говорит «Стой!» и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, 

водящий говорит какая группа бежала. Если он правильно указал группу, дети отходят в сторону. 

Если ошибся, они возвращаются на свои места. Так поочередно пробегают все группы. 

Выигрывает та группа, которая пробежала тихо и которую водящий не смог обнаружить.  

  

60. «Охотник и зайцы» 

Цель: учить метать мяч в подвижную цель.   

Правила игры: На одной стороне – «охотник», на другой в нарисованных кругах по 2-3 «зайца». 

«Охотник» обходит площадку, как бы разыскивая следы «зайцев», затем возвращается к себе. 

Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» прыгают на двух ногах, 

продвигаясь вперед. По слову «охотник», «зайцы» останавливаются, поворачиваются к нему 

спиной, а он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот «заяц», в которого попал  

«охотник», считается подстреленным, и «охотник» уводит его к себе.   

  

61. «Жмурки»  
Цель: учить внимательно слушать текст; развивать координацию в пространстве.   

Правила игры: Жмурка выбирается при помощи считалки. Ему завязывают глаза, отводят на 

середину площадки, и поворачивают несколько раз вокруг себя. Разговор с ним:    

- Кот, кот, на чем стоишь?  

- На мосту.   

- Что в руках?   

- Квас.   

- Лови мышей, а не нас!   

Игроки разбегаются, а жмурка их ловит. Пойманного игрока жмурка должен узнать, назвать его 

по имени, не снимая повязки. Тот становится жмуркой.  

   



62. «Удочка»  
Цель: учить правильно подпрыгивать - оттолкнуться и подобрать ноги.  Правила игры: Дети 

стоят по кругу, в центре – воспитатель  с веревкой в руках, на конце которой привязан мешочек. 

Воспитатель крутит веревку, а дети должны перепрыгнуть.   

  

63. «Кто скорее до флажка?» Цель: 
развивать быстрый бег, ловкость.   

Правила игры: Дети распределяются на несколько команд. На расстоянии 3 м от исходной 

черты ставятся флажки. По сигналу воспитателя надо прыжками на двух ногах допрыгать до 

флажка, обогнуть его и бегом возвратиться в конец своей колонны.   

  

64. «Пчелки»  
Цель: учить действовать по словесному сигналу; развивать быстроту, ловкость; упражнять в 

диалогической речи.   

Правила игры: Все дети —  пчелки, они бегают по комнате, размахивают крыльями, жужжат: 

«Ж-ж-ж». Появляется медведь (выбранный по желанию) и говорит:   

Мишка-медведь идет,  Мед у пчелок унесет.   Пчелки  

отвечают: Этот улей — домик наш.   

                                 Уходи, медведь, от нас, Ж-ж-ж-ж!   Пчелки  машут 

крыльями, жужжат, прогоняя медведя.   

  

65. «Жуки»  
Цель: развивать координацию движений; развивать ориентацию в пространстве; упражнять в 

ритмичной, выразительной речи.   

Правила игры: Дети-жуки сидят в своих домах (на скамейке) и говорят: «Я жук, я тут живу, 

жужжу, жужжу:ж-ж-ж». По сигналу педагога «жуки» летят на поляну, греются на солнышке и 

жужжат, по сигналу «дождь» возвращаются в домики.   

  

66. «Зимующие и перелетные птицы» (русская народная) Цель: 

развивать двигательные навыки; закреплять представление о поведении птиц зимой.   

Правила игры: Дети надевают шапочки птиц (перелетных и зимующих). В середине площадки 

на расстоянии друг от друга стоят два ребенка в шапочках Солнышка и Снежинки. «Птицы» 

бегают врассыпную со словами:  

Птички летают, зерна собирают.   

Маленькие птички, птички-невелички».   

После этих слов «перелетные птицы» бегут к Солнцу, а «зимующие» - к снежинке. Чей круг 

быстрее соберется, тот и выиграл.   

  

67. «Пчелки и ласточка» (русская народная) Цель: развивать 

ловкость, быстроту реакции.   

Правила игры:  Играющие дети - «пчелки» сидят на корточках. «Ласточка» - в своем гнезде. 

«Пчелки» (сидят на поляне и напевают):   

Пчелки летают, медок собирают!   

Зум, зум, зум! Зум, зум, зум!   

Ласточка: - Ласточка летает, пчелок поймает.  Вылетает и ловит «пчел». 

Пойманный становится «ласточкой».   

  

68. «Кот на крыше»  
Цель: развивать координацию движений; развивать ритмичную, выразительную речь.   

Правила игры: Дети  становятся в круг. В центре – «кот». Остальные дети – «мыши». Они тихо 

подходят к «коту» и, грозя друг другу пальцем, говорят хором вполголоса:   

Тише мыши, тише мыши…   

Кот сидит на нашей крыше.   

Мышка, мышка, берегись.   



И коту не попадись!   

После этих слов «кот» гонится за мышками, те убегают. Нужно отметить чертой мышкин дом – 

норку, куда «кот» не имеет права забегать.   

  

69. «Журавль и лягушки»  
Цель: развивать внимание, ловкость; учить ориентироваться по сигналу.  Правила игры: На 

земле чертится большой прямоугольник – река. На расстоянии 50 см от нее сидят дети - 

«лягушки» на кочках. Позади детей в своем гнезде сидит «журавль». «Лягушки» 

усаживаются на кочки и начинают свой концерт:  Вот с насиженной гнилушки  В воду 

шлепнулись лягушки.  И, надувшись, как пузырь,  Стали квакать из воды:  

«Ква, ке,ке, Ква,ке,ке.   

Будет дождик на реке».   

Как только лягушки произнесут последние слова, «журавль» вылетает из гнезда и ловит их. 

«Лягушки» прыгают в воду, где «журавлю» ловить их не разрешается. Пойманная «лягушка» 

остается на кочке до тех пор, пока  

«журавль» не улетит и не вылезут «лягушки» из воды.   

  

  

70. «Охота на зайцев» Цель: 
развивать внимание, ловкость, быстрый бег.   

Правила игры: Все ребята - «зайцы» и 2-3 «охотника». «Охотники» находятся на 

противоположной стороне, где для них нарисован дом.  

Воспитатель:   

- Никого нет на лужайке.  Выходите, 

братцы-зайки,  Прыгать, кувыркаться!..   

По снегу кататься!..   

«Охотники» выбегают из домика и охотятся на зайцев. Пойманных «зайцев»  

«охотники» забирают себе в дом, и игра повторяется.   

  

71. «Жмурки с колокольчиком»  
Цель: развлечь детей, способствовать созданию у них хорошего, радостного настроения.   

Правила игры: Одному из детей дают колокольчик. Двое других детей – жмурки. Им 

завязывают глаза. Ребенок с колокольчиком убегает, а жмурки его догоняют. Если кому-то из 

детей удается поймать ребенка с колокольчиком, то они меняются ролями.   

  

72. «Зайцы и медведи»  
Цель: развивать ловкость, умение перевоплощаться.   

Правила игры: Ребенок - «медведь» сидит на корточках и дремлет. Дети - «зайцы» прыгают 

вокруг и дразнят его:  Мишка бурый, мишка бурый,  Отчего такой ты хмурый?  

      «Медведь» встает, отвечает:   

Я медком не угостился  Вот на 

всех и рассердился.   

1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять!  После этого 

«медведь» ловит «зайцев».   

  

73. «Где мы были»  
Цель: развивать двигательные навыки и умения; развивать наблюдательность, внимание, 

сообразительность, дыхание.  

Правила игры: Считалкой выбирается водящий. Он выходит за веранду. Оставшиеся дети 

сговариваются, какие движения они будут делать. Потом приглашают водящего. Он говорит:   

«Здравствуйте, дети!   

Где вы были, что вы делали?»   

Дети отвечают: «Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем!»   

  

  



  

  

74. «Картошка» (русская народная)  

Цель: познакомить с народной игрой; учить перебрасывать мяч.   

Правила игры: Игроки встают в круг и перебрасывают мяч друг - другу не ловя его. Когда 

какой-нибудь игрок роняет мяч - он садится в круг (становится "картошкой"). Из круга, 

подпрыгивая из положения сидя, игрок пытается поймать мяч. Если поймает, то снова становится 

к играющим, а тот игрок, который упустил мяч - становится картошкой. Игра продолжается до 

тех пор, пока не останется один игрок или не надоест.  

  

75. «Снежная баба» (русская народная) 

Цель: развивать двигательную активность.   

Правила игры: Выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. 

Дети идут к ней, притоптывая, Баба Снежная стоит,   

Утром дремлет, днями спит.  

Вечерами тихо ждет,  Ночью всех 

пугать идет.   

На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится 

«Снежной бабой».   

  

76. «Утка и селезень» (русская народная) 

Цель: знакомить с русскими народными играми; развивать быстроту 

движения.   

Правила игры: Двое играющих изображают Утку и Селезня. Остальные образуют круг и 

берутся за руки. Утка становится в круг, а Селезень за кругом. Селезень пытается проскочить в 

круг и поймать Утку, при этом все поют:   

Селезень, ловит утку,  

Молодой ловит серую.  

Пойди, утица, домой,  

Пойди, серая, домой.  У тебя 

семеро детей,  Восьмой 

селезень.   

  

77. «Попади в обруч» Цель: развивать 

меткость, глазомер.   

Правила игры: Дети бросают снежки в обруч с расстояния 5-6 м.   

  

78. «Снежки и ветер» Цель: развивать 

двигательные навыки.   

Правила игры: Дети стоят в кругу, держась за руки. По сигналу воспитателя: «Ветер задул 

сильный, сильный. Разлетайтесь, снежинки!» - разбегаются в разных направлениях по площадке, 

расправляют руки  в стороны, покачиваются, кружатся. Воспитатель говорит: « Ветер стих!  

Возвращайтесь, снежинки в круг!» - дети сбегаются в кружок и берутся за руки.   

  

79. «Берегись, заморожу» Цель: 

развивать ловкость.   

Правила игры: Все играющие собираются на одной стороне площадки, воспитатель с ними. 

«Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу», говорит воспитатель. Дети бегут к противоположной 

стороне площадки, чтобы спрятаться в домике.   

  

80. «Кот Васька» Цель: развивать 

внимание, ловкость.   



Правила игры: Дети водят хоровод, в середине «спит» кот.  Мыши водят 

хоровод  На лежанке дремлет кот.  Тише, мыши, не шумите,  Кота Ваську 

не будите.  Как проснётся Васька кот  Разобьёт наш хоровод.   

Кот просыпается, ловит мышей. Мыши убегают в домики.   

  

81. «Капуста» (русская народная) Цель: 

развивать ловкость движений.   

Правила игры: Круг – это огород. В середине складывают платки, обозначающие 

капусту. «Хозяин» садится рядом с капустой и говорит: Я на камешке сижу, мелки 

колышки тешу,  Мелки колышки тешу, огород свой горожу.   

Чтоб капусту не украли, в огород не прибегали  Волки и 

синицы, бобры и куницы,  Заяц усатый, медведь 

косолапый.   

Дети стараются забежать в «огород», схватить «капусту» и убежать. Кого «хозяин» поймает – из 

игры выбывает.   

  

82. «Пастух и коровы»  
Цель: Воспитывать выдержку и дисциплинированность.  

Совершенствовать навыки ползания на четвереньках.  

Развивать ориентировку в пространстве.  

Правила игры: Воспитатель – Пастух, дети – коровы. Дети на четвереньках ползут к Пастуху, 

который в это время произносит: Милые коровушки, Белые головушки! Злой колдун здесь 

побывал И коров заколдовал. На зеленом на лугу  

Я буренкам помогу.  

Будут все коровы Веселы, 

здоровы.  

Дети изображают коров, мычат. Они приближаются к Пастуху. Он касается их рукой, 

расколдовывая, после чего дети пляшут.  

  

83. «Меткие стрелки»  
Цель: Воспитывать выдержку и дисциплинированность.  

Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель.  

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.  

Оборудование: мячи по количеству детей.  

Правила игры: Детям раздают мячи. Воспитатель вместе с детьми произносит:  

Крепки руки, меток глаз. 

Трудно армии без нас. В цель 

мячи кидаем – Точно 

попадаем.  

  

84. «Салют» Цель: 
Воспитывать самостоятельность.  

Упражнять детей в подбрасывании мяча снизу вверх и умении ловить его двумя руками.  

Развивать глазодвигательные функции, фиксацию взора.  

Оборудование: мячи по количеству детей.  

Правила игры: Детям раздают мячи разных цветов. Воспитатель вместе с детьми 

произносит: Это не хлопушки:  

Выстрелили пушки.  

Люди пляшут и поют. В небе – 

праздничный салют!  

  

85. «Хитрый лис»  
Цель: Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.  

Упражнять в лазании по гимнастической стенке.  



Закреплять умение согласовывать движения со словами.  

Формирование осторожность и осмотрительность на гимнастической стенке.  

Оборудование: гимнастическая стенка, шапочки кур и лисицы.  

Правила игры: Дети выполняют движения проговаривая слова: В огороде, во 

дворе Курицы гуляли.  

Зёрнышки клевали,  

Червячка искали. (дети ходят, имитируя движения кур) Вдруг откуда 

ни возьмись, Появился хитрый лис.  

Куры быстро н насест!  

А не то всех вас он съест! (дети бегают и забираются на гимнастическую стенку).  

  

86.«Собираем урожай»  
Цель: Воспитывать выдержку и дисциплинированность.  

Упражнять в метании мяча в горизонтальную цель левой и правой руками.  

Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.  

Оборудование: корзинки, маленькие мячи двух цветов.  

Правила игры: На расстоянии 2 м. от детей стоят корзинки, рядом с детьми лежат маленькие 

мячи двух цветов. Воспитатель объясняет детям, что они – зайцы, а мячи – это овощи, которые 

нужно собрать в корзинки.  

Соберут зайчата ловко,  

С грядок сочную морковку И 

хрустящую капусту.  

В огороде будет пусто.  

По очереди дети бросают мячи «овощи» в корзинку: левой рукой – «морковку», а правой – 

«капусту».  

  

  

  

  

   

  

  

  

КОМПЛЕКСЫ  УТРЕННЕЙ  ГИМНАСТИКИ   

В МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ  ГРУППЕ. 

 

 
 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(сентябрь) 
 

 

 «Дружная семья» 
Ходьба в колонне по одному, впереди старшие дети, на расстоянии примерно 2 м от них – 

младшие. Малыши могут в ходьбе догнать старших, а затем опять немного отстать, как 

бы «растянуться» (позже дети научатся соблюдать  дистанцию). В процессе ходьбы 

воспитатель дает задания (их может быть несколько). Например, по сигналу «Лягушки» 

дети останавливаются, приседают на корточки, затем поднимаются и продолжают 

ходьбу.  

Бег врассыпную по всему залу. Воспитатель следит, чтобы дети не задевали друг друга. 

 



1.  И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину; хлопки перед лицом 8 раз под слова: 
«Папа, мама, брат и я вместе — дружная семья!» 
Вернуться в и.п.. Повторить 3 раза.  
 

2. «Все вместе наклоняемся, Физкультурой занимаемся!» 
 И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, ладони на колени, смотреть вперед. 

Вернуться в и. п. Повторить 5 раз.  
 

3. «Папа большой, а я — маленький. Пусть я маленький, Зато — удаленький.» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз. Вернуться в и. п. 

Повторить 4—5 раз.  

 

4. «Прыгаем мы дружно, Это очень нужно! Кто же прыгнет выше — Мама или Миша?» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Выполнить 6—8 подпрыгиваний; 

непродолжительная ходьба (5—6 сек). Повторить 2 раза. 
 

5. «Носом воздух мы вдыхаем, Ртом мы воздух выдыхаем. Не страшна простуда нам, Нам 

не нужно к докторам!» 

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. п., выдох ртом, 

губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 

 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Кто живет у нас в квартире?» 
 

Перед началом игры дети образуют круг. Педагог находится в центре круга, он 

произносит текст и показывает движения, которые дети повторяют. 

Кто живет у нас в квартире? Шагают на месте. 

 

Раз, два, три, четыре. Будем мы сейчас считать — Раз, два, три, четыре, пять! Хлопают в 

ладоши. 

Мама, папа, брат, сестра — Сосчитаю всех едва! Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Самый главный — это я, Прикладывают руки к груди. 

Вот и вся моя семья! Поднимают  руки   вверх,   затем медленно опускают вниз. 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(сентябрь) 
Игровое задание «Перелет птиц». Вдоль зала положен шнур – «разделительная 

полоса». Дети становятся по обе стороны полосы на исходную линию в две шеренги на 

расстоянии 1-2 шагов друг от друга. Воспитатель предлагает «птицам» немного 

поучиться летать. 

Дети поднимают руки в стороны, размыкаются переступанием (в каждой 

подгруппе от центра), затем опускают руки. 

По сигналу «птицы полетели» дети, расправив руки как крылья, выполняют бег 

в прямом направлении до «поляны» (за условную черту). Поворачиваются кругом и 

возвращаются обратно. Перебежки повторяются 3-4 раза. Каждая подгруппа выполняет 

бег в своем темпе. 

 

 

«Веселые погремушки» 
 

Есть веселые игрушки, 
— Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Им названье — погремушки, 
—  Бом-бом-бом, бом-бом-бом! Любят дети в них играть, 



С ними прыгать и скакать! 
 

1. «Поиграй перед собой» 
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки за спину. Погремушки вперед, погреметь и 

спокойно опустить за спину. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 
 

2. «Покажи и поиграй» 
И. п.: ноги врозь, погремушки у плеч. Поворот вправо, показать, поиграть, сказать «вот». 

Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза. 
 

3.«Погремушки к коленям» 
И. п.: ноги врозь, погремушки в стороны. Наклон вперед, погремушки к коленям — 

выдох. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Обращать внимание детей на то, чтобы при 

наклоне вперед они старались ноги в коленях не сгибать. 

 

4.«Прыг-скок» 
И. п.: ноги слегка расставить, погремушки опущены; 6—8 подпрыгиваний; 6—8 шагов со 

взмахом погремушками. Повторить 2— 3 раза. 
 

5.«Погремушкам спать пора» 
И. п.: ноги врозь, погремушки вниз. Погремушки в стороны, вдох носом. Вернуться в и. 

п., выдох ртом, губы трубочкой. Повторить 3—4 раза. 
При последнем повторении упражнения — присесть на корточки, погремушки под 

щечку. 
 

 

Игра малой подвижности «Найди погремушку» 

 

Инвентарь: одна погремушка. 

Погремушка заранее перед занятием спрятана педагогом на площадке. Дети образуют 

круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Держась за руки, дети и 

педагог идут по кругу. Педагог произносит текст: 

С вами мы гулять пойдем, 

Погремушку мы найдем. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Будем все ее искать. 

Ходим тихонько, 

Ищем внимательно, 

Погремушку мы найдем обязательно! 

Идите, дети, искать погремушку! 

Дети расходятся по площадке, ищут погремушку. Когда кто-либо из детей находит 

игрушку, он должен принести ее педагогу. Игра повторяется. 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(октябрь) 
 «Разноцветные мячи» 
 

Инвентарь: мячи резиновые— в соответствии с количеством детей в группе. 
 

Очень любят все ребята в мячики играть, 

 С разноцветными мячами упражненья выполнять! 

 Мячики разные — зеленые и красные,  



Крепкие, новые, звонкие, веселые. 
 

1. «Выше мяч» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать 

«вниз». Повторить 4—5 раз. 

2. «Вот он» 
И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». 

Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. Ноги в коленях не сгибать. 

 

3. «Веселый мяч» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от 

руки к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 4—5 раз. 

 

4.«Подпрыгивание» 
И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание 

вокруг мяча — круг и 8—10 шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 3 

раза. 

 

5. «К себе и вниз» 
И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе 

произнести: «вни-и-из». Повторить 3—4 раза. 

 

Подвижная игра с речевым сопровождением «Мой веселый звонкий мяч» 
 

        Дети образуют круг. Посередине круга находится педагог, в руках у него мяч. 

Педагог показывает детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой, 

затем кладет мяч около ног на землю и предлагает детям выполнить упражнения, 

повторяя их вслед за ним. 

Педагог медленно читает текст и вместе с детьми выполняет следующие движения. 

 

Мой веселый звонкий мяч,      Выполняют «пружинку», руки на пояс. 

Ты куда помчался вскачь?       Наклоны вправо-влево, руки полочкой одна на другую на 

уровне груди  

Красный, желтый, голубой, 

Не угнаться за тобой!              Наклон вперед, руки вперед – в стороны. 

С.Маршак  

        Затем педагог предлагает детям попрыгать вместе с мячом, одновременно снова 

повторяя текст стихотворения. Дети прыгают на двух ногах, положение рук 

произвольное. Закончив читать текст, педагог говорит: «Сейчас догоню!» Дети перестают 

прыгать и убегают от педагога к заранее указанному ориентиру (дерево, куст, беседка и т. 

п.). Педагог делает вид, что ловит детей. 

 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И  ИГР №2 

(октябрь) 

 
Ходьба в колонне по одному: старшие дети впереди за ними – малыши. По сигналу 

воспитателя «Цапли!» дети останавливаются и поднимают ногу, согнутую в колене, руки 

на пояс. Обычная ходьба и повторение задания (поднимают другую ногу. Переход на бег 

в умеренном темпе. По сигналу «Бабочки!» дети помахивают руками как крылышками. 

Обычная ходьба. 

 
 



«Надо чисто умываться по утрам и вечерам!» 

 

Чтобы быть здоровым,  

Чистым и красивым,  

Нужно умываться  

Белым нежным мылом! 

Полотенцем растереться,  

Причесаться гребешком,  

В одежду чистую одеться  

И в детский сад пойти потом! 

 

1. «Чистые ладошки» 

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Повторить по 3 раза. 

 

2. «Стряхнем водичку» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки вверх; круговые движения кистью — 

«стряхивают водичку»; руки на пояс. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

 

3.«Помоем ножки» 
И. п.: ноги врозь, руки за спину. Наклон вперед, хлопнуть два раза по коленям, сказать 

«моем чисто». Руки за спину. Ноги в коленях не сгибать. Повторить 4—5 раз. 

 

4.«Мы — молодцы!» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать 

легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

 

5. «Чтобы чистым быть всегда, 

Людям всем нужна... (вода)!» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Подняться на носки; руки в стороны, вдох носом. 

Опуститься на всю стопу, руки на пояс, на выдохе произнести «вода-а-а». Повторить 3—4 

раза. 

 

Подвижная игра «Пузырь» 
              

          Дети вместе с педагогом берутся за руки и образуют небольшой кружок, стоя 

близко друг к другу. Педагог говорит: 

 

Раздувайся, пузырь, Раздувайся вверх и вширь.  

Раздувайся, пузырь, Пузырь мыльный и цветной,  

Раздувайся большой, Оставайся такой  Да не лопайся. 

 

Играющие отходят назад и держатся за руки до тех пор, пока педагог не скажет : 

«Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и приседают на корточки, говоря при этом 

«Хлоп!»Вариант. После слов «лопнул пузырь» двигаться к центру круга, по-прежнему 

держась за руки и произнося при этом звук «ш-ш-ш» — воздух выходит. Затем дети 

снова надувают пузырь — отходят назад, образуя большой круг.  

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(ноябрь) 

 
Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя, бег в колонне по 

одному. 



 «Платочки» 
 

Инвентарь: платочки в соответствии с количеством детей. 
 

Купила мама нам платочки —  

И для сына, и для дочки. 

 Платочки надо нам надеть,—  

Не будет горлышко болеть!  

Сначала с ними мы играем,  

Потом на шейку надеваем! 
 

1. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед 

— показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 
 

2.  И. п.: ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать 

платочком вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 4—5 раз. 
 

3. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек 

вынести вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

4. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 8—10 прыжков на месте. Дыхание 

произвольное. Повторить 2—3 раза в чередовании с ходьбой на месте. 

 

«Подуем на платочки» 
И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий 

вдох носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 

3— 4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Найди платочек» 
 

Инвентарь: платочек. 

 

Дети встают врассыпную рядом с педагогом. У педагога в руках платочек. По команде 

педагога дети закрывают глаза, в это время педагог в пределах игровой площадки прячет 

платочек. Педагог приглашает детей пойти и найти платочек: 

 

Платочек, дети, вы найдите  

И мне платочек принесите! 

 

Дети ходят по игровой площадке, ищут платочек. Кто из детей первым находит платочек, 

приносит его педагогу.  

Примечание. Перед началом игры напомнить детям, что, когда они ищут 

платочек, надо ходить, а не бегать. 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(ноябрь) 
Ходьба и бег между предметами (кубиками, кеглями, и т.д.) по команде воспитателя. 

Каждая подгруппа выполняет упражнение на своей части зала, отделенного от другой 



шнуром. 

 

 «Красивые сапожки» 

 

Шагают дружно наши ножки,  

На них — красивые сапожки!  

Идут сапожки по дорожке,  

В них по лужам — тоже можно!  

Не промокнут в дождь сапожки,  

Сухими будут наши ножки! 

 

1. «Шагают дружно наши ножки» 
И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

 

2. «Красивые сапожки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков сапожек (по 

возможности), выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза. 

  

3.«Крепкие сапожки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев постучать по 

носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 4—5 раз. 

 

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки» 
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом вокруг себя 

(2 раза в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2—3 раза. 

«Напрыгались ножки, устали сапожки» 
И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в 

и. п., на выдохе произнести «устали». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Ровным кругом» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. 

Одновременно с началом чтения педагогом текста дети начинают движение хороводом в 

левую или правую сторону. 

 

Ровным кругом в красивых сапожках  

Идем друг за другом по ровной дорожке.  

Дружно шагаем, за шагом шаг. 

 Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так! 

 

           После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом 

в центр круга. 

По окончании текста педагог показывает какое-либо движение , фигуру (приседание, 

наклоны, прыжки, «пружинка» и т. д.). 

Примечание. Через несколько занятий можно пригласить кого-либо из детей 

показать движение, фигуру. 

 
 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 



(декабрь) 
 

Ходьба и бег по сигналу воспитателя в колонне по одному между предметами (5-6 штук), 

поставленными на расстоянии 30 – 40 см по противоположным сторонам зала. Основное 

внимание уделяется тому, чтобы дети не задевали предметы, а по окончании задания 

обходили их с внешней стороны.   

 

 «На скамеечке с друзьями»  

 

Инвентарь: 2 скамейки. 
 

На скамеечке с друзьями 

 Упражненья выполняем:  

Наклоняемся, поднимаемся —  

Физкультурой занимаемся. 
 

1.«Выше вверх» 
И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть 

вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 5 раз. 
И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую 

сторону. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 
 

2. «Встать и сесть» 
И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

3. «Осторожно» 

И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое 

положение и сойти. Повторить 5 раз. 

 

4. «Дышим свободно» 

И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «У скамеечек» 

 

Дети вместе с педагогом образуют круг. Под чтение педагогом текста 

стихотворения все вместе двигаются хороводом в левую или правую сторону. 

 

У скамеечек с друзьями  

Мы ходили и гуляли.  

Приседали и вставали, 

Дружно руки поднимали,  

Наклонялись и вставали  

И немножечко устали.  

Сядем на скамейки дружно.  

Отдых нам, конечно, нужен. 

 

            После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к 

скамейкам и тихонечко садятся на них. 

 
КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(декабрь) 



Ходьба и бег по сигналу воспитателя в колонне по одному между предметами (5-6 штук), 

поставленными на расстоянии 30 – 40 см по противоположным сторонам зала. Основное 

внимание уделяется тому, чтобы дети не задевали предметы, а по окончании задания 

обходили их с внешней стороны.   

 «Елка-елочка» 

 

Елка, елочка,  

Зеленые иголочки,  

Золотые шарики,  

Яркие фонарики. 

Дед Мороз под Новый год  

Нам подарки принесет.  

Дружно к елочке пойдем, 

 Свои подарочки найдем. 

 

1. «Колючие иголочки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед, пошевелить пальцами, сказать 

«колючие». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

 

2. «Здоровается с нами елочка, машет лапами с иголочками» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад. После 4—6 

движений отдых. Приучать к большой амплитуде движений. Дыхание произвольное. 

Повторить 3—4 раза. 

 

3. «Мы очень любим елочку» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед полукругом. Вернуться в и. п. 

Ноги не сгибать, при наклоне смотреть вперед. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 

раз. 

 

4. «Спрячемся под елочкой» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, опустить голову, руками 

обхватить колени, сказать «спрятались». Вернуться и. п., хорошо выпрямиться. 

Упражнение выполнять в умеренном темпе. Повторить 5 раз. 

 

5. «Смолою пахнет елочка» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах!» Повторить 3—4 раза. 

 

Игра малой подвижности «Найдем Снегурочку» 
 

Инвентарь: кукла, (Снегурочка) (высота куклы 20-25 см). 

 

            Педагог до занятия прячет Снегурочку на игровой площадке. Детям предлагается 

найти Снегурочку, при этом педагог может помочь это сделать по определенным 

приметам. Ребенок, нашедший куклу, приносит ее педагогу. 

Игра повторяется. 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(январь) 
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Бег с высоким 

подниманием колена. 

 «Веселая физкультура» 

 



Не скучно нам с тобой.  

Будем крепкими и смелыми,  

Ловкими и умелыми,  

Здоровыми, красивыми,  

Умными и сильными. 

 

1. «Ладони к плечам» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; 

руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать 

«вниз». Повторить 5 раз. 

 

2. «Наклонись и выпрямись» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; 

выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 5 раз. 

 

3. «Птички» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как 

птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. 

Повторить 4—5 раз. 

 

4. «Мячики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. 

Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

 

5. «Нам — весело!» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3—4 раза. 

 

Подвижная игра «Не опоздай!» 
 

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики - в соответствии с количеством 

детей. 

 

Педагог по кругу раскладывает кубики и предлагает детям встать у любого 

понравившегося им кубика: 

Ко мне, дети, подбегайте, Себе кубик выбирайте. 

За него скорей вставайте И его запоминайте! 

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит: 

 

По площадке разбегайтесь, 

 Словно птички, разлетайтесь. 

 

           Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев 

птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут 

к кубикам, стараясь найти свой кубик. 

 

 

 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И ИГР №2 

(январь) 
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе. Легкий бег. Бег с высоким 

подниманием колена.  



 «Мы — сильные» 
 

Однажды наша Маша  

Варила дома кашу.  

Кашу сварила,  

В кашу масло положила.  

Молока налила,  

Кашу с маслом запила. 
Ешьте, дети, утром кашу,  

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми! 
 

1. «Крепкие руки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. 

Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять 

устойчивое положение. Повторить 5 раз. 

 

2. «Мы — сильные» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — 

выдох. Повторить 4—5 раз. 

 

3. «Крепкие ноги» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги 

(«пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 3—4-х 

движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 

 

4. «Отдохнем» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 3—4 раза потопать правой, потом левой 

ногой; сделать 6—8 подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с 

ходьбой. 

 

5. «Мы — молодцы» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел» 

 

    Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. 

Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и 

слова повторяют дети. 

 

Котик к печке подошел,     Идут по кругу, взявшись за руки. 

Котик к печке подошел. 

Горшок каши он нашел,     Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки. 

Горшок каши там нашел,    

А на печке калачи,             Останавливаются, поворачиваются лицом к центру круга, 

хлопают в    

Ох, вкусны и горячи!          ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони вверх.  

Пироги в печи пекутся, 

Они в руки не даются. 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ  И ИГР №1 



(февраль) 
Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  

 «Маленькие поварята» 
Инвентарь: ложки. 
 

Поварята, поварята, очень дружные ребята. 

Дружно суп они сварили, дружно ложки разложили.  

А потом гостей позвали, суп в тарелки разливали.  

Гости поварят хвалили, им спасибо говорили. 

 

1. «Ложки тук-тук» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки с ложками вниз. Руки через стороны вверх, постучать 

ложками друг о друга, сказать «тук-тук». Вернуться в и. п. Следить за движениями рук. 

Повторить 5 раз. 

2. «Покажи и поиграй» 

И. п.: ноги врозь, ложки у плеч. Поворот туловища, руки вперед; показать ложки, сказать 

«вот», спрятать руки за спину. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Следить за 

движениями рук. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

 

3. «Наклонись» 
И. п.: ноги врозь, ложки у груди, руки согнуты в локтях. Наклон вперед и одновременно 

взмах ложек назад, выдох, смотреть вперед. Вернуться в и. п. Повторить 4—5 раз. 

 

4. «Справа, слева» 
И. п.: ноги слегка расставить, ложки в стороны (вертикально). Присесть, коснуться земли 

справа (слева). Вернуться в и. п. Следить за ложками. Дыхание произвольное. Повторить 

по 3 раза. 

 

5. «Ложки в стороны и вниз» 

И. п.: ноги врозь, руки с ложками вниз. Ложки в стороны, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «вни-из». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Самовар» 
 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог становится в круг вместе с детьми. 

Педагог читает текст стихотворения, вместе с детьми выполняет движения. 

Пыхтит на кухне самовар,           Идут по кругу в правую сторону, взявшись за руки. 

Чух-чух, пых-пых.  

А над ним вьется пар,                   Идут по кругу в обратном направлении. 

Чух-чух, пых-пых.  

К самовару подойдем,                   Идут  маленькими   шагами   к центру круга.                             

Себе чаю мы нальем.                                                                                                                                 

Вместе сядем все за стол,              Отходят назад, образуя широкий круг.                                      

Выпьем чаю с пирогом.                                                                                                                               

А потом мы встанем в круг          Хлопают в ладоши.                                                                             

Музыка зовет                                  Танцуют. Попеременно выставляют вперед на пятку 

правую и   Всех друзей-малышей                    левую ногу, руки на поясе.                                                                  

В дружный хоровод. 

                                                          

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(февраль) 



Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  

 «Мы — пушистые комочки» 
 

Мы — пушистые комочки, мамины сынки и дочки,                                                                            

Желтые цыплятки - Веселые ребятки. 

Любим мы играть, червячков копать. 

Как домой вернемся с улицы, нас обнимет мама-курица. 

 

1. «Цыплята» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки 

машут; опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». 

Повторить 4—5 раз. 

 

2. «Цыплята пьют водичку» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». 

Вернуться в и. п. Голову приподнимать. Повторить 5 раз. 

 

3. «Мы — пушистые комочки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в 

и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—5 раз. 

 

4. «Шалуны» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 6—8 подпрыгиваний; 

8—10 шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

 

5. «Цыплятам спать пора» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «спа-а-ать». Повторить 3—4 раза. 

 

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 
 

На игровой площадке обозначается чертой, цветной водой или шнуром дом для 

цыплят и наседки. Дети изображают цыплят, а педагог — наседку. Цыплята и наседка 

находятся перед началом игры за чертой — в домике. Первой из дома выходит наседка, 

она идет искать корм. Через 5—10 секунд она поворачивается к цыплятам, приглашает их 

тоже поискать корм, червячков, крошки: 

Милые ребятушки, Ко-ко-ко!                                                                                                                  

Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко!                                                                                                           

Выходите вы гулять,                                                                                                                                

Крошки, червячков искать. 

После слов педагога дети бегут к «наседке», вместе с ней гуляют по площадке, 

клюют зернышки, ищут червячков. Педагог говорит: 

Ой, лиса бежит, беда! Убегайте кто куда! 

 

«Цыплята» бегут к своему домику, становятся за чертой. Игра повторяется. 

 

КОМПЛЕКС  УПРАЖНЕНИЙ  И  ИГР  №1 

(март) 
 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  

 «Очень маму я люблю» 



 

Очень маму я люблю, 

Ей цветочки подарю 

Разные-разные 

Синие и красные. 

Сегодня праздник – мамин день, 

Нам маму поздравлять не лень! 

 - Будь, мамочка, красивой, Здоровой и счастливой! 

 

1. «Нам в праздник весело» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать 

«хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

 

2. «Очень маму я люблю» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать 

«люблю». Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

 

3. «Подарю цветочки маме» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать 

«дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 4—5 раз. 

 

4. «Солнечные зайчики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 8—10 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание 

произвольное. Повторить 2—3 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, 

продлить ходьбу. 

 

5. «Весенний ветерок» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «у-у-ух!» Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Весенние цветочки» 

 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде 

педагога дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом 

стихотворения: 

 

Подул весенний ветерочек,  

Раскрыл он нежные цветочки.  

Цветочки ото сна проснулись  

И прямо к солнцу потянулись. 

(Останавливаются, кружатся на месте) 

И в танце легком закружились,  

Потом листочки опустились. 

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям) 

Цветочкам спать уже пора.                                                                                                                       

У нас закончилась игра. 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(март) 
 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  



 «Котята» 

 

У нашей Мурки есть котята — 

Пушистые, веселые ребята. 

Прыгают, играют 

И молочко лакают. 

Очень любят детки котяток — 

Пушистых, веселых, игривых ребяток. 

 

1. «Мягкие лапки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие 

лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в 

и. п. Повторить 5 раз. 

 

2. «Котята катают мячики» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 3— 4 взмаха руками вперед-

назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 

раза. 

 

3. «Где же хвостики?» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание 

произвольное. Повторить по 3—4 раза в каждую сторону. 

4. «Котята-попрыгунчики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», б— 8 подпрыгиваний, 8—10 

шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза. 

 

5. «Носики дышат» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Подвижная игра «Кот Васька» 
 

На игровой площадке обозначается линия длиной 3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, 

выбранный педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми на носочках, 

оглядывается то влево, то вправо, мяукает. Педагог в это время говорит: 

 

Как у нашего кота Шубка очень хороша.  

Как у котика усы Удивительной красы,  

Глаза смелые, Зубки белые.  

Ходит Васька стороной В теплой шубе меховой. 

(Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает».) Педагог 

произносит: 

Тише, дети, Васька спит,Даже хвостик не дрожит. 

Тихо к Ваське подойдем (Дети подходят на цыпочках к коту), 

Ему песенку споем:  Ля-ля-ля, ля-ля-ля! 

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит:                                                       

Васька глазки открывает И детишек догоняет!                                                                                

(Водящий догоняет детей, они убегают от него за черту, в свой дом.) 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 

(апрель) 



Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  

 

 

 «Гули - гуленьки» 
 

К детям гуленьки прилетели,                                                                                                                      

Детям гуленьки песню спели: —                                                                                                                  

Детки малые, не шалите,                                                                                                                                   

Детки малые, подходите.                                                                                                                               

Вокруг нас в кружок вставайте,                                                                                                                         

В кругу место занимайте.                                                                                                                              

Будем вокруг вас летать,                                                                                                                                

Будем с вами мы играть. 

 

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-

вниз, сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 5 

раз. 

 

2. «Летают гули-гуленьки» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня 

колени; после 3—4-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой 

амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3—4 раза. 

 

3. «Гуленьки клюют крошки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, 

выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

 

4. «Скачут-пляшут гуленьки» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями 

рук. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой после 6—8 движений. Дыхание произвольное. 

 

5. «Улетели гуленьки» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на 

выдохе произнести «а-а-ах». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Гуленьки» 
 

Дети образуют круг вместе с педагогом, берутся за руки. Под чтение текста 

стихотворения педагогом идут хороводом в правую сторону: 

Ой, люли, люли, люленьки! Прилетели к нам гуленьки,  

Прилетели гуленьки. Сели возле люленьки. (Все вместе идут по кругу в обратную сторону) 

Они стали ворковать, Ване спать не давать.  

Ой, вы, гули, не воркуйте, Дайте Ванечке поспать. (Дети останавливаются)                                                                                                                                     

Перва гуля говорит: «Надо кашкой накормить». (Дети имитируют еду ложкой) 

А вторая говорит:«Ване спать надо велеть». (Дети присаживаются на корточки, руки 

под щеку) 

А третья гуля говорит: «Погулять надо сходить». 

(Дети врассыпную расходятся по игровой площадке, гуляют рядом с педагогом) 

 

 



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(апрель) 
 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за 

головой. Легкий бег.  

 «Зайчики и белочки» 
 

Зайчики и белочки,  

Мальчики и девочки,  

Стройтесь дружно по порядку,  

Начинаем мы зарядку!  

Носик вверх — это раз,  

Хвостик вниз — это два,  

Лапки шире — три, четыре.  

Прыгнем выше — это пять.  

Все умеем выполнять! 

 

1. «Одна лапка, другая» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. 

Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

 

2.«Крепкие лапки» 
И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», 

смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 5 раз. 

3. «Веселые белочки» 
И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и 

влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 3 раза. 

 

4. «Шаловливые зайчики» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний и 8—10 шагов. Прыгать 

легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2—3 раза. 

 

5. «Мы — молодцы!» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На 

выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Игра малой подвижности «Маленькие зайки» 

 

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. Под 

чтение педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу: 

Как-то маленькие зайки днем гуляли по лужайке.                                                                                                                                     

Вдруг мелькнула чья-то тень, зайки спрятались за пень.                                                                                                                     

Дети идут хороводом в другую сторону: 

Может, это — серый волк? Он зубами щелк да щелк!  

Вдруг сидит он за кустом, Серый волк с большим хвостом?  

Зайки волка испугались, Прыг — из леса ускакали. 

           После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух ногах к центру 

круга, останавливаются там, приседают на корточки, показывают ушки (ставят ладони 

перпендикулярно макушке), шевелят ими вперед-назад. 

 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №1 



(май) 
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Упражнение «Цапли» 

 

 «Самолеты» 
 

Бумажный легкий самолет сейчас отправится в полет.  

На крыльях звездочки блестят,  

В кабине огоньки горят. 

Его мы сами сделали из бумаги белой. 

Его мы в небо запускаем. Высоко самолет летает! 

 

1.«Крепкие крылья самолета» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий 

и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза. 

 

2.«Заводим мотор самолета» 
И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; 

повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в 

и. п. То же в другую сторону. Повторить по 3 раза. 

 

3.«Самолет взлетает высоко» 
И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. 

Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. 

Повторить 5 раз. 

 

4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 

4—6 подпрыгиваний, 4—6 шагов. Повторить 3 раза. Дыхание произвольное. 

 

5.«Самолеты на посадку» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., 

выдох через рот. Повторить 3—4 раза. 

 

 

Подвижная игра «Поезд» 
 

Дети строятся в колонну. Первый ребенок, стоящий в колонне,— паровоз, 

остальные дети - вагоны. Педагог находится в центре игровой площадки, он говорит: 

Тихо едет паровоз. Нас он далеко повез.  

Слышим мы со всех сторон стук колес и рельсов звон. 

           Дети начинают шагом двигаться вперед (без сцепления, не держась за пояс 

стоящего впереди игрока). Звучат слова педагога: 

Поезд едет побыстрее, деткам станет веселее! 

          Дети переходят на быструю ходьбу. Звучат слова педагога: 

Поезд едет, поезд мчит, он колесами стучит. 

 Чух-чух-чух, чух-чух-чух, мчится поезд во весь дух. 

         Дети переходят на бег, бегут по краю игровой площадки друг за другом. 

«Поезд подъезжает к станции», — говорит педагог. Все играющие постепенно замедляют 

шаг и останавливаются. После остановки рекомендуется сделать дыхательное 

упражнение (и. п.: ноги врозь, руки вниз; руки в стороны, подняться на носки, вдох 

носом; вернуться в и. п., выдох ртом). 

 

 



КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ИГР №2 

(май) 
Ходьба, легкий бег, ходьба на носках, пятках. Упражнение «Цапли». 

 

 «Разноцветная полянка» 

 

По полянке в жаркий день  

Летом нам гулять не лень;  

Свежим воздухом дышать  

И цветочки собирать.  

Цветочки все разные —  

Голубые, красные.  

Соберем букет большой,  

А потом пойдем домой. 

 

1. «Цветочки качаются от ветерка» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи руками вперед-назад — дует ветерок; после 4—6 

движений отдых — «ветерок спит». Повторить 3—4 раза. Дыхание произвольное. 

 

2. «Цветочки тянутся к солнышку» 
И. п.: ноги врозь, руки к плечам. Руки вверх; пошевелить пальцами. Вернуться в и. п. 

Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

 

3.«Цветочки растут» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Присесть, руки вниз — «маленькие 

цветочки»; встать. Вернуться в и. п., выпрямиться, приподнять голову — «цветочки 

растут». Дыхание произвольное. Повторить 5 раз. 

 

4. «Дождик на цветочки кап-кап-кап» 
И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 8—10 подпрыгиваний — «сильный дождик»; 

8—10 шагов — «дождик кончается». Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. 

Повторить 2— 

 

5. «Соберем букет большой» 
И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, подняться на носки, глубокий вдох носом. 

Вернуться в и. п., на выдохе произнести «большой». Повторить 3—4 раза. 

 

 

Подвижная игра «Найди свой цветок» 
 

Инвентарь: 3  обруча разных цветов.  В разных местах педагог кладет по одному 

обручу - это цветы. Взрослый делит детей на 3 команды, команды встают у указанного 

педагогом обруча-цветка,  берутся за руки. Звучат слова педагога: 

Вот полянка! Что за диво!  

Здесь чудесно и красиво!  

Много разных здесь цветов,  

Разноцветных лепестков!  

Будем с ними веселиться,  

Бегать, прыгать и кружиться. 

            Дети отходят от обручей-цветов, бегают, прыгают, кружатся на месте на игровой 

площадке. По команде педагога «Раз-два-три — Цветок свой найди!» дети бегут к своим 

цветам, встают вокруг обручей, берутся за руки. Игра повторяется. 

 



 КАРТОТЕКА 
ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 

ДЛЯ ДЕТЕЙ  3-4 лет 
 

Тема: «Ребенок и здоровье» 
                    

1. Кому что нужно 

Цель: закрепить знания детей о предметах, необходимых для работы врачу, повару, 

продавцу. 
Материал: круг, поделенный на сектора, в каждом из них картинки с изображением 

предметов, необходимых для работы врачу, повару, продавцу, в середине круга стрелки, 

на них изображены врач, повар, продавец. 
Ход игры:   воспитатель предлагает ребёнку найти предмет,  необходимый для работы 

врачу (повару, продавцу). 

2. Разложи картинки по порядку 

Цель:  систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, 

развивать речь, внимание, память. 
Материал:  картинки с изображением моментов распорядка дня 
Ход игры:   воспитатель говорит о том, что волшебник Путаница перепутал картинки 

распорядка дня, и предлагает разложить картинки  по порядку. 
Воспитатель подводит итог высказываниям детей. 
Каждое утром, чтобы быть здоровым, мы начинаем с зарядки. 
Чтобы расти нам сильными, ловкими и смелыми, ежедневно поутру мы зарядку делаем. 
Воспитатель предлагает каждому вспомнить своё любимое упражнение, показать и всем 

вместе выполнить его. 

3. Оденем куклу на прогулку 

Цель: закреплять знания детей об одежде, формировать умение детей одевать куклу 

соответственно сезону года, погоде, систематизировать представления детей о здоровье, 

развивать у детей внимание, память, логическое мышление. 
Материал: бумажная кукла с различной одеждой 
Ход игры:   воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, что ей 

одеть, сейчас зима и на улице очень холодно (различные ситуации). 
Дети «одевают» куклу и объясняют свой выбор. 

4. Что такое хорошо, что такое плохо 

Цель:  познакомить детей с правилами личной гигиены и правильным, бережным 

отношением к своему здоровью; развивать у детей речь, внимание, память. 
Материал: поля, разделённые на квадраты, в центре поля негативная и позитивная 

картинка, картинки с различными ситуациями. 
Ход игры:   1-ый вариант детям раздаются поля, в центре поля изображена негативная 

или позитивная картинка. Детям  предлагается поиграть в лото, показывая и сопровождая 

свои действия объяснениями – «что такое хорошо и что такое плохо» 
2-ой вариант.  Показ  картинок можно сопровождать двигательной активностью детей. 

Например, на позитивные картинке дети реагируют прыжками, а при показе негативной 

картинке садятся на пол. 



5. Азбука здоровья 

Цель: систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, 

развивать речь, внимание, память. 
Материал: иллюстрации 
Ход игры:   играют от 1 до … человек. Воспитатель называет правило, а ребёнок находит 

карточку – иллюстрацию этого правила. Или воспитатель показывает карточку, ребёнок 

говорит, что нужно делать в данной ситуации. 

6. «Где позвонили?» 

Цель. Учить детей определять направление звука. Развитие направленности слухового 

внимания. 

Подготовительная работа. Взрослый готовит звоночек. 

Ход: Дети садятся в кружок. Взрослый выбирает водящего, ко¬торый становится в 

центре круга. По сигналу водящий закрывает глаза. Затем воспитатель дает кому-нибудь 

из детей звоночек и предлагает позвонить. Водящий, не открывая глаз, должен рукой 

указать направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, взрослый 

говорит: «Пора» - и водящий открывает глаза, а тот, кто позвонил, поднимает и 

показывает звонок. Если водящий ошибся, он отгадывает еще раз, затем назначают 

дру¬гого водящего. 

Методические указания. Игру повторяют 4-5 раз. Нужно следить, чтобы водящий во 

время игры не открывал гла¬за. Указывая направление звука, водящий поворачивается 

лицом к тому месту, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко. 

7. Лото 

Цель: Упражняться в образовании форм множественного числа существительных  (в 

именительном и родительном падежах). 
Материал: Картинки с изображением предметов в единственном и множественном числе 

(матрешка — матрешки, ведро — ведра, колесо — колеса, кольцо — кольца и др.). 
Ход игры: Раздаем детям картинки, оставляя у себя парные. Объясняем условия игры: 
—  Это игра на внимание. Я буду показывать картинки. На каждой картинке нарисована 

какая-нибудь игрушка. Тот, у кого окажется картинка с такими же игрушками, должен 

быстро сказать об этом. Например, у меня колесо. А у Веры колеса. Вера должна быстро 

сказать: «У меня колеса» или «У меня много колес». Игрушки надо обязательно 

называть. 
Тот, кто замешкается, отдает свою картинку взрослому. Если ребенок быстро и 

правильно назовет игрушку, отдаем свою картинку ему. 
В конце игры проигравшим   (у кого на руках нет картинок) предлагаются шуточные 

задания: попрыгать на одной ножке, высоко подпрыгнуть, присесть три раза и т. п. 

Задания придумы- -ваем вместе с детьми. 
  

8. ПОРУЧЕНИЯ 

Цель: Упражняться в образовании форм повелительного наклонения глаголов скакать, 

ехать. 
Материал: Грузовик, мышка, мишка. 
Ход игры: Вносим в комнату грузовик и мышку с мишкой. Обращаемся к детям: 
—  Хотите, чтобы мышка и мишка покатались на грузовике? Если хотите, попросите их. 

Надо сказать: «Мишка, поезжай!» А еще можно попросить мышку и мишку поскакать: 

«Мышка, поскачи!»  (Просьбы сопровождаются действиями с игрушками.) 



—  Олег, кого ты хочешь попросить, мышку или мишку? О чем ты попросишь? 
Игра продолжается до тех пор, пока у детей не иссякнет к ней интерес. 

9. ПРЯТКИ 

Цель: Правильно использовать в речи предлоги с пространственным значением (в, на, 

около, под, перед). 
Материал:  Грузовик, мишка, мышка. 
Ход игры: В гостях у детей снова мишка и мышка. Гости стали играть в прятки. Мишка 

водит, а мышка прячется. Предлагаем детям закрыть глаза. Говорим: 
— Мышонок спрятался. Откройте глаза. Мишка ищет: «Где же мышонок? Он, наверное, 

под машиной?» Нет. Где же он, ребята? (В кабине.)  Вон он куда забрался! 
Закройте снова глаза, мышонок опять будет прятаться. (Сажаем мышонка на кабину.) Где 

же мышонок? Ребята, подскажите мишке! 
Аналогичным образом дети отыскивают вместе с мишкой мышонка, который прячется 

под машиной, около машины, перед машиной. 
Игры и упражнения с грамматическим содержанием можно включать в сценарии 

коллективных занятий, а можно проводить по желанию детей с небольшими 

подгруппами в часы досуга. С детьми можно организовывать игры, с помощью которых 

они учились бы соотносить производящее и производное слова. Это делается на 

материале существительных, обозначающих животных и их детенышей. Формирование 

способов глагольного словообразования тесно связано с формообразованием. Оно 

осуществляется в подвижных играх, играх-драматизациях, специальных дидактических 

играх. 
Тема: «Полезные продукты» 

10. Узнай на вкус 

Цель: закреплять знания об овощах и фруктах, умение определять их по вкусу. 
Материал:  тарелка с нарезанными овощами, фруктами 

             Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами, фруктами, 

предлагает детям попробовать кусочек какого-то  овоща, фрукта и задаёт вопросы: «Что 

это?»,  «Какой на вкус?» 

11. Назови правильно 

Цель: уточнить знания детей об овощах и фруктах, их качества (цвет, форма, вкус, 

запах), закреплять умение узнавать их по картинке и давать краткое 
описание. 
Материал:  картинки с изображением овощей, фруктов 
Ход игры:   воспитатель предлагает ребёнку выбрать  картинку с овощем, фруктом и 

описать его. 
- У меня помидор, он красный, круглый, сладкий. А у тебя? 
Если дети затрудняются ответить, воспитатель задаёт наводящие вопросы: какой формы? 

Какого цвета? Какой на вкус? Какой по запаху? 

12. Чудесный мешочек 

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их на ощупь, 

называть и описывать. 
Материал: мешочек, муляжи овощей, фруктов 
Ход игры: воспитатель показывает группе «чудесный мешочек» с муляжами овощей, 

фруктов и предлагает детям узнать, что находится в «чудесном мешочке». Ребёнок 



опускает руку в «чудесный мешочек» и на ощупь определяет его, затем достаёт и 

описывает по схеме. Воспитатель даёт образец описания овощей, фруктов. 
- У меня помидор, он красный, круглый, гладкий. А у тебя? 
Если дети затрудняются ответить, воспитатель задаёт наводящие вопросы: какой формы? 

Какого цвета? Какой на ощупь? 
Дети складывают все овощи, фрукты на поднос. 

13. Полезные и вредные продукты 

Цель:  систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах, 

упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о своём 

здоровье 
Материал:  картинки с изображением различных продуктов, два обруча 
Ход игры: для того чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. Сейчас мы узнаем, 

известно ли вам, какие продукты полезны. 
Воспитатель предлагает детям картинки по двум обручам. В один обруч дети отбирают 

полезные продукты и объясняют свой выбор, во второй – продукты, которые вредны для 

здоровья. 

14. Угадай на вкус 

Цель: уточнить названия фруктов, овощей, формировать умения определять их на вкус, 

называть и описывать. 
Материал:  тарелка с нарезанными овощами, фруктами 

          Ход игры: воспитатель вносит тарелку с нарезанными овощами, фруктами, 

предлагает детям попробовать кусочек какого-то  овоща, фрукта и задаёт вопросы: «Что 

это?»,  «Какой на вкус?», «Кислый, как что?», «Сладкий, как что?» 

15. Узнай и назови овощи 

Цель: закрепить названия фруктов, овощей, формировать умения узнавать их по 

описанию воспитателя 
Ход игры: воспитатель описывает какой-либо овощ (фрукт), а дети должны назвать этот 

овощ (фрукт). 

16. Отгадайте что в руке. 

Цель: учить детей различать и называть овощи, фрукты по цвету, форме; воспитывать 

интерес к природе. 
Материал: овощи и фрукты. 
Ход игры Дети образуют круг, закладывая руки за спину. Воспитатель кладет в их руки 

овощи и фрукты, затем показывает что-то из овощей или фруктов, а дети должны 

определить на ощупь, какой овощ или фрукт лежит в руке. Те, кто имеют такой же 

предмет, подбегают к воспитателю. 
Тема: «Опасности вокруг нас» 

17. Малыш   поранился 

Цель: познакомить детей с элементарными приёмами оказания первой медицинской 

помощи, ведь это зачастую может спасти его здоровье и жизнь. 
Материал: карточки с наиболее встречающимися бытовыми травмами, карты со 

способами оказания помощи 
Ход игры:   Воспитатель предлагает детям выбрать карточки для оказания первой 
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медицинской помощи при резаной ране и последовательно их выложить (промыть рану, 

наложить  стерильную повязку, вызвать врача) 

18. Определи растение по запаху 

Цель: упражнять детей в определении по запаху листьев мяты, цветков, ромашки, 

черёмухи. 
Материал: листьев мяты, цветков, ромашки, черёмухи. 
Ход игры:   воспитатель предлагает детям понюхать листья мяты (цветки ромашки, 

черёмухи) 
 Что помогло вам почувствовать этот запах? 
 Где можно почувствовать такой запах? 

19. Что где растёт 

Цель: закрепить знания о том, где растут лекарственные растения 
Материал:  мяч 
Ход игры:   воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопрос: 
- Где растёт подорожник?  (Ребёнок отвечает и бросает мяч обратно) 
- Где растёт ромашка? и т.д. 

20. По грибы 

Цель: закреплять знание съедобных и несъедобных грибов, умение различать их по 

внешнему виду на картинке и муляжах. 
Материал: картинки или муляжи съедобных и несъедобных грибов 
Ход игры:   картинки или муляжи разложить в разных местах. Детям предлагается 

собрать в корзинку съедобные грибы. 
Тема: «Личная гигиена» 

21. Правила гигиены 

Цель: закреплять культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, чистка зубов, 

причёсывание, купание), формировать умения показывать эти движения при помощи 

мимики и жеста и отгадывать по показу. 
Ход игры: Воспитатель просит  детей при помощи мимики и жестов показать, как они 

умываются (одеваются, чистят зубы и т.д.), соблюдая последовательность выполнения 

данных навыков. Или воспитатель показывает при помощи мимики и жестов, что он 

делает, а дети отгадывают. 

22. Сделаем куклам разные прически 

Цель: закреплять навыки ухода за волосами, уточнить названия необходимых для этого 

предметов, формировать  понятие «опрятный внешний вид» 
Материал:  куклы, расчёски, заколки. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям причесать кукол. 

23. Вымоем куклу 

Цель: закреплять знания о предметах личной гигиены для мытья и умывания, 

последовательность  действий, способствовать формированию привычки к опрятности. 
Материал:  различные предметы и предметы личной гигиены для мытья и умывания, 

куклы. 



Ход игры: играют 2 человека.  Сначала им предлагается из множества предметов 

выбрать те, которые  «помогают»  вымыть (умыть) куклу. А затем моют её. Выигрывает 

тот, кто правильно отберёт предметы личной гигиены и правильно последовательно 

вымоет (умоет) куклу. 

24. Таня простудилась 

Цель: способствовать  формированию навыка пользования носовым платком, 

закреплять знание о том, что при чихании и кашле нужно прикрывать рот носовым 

платком, а если кто-то находится рядом, отворачиваться 
Материал:  носовой платок 
Ход игры: воспитатель спрашивает: зачем людям нужен носовой платок? 
И затем предлагает детям различные ситуации, которые проигрываются вместе с 

малышами: 
- Что нужно сделать, если ты хочешь чихнуть? И т.д. 

25. Подбери картинки 

Цель: уточнить представления детей о предметах личной гигиены, формировать навыки 

здорового образа жизни 
Материал:  картинки различных предметов, картинки с изображением 

предметов личной гигиены 
Ход игры: воспитатель просит выбрать только картинки с изображением предметов, 

помогающих ухаживать за телом (лицом, зубами, волосами) 
Тема: «Тело человека» 

26. Запомни движение 

Цель: упражнять в умении осознавать, запоминать и воспроизводить показанные 

движения, развивать зрительно-моторную память, внимание. 
Ход игры: воспитатель или ребёнок показывает движения. Дети должны их запомнить и 

воспроизвести. 

27. Посылка от обезьянки 

Цель: продолжать формировать представление о своем организме; закрепить знания о 

том, что предметы можно узнать по внешнему виду, запаху, вкусу, на ощупь; упражнять 

в определении фруктов по вкусу и запаху. 
Материал: посылка с овощами, фруктами 
Ход игры: играют 4 человека. Воспитатель говорит, что пришла посылка от обезьянки, в 

ней может быть или овощ, или фрукт.  Предлагает детям узнать, что за овощ или фрукт 

находится в посылке.  Одну ребёнку предлагается опустить руку в посылку и на ощупь 

определить её содержимое. Другому – попробовать кусочек и определить по вкусу, 

третьему предлагается определить по запаху, а четвёртому воспитатель описывает этот 

овощ (фрукт). Выигрывает тот, кто угадает. 

28. Угадай по звуку 

Цель: формировать представления о помощнике человека (уши), развивать навыки 

исследования предметов с помощью соответствующего органа чувств 
Материал:  музыкальные инструменты 

Ход игры:  воспитатель за ширмой издаёт звуки на различных музыкальных 

инструментах, дети угадывают их 



- Что помогло вам услышать разные звуки? 

29. Угадай по запаху 

Цель: формировать представления о помощнике человека (нос), развивать навыки 

исследования предметов с помощью соответствующего органа чувств 
Материал:  баночки с различными запахами (ваниль, апельсин, мыло …) 

 Ход игры: воспитатель предлагает детям понюхать баночки с различными запахами и 

спрашивает: 
- Что помогло вам почувствовать этот запах? 
– Где можно почувствовать такой запах? 

30. Игра с микрофоном 

Цель: систематизировать представления детей о частях тела, развивать речь, воспитывать 

умение слушать друг друга 
Материал:  микрофон 
Ход игры:  воспитатель начинает предложение, а ребёнок продолжает его, говоря в 

микрофон. 
Я – голова, я умею … думать, но не умею говорить. 
        Я – нога, я умею …  ходить, но не        умею рисовать. 
Я – рука, я умею … рисовать, но не умею слушать … и т.д. 

31. Ты – моя частичка 

Цель: систематизировать представления детей о частях тела, развивать речь, внимание, 

память. 
Материал:  мяч 
Ход игры:   воспитатель бросает мяч каждому ребёнку, задавая вопрос. 
Я – личико, ты – моя частичка. Ты кто? (глаза, бровь, нос и т.д.) 
Я – голова, ты – моя частичка. Ты кто? (волосы, уши …) 
Я – туловище, ты – моя частичка. Ты кто? (спина, живот ...) 

32. Кто я такой? 

Цель: упражнять детей в умении правильно называть части тела человека, умении 

различать девочек и мальчиков. 
Материал: картинки с изображением мальчика и девочки, карточки-накладки. 
Ход игры:   воспитатель называет какую-либо часть тела, ребёнок находит её среди 

карточек и кладёт её на картинку. Или воспитатель показывает карточку, ребёнок 

называет нарисованную часть тела и кладёт на картинку. 

33. «Медвежата мед едят» 

Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей. 

Ход: Воспитатель говорит детям, что они будут медвежатами, а медвежата очень любят 

мед. Предлагает поднести ладонь поближе ко рту (пальцами т себя) и «слизывать» мед – 

дети высовывают язык и , не дотрагиваясь до ладошки, имитируют, что едят мед. Затем, 

поднимая кончик языка, убирают его. (обязательный показ всех действий воспитателем.) 

Игра повторяется 3-4 раза. 

Потом воспитатель говорит: «Медвежата наелись. Они облизывают верхнюю губу 

(показ), нижнюю губу (показ). Гладят животики, говоря: «У-у-у» (2-3 раза). 
Тема: «Ребенок на улицах города» 



34. О чем говорит светофор 

Цель:  закреплять знания о значении цветов светофора и правила поведения на улице. 
Материал:  цветные картонные кружки (красные, жёлтые и зелёные), макет светофора. 
Ход игры: воспитатель раздаёт детям кружки красного, жёлтого и зелёного цвета. 

Последовательно «переключают» светофор, а дети показывают соответствующие кружки 

и объясняют, что означает каждый сигнал. Выигрывает тот, кто правильно покажет все 

кружки и расскажет о назначении цветов. 

35. Найди листочек. 

Цель: различать и называть листья знакомых деревьев, вспоминать названия деревьев, 

развивать речь детей; воспитывать у них внимание и эстетические чувства. 
Материал: у каждого ребенка одинаковые букеты из 3-4 листочков (клена, дуба, ясеня, 

березы), один букет у воспитателя. 
Ход игры Воспитатель раздает детям букеты, а один оставляет себе. Затем показывает 

какой-то листочек, например кленовый и говорит: «Раз, два, три - такой же листочек 

покажи!» Дети поднимают руки и показывают кленовые листочки. 

36. Деревья и их плоды. 

Цель: учить детей подбирать плоды деревьев, развивать зрительную память, внимание. 
Материал: иллюстрации деревьев (ель, рябина, каштан, липа, клен) картинки (шишка, 

рябина, каштан, липовое семян, кленовая крылатка). 
Ход игры Воспитатель предлагает назвать выставленные дерева, а затем найти их плоды. 

37. Назвать птицу. 

Цель: учить детей узнавать и называть птиц; развивать зрительную память, 

мышление; воспитывать любовь к природе. 
Материал: картинки птиц (воробей, голубь, ворона, ласточка, скворец, синица). 
Ход игры Перед детьми выставлены птицы, а воспитатель предлагает им назвать их. 

Ребенок называет птицу, показывает ее, остальные дети знаками показывают согласны 

они или нет. 

38. Какого цветка не стало. 

Цель: учить детей называть цветы «уголка природы» (традесканция, фиалка, амазонская 

лилия, бегония) развивать зрительную память, воспитывать желание заботиться о 

растениях. 
Материал: цветы «уголка природы». 
Ход игры Воспитатель выставляет на стол растения из «уголка природы», дети называют 

их. Воспитатель предлагает детям закрыть глаза и прячет одно растение. 
Дети открывают глаза, они должны отгадать: какой цветка не стало, назвать его. 

39. Ухаживать за цветами. 

Цель: закреплять умение детей ухаживать за растениями «уголка природы»; выбирать 

нужные вещи для ухода; развивать память, внимательность, воспитывать желание 

заботиться о растениях. 
Материал: лейка; тряпка; палка для рыхления; пульверизатор и ненужные для ухода вещи 

(игрушка, камень, книга и т.д.). 
Ход игры На столе лежат вещи, воспитатель предлагает детям выбрать только те вещи, 
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которые нужны для ухода растений. Дети выбирают вещи и называют, что ими делают. 

40. Магазин цветов. 

Цель: закреплять названия и внешние признаки цветов, растущих в «уголке природы»; 

учить описывать растения двумя-тремя предложениями развивать связную речь, память. 
Материал: растения «уголка природы». 
Ход игры Воспитатель «продавец» предлагает детям «купить» цветы, но «купить» 

растения можно лишь тогда, когда будет назван и описан цветок. Например: «Это фиалка, 

у нее круглые, небольшие, пушистые листья. Ее цветы маленькие, красивые, нежные, 

фиолетового цвета». 

41. Найти  цветок. 

Цель: закреплять умение детей находить и называть цветы «уголка природы». 
Материал: цветы «уголка природы». 
Ход игры Воспитатель предлагает детям найти цветок, который он называет. Дети 

находят его, повторяют его название. 

42. Назвать дерево. 

Цель: учить детей узнавать и называть деревья на уличной площадке; развивать 

зрительную память, воспитывать любовь к природе. 
Материал: деревья на уличной площадке. 
Ход игры Воспитатель подводит детей к деревьям и просит напомнить название этого 

дерева. 
Воспитатель. Кто быстрее найдет березу? Один, два, три - к березе беги! Дети должны 

найти дерево и подбежать к определенной березе. 
Игра продолжается, пока дети не устанут. 

43. С какого дерева листочек. 

Цель: учить детей узнавать и называть листья с деревьев, развивать зрительную память, 

внимание. 
Материал: засушенные листочки с деревьев, колокольчик. 
Ход игры На коврике по кругу разложены листочки с деревьев. Дети бегают вокруг 

листьев, пока звенит звонок. Как только звонок замолкает - дети останавливаются и по 

очереди называют, с какого дерева листочек, у которого они остановились. 

44. Узнаете по описанию. 

Цель: учить детей узнавать деревья и кусты по описанию; развивать внимательность, 

память. 
Ход игры Воспитатель описывает деревья, кусты, а дети должны угадать дерево или 

куст. Например: высокое, стройное; все его веточки направлены со стволом вверх; летом 

с него летит пух и т.д.. 

45. Кто лишний. 

Цель: учить детей выбирать из ряда животных лишнее, объяснять, почему оно лишнее; 

развивать логическое мышление, внимательность. 
Материал: картинки с дикими животными и одним домашним животным, птичка, цветок, 

насекомое, наборное полотно. 



Ход игры Воспитатель предлагает детям рассмотреть на наборном полотне картинки, 

найти лишнее из ряда диких животных и объяснить, почему тот или иной предмет 

лишний. Например: «Лишняя кошка, потому что она - домашнее животное». 

46. Кто как кричит. 

Цель: закреплять умение детей издавать звуки птиц; развивать внимательность 

воспитывать любовь к природе. 
Материал: картинки с изображением вороны, синицы, воробья, дятла, совы. 
Ход игры Воспитатель показывает детям поочередно карточки с птицами, дети их 

озвучивают, а потом называют. 

47. Какой птицы не стало. 

Цель: продолжать учить детей узнать и называть птиц; развивать зрительную память, 

внимательность воспитывать исполнительность. 
Материал: карточки с изображением птиц, наборное полотно. 
Ход игры Воспитатель предлагает детям посмотреть на наборное полотно, назвать всех 

птиц, закрыть глаза. Он прячет одну птичку, а дети должны угадать: кого спрятал 

воспитатель. 

48. Название птицы. 

Цель: продолжать учить детей узнавать и называть перелетных птиц; развивать память, 

внимание; воспитывать любовь к птицам. 
Материал: карточки с изображением птиц (ласточка, скворец, журавль). 
Ход игры Перед детьми на наборном полотне - птицы. Воспитатель предлагает детям 

назвать птиц. Кто правильно называет птицу, тот получает фишку. 
Тема: «Врачи - наши помощники» 
  

49. Если кто-то заболел 

Цель: закрепить знание о том, что при серьёзной травме необходимо вызвать врача 

«скорой помощи», позвонив по номеру «103», поупражнять в вызове врача 
Материал: телефон 
Ход игры:  Если мы сами не можем  справиться с ситуацией, то мы вызываем врача, 

скорую помощь. 
Детям предлагается  вызвать врача на дом. Сначала набираем номер телефона и называем 

по порядку: 
фамилия, имя —> адрес —> возраст —> жалобы 

50. «На приеме у врача» 

Цель: Развивать артикуляционный аппарат детей. 

Ход: Кукла – врач. Она хочет посмотреть, не болят ли у детей зубы. 

В: Покажите доктору свои зубы (воспитатель с куклой быстро обходи детей и говорит, 

что у всех зубы хорошие. Теперь врач проверит, не болит ли у вас горло. К кому она 

подойдет, тот широко откроет рот (дети широко открывают рот). 

Врач доволен: горло ни у кого не болит. 
Тема: «Опасные предметы» 

51. Источники опасности 



Цель: закрепить знания о предметах, которые могут быть объектами возникновения 

опасности, формировать умения выбирать картинки предметов по описанной ситуации, 

воспитывать чувство товарищества 
Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 
Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, призы (фишки 

или картинки) 
Ход игры: воспитатель отворачивается, а дети за это время должны взять на макете или в 

игровом уголке те предметы, которые, по их мнению, могут быть опасны. Затем каждый 

объясняет свой выбор. Ответы поощряются призами. 

52. Игра - дело серьёзное 

Цель: упражнять детей в выборе безопасных предметов для игр по картинкам, закреплять 

знания о том, какими предметами можно играть. 
Материал: картинки с изображением различных  предметов (опасных и неопасных), два 

обруча 
Ход игры:   Воспитатель предлагает детям разложить картинки по двум обручам. В один 

обруч дети отбирают картинки с изображением предметов, с которыми можно играть, во 

второй – картинки с изображением предметов, с которыми нельзя играть, и объясняют 

свой выбор. 

53. Что мы знаем о вещах 

Цель: расширять представления детей о правилах безопасного поведения в быту; 

развивать внимание, память; воспитывать чувство сотрудничества 
Материал: карточки с изображением пореза, ожога, ушиба руки и пожара, картинки с 

изображением различных, бытовых предметов. 
Ход игры: в игре принимают от 2 до 4 детей, каждый из них берёт себе по картинке с 

изображением «травмы». Воспитатель поочередно поднимает картинку с изображением 

предмета. Участники должны догадаться, к какой травме может привести неправильное 

обращение с этим предметом, соотнести со своей карточкой и взять картинку. При отборе 

ребёнок должен объяснить, чем опасен тот или иной предмет, рассказать правила 

общения с ними. 

54. На прогулке 

Цель: закреплять знания о правильном поведении и общении с животными, соотносить 

изображенное на картинках с правильными и неправильными 
действиями при встрече с животными 
Материал: иллюстрации, 2 обруча 
Ход игры:   несколько картинок лежат на столе изображением вниз. Ребёнок выбирает 

любую, рассматривает и рассказывает: что на ней  изображено, правильно или 

неправильно здесь поступает ребёнок. 
Или  в один обруч положить картинки с изображением правильных действий при встрече 

с животными, а в другой – неправильными действиями. 

55. Так или не так 

Цель: формировать умение детей отличать опасные для жизни ситуации от неопасных; 

развивать внимание; воспитывать желание соблюдать правила безопасности. 
Материал: 2 карточки – с красным и с зелёным кружком, 
картинки с изображением опасных и безопасных действий детей; 
Правила: под красную  карточку (кружок) положить картинки с изображением опасных 



для жизни ребёнка ситуаций, под зелёную – неопасных (разрешённых). 
Варианты: индивидуально с воспитателем; 
несколько детей по очереди, объясняя свой выбор. 

56. Убери на место 

Цель: закрепить представления о правилах безопасного поведения, формировать знания о 

том, что для безопасности все предметы надо убирать на свои места; развивать 

наблюдательность, внимание; воспитывать желание соблюдать чистоту и порядок дома, 

воспитывать чувство товарищества 
Правило: не толкаться, не отбирать предметы друг у друга. 
Материал: макет или игровой уголок с предметами домашнего обихода, картинки-

предметы. 
Ход игры:  на макете разложить все предметы на свои места, сначала на «кухне», а потом 

и во всей «квартире», объясняя свой выбор. 

57. Сто бед 

Цель: закрепить представления об опасных ситуациях в быту, о правиль-ных действиях в 

конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитывать сочувственное отношение к 

пострадавшему 
Материал: картинки с изображением детей в опасной ситуации 
Ход игры: несколько картинок лежат на столе изображением вниз. Ребёнок выбирает 

любую, рассматривает и рассказывает: что на ней  изображено, почему такое случилось с 

ребенком, что он сделал неправильно, что теперь делать ребёнку. 

58. Мы – спасатели 

Цель: закрепить представления об опасных ситуациях в быту, о правиль-ных действиях в 

конкретных ситуациях; развивать внимание; воспитывать сочувственное отношение к 

пострадавшему. 
Материал:  картинки, на которых  изображены дети в конкретных опасных ситуациях, 

набор карточек с изображением тех действий, которые необходимо выполнить в той или 

иной ситуации. 
Ход игры: воспитатель на стол кладёт картинку с изображением опасной ситуации, 

ребёнок рассматривает её и из всех карточек с изображением действий выбирает две 

правильные, последовательно раскладывает их. 
Тема: «Животные» 

59. ПОТЕРЯЛИСЬ 

Цель: Соотносить  название  животного  с  названием  детеныша. 
Материал: Игрушечный домик, животные (игрушки): утка и утенок, курица и цыпленок, 

коза и козленок, корова и теленок, лошадь и жеребенок. 
Ход игры: Расставим по комнате взрослых животных. На ковре в домике находятся их 

детеныши. Предложим детям узнать, кто живет в домике. 
  
- Давайте посмотрим. Кря-кря-кря — кто это? Утка? Достаем игрушку из домика. Утка 

большая или маленькая? Маленькая? Это, ребята, утенок. Маленький утенок. А утка — 

его мама. Помогите утенку найти его маму-утку. Вася, возьми утенка. Поищи утку. 
-   А это чей голос — пи-пи-пи? Кто это? (Достаем цыпленка.) Кто мама у цыпленка? Как 

кудахчет курица? Как отзывается цыпленок? Поищи, Оля, курицу, маму цыпленка. 
Аналогичным образом обыгрываются остальные персонажи. Когда у всех малышей 



найдутся мамы, взрослых и детенышей сажают вместе. Пусть дети рассмотрят их, 

произнесут слова: утка— утенок, курица — цыпленок и др. Затем животные уезжают на 

машине в гости к другим детям. 
  

60.ЧЕЙ  ГОЛОС? 
Цель: Различать взрослых животных и детенышей по звукоподражаниям, соотносить 

названия взрослого животного и его детеныша. 
Материал: Игрушки: мышка и мышонок, утка и утенок, лягушка и лягушонок, корова и 

теленок. 
Ход игры: В гости к детям приходят и приезжают звери. Звери хотят поиграть. Дети 

должны отгадывать, чей голос услышали. 
-   Му-у-у — кто так мычит? (Корова.) А кто мычит тоненько? (Теленок.) 
Ква-ква— чей это грубый голос? А кто квакает тоненько? Лягушка большая и квакает 

грубым голосом. А ее детеныш квакает тоненько. Кто детеныш у лягушки? 
Аналогично обыгрываются остальные' игрушки. После игры дети могут поиграть с 

игрушками. Чтобы получить игрушку, ребенок должен правильно позвать ее 

(«Лягушонок, иди ко мне!», «Утенок, иди ко мне!»). 
61.ДОМИКИ 

Цель:  Употреблять названия детенышей животных. 
Материал: Поднос с игрушками: бельчатами, зайчатами, утятами, мышатами и др.— по 

количеству детей, строительный материал. 
Ход игры: Вносим в комнату поднос с игрушками. Говорим, что дети должны построить 

для малышей домики. Каждый сначала должен решить, для кого он будет строить домик, 

и правильно попросить у взрослого: «Дайте мне, пожалуйста, утенка (бельчонка)». 
В случае необходимости нужно подсказать слово целиком или только его начало и 

попросить малыша повторить название. 
На ковре раскладываем строительный материал. Дети строят для своих животных 

домики, играют. 

60. ПОРУЧЕНИЯ 

Цель: Называть детенышей животных. 
Материал: Игрушки: бельчонок и котенок. 
Ход игры: Подражаем мяуканью кошки. Спрашиваем у детей: «Кто это мяукает? Где?» 

Выходим вместе с ними в соседнюю комнату. - Ребята, к нам пришли гости! Смотрите, 

они совсем маленькие. Это не просто белочка и киска. Это котенок и бельчонок. 

Животные хотят с вами поиграть. Им можно давать поручения. Если попросить 

правильно, бельчонок попрыгает. Бельчонок, поскачи! Вот как скачет! А котенка можно 

попросить: котенок, спой! Вот как поет котенок! Кого вы хотите попросить? О чем? 
После игры животные прощаются с детьми и уходят (уезжают). 

ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА 
Цель: Соотносить названия взрослых животных с названиями их детенышей, 

активизировать в речи названия детенышей животных. 
Материал: Белка и лиса. 
Ход игры: Объясним детям содержание игры: 
— Сейчас мы поиграем в игру «Дружные ребята». Встаньте в пары. Теперь постройтесь в 

две колонны. Первая колонна — бельчата, вторая -- лисята. Вот ваши домики (ставим в 

разных концах комнаты стулья, на которые сажаем белку и лису). Если услышите 

танцевальную музыку, танцуйте и бегите — резвитесь на лужайке. При команде 

«Опасно!» бегите домой к своим мамам. Выигрывает тот, кто скорее соберется. 
Игра повторяется 3—4 раза. 
Активизации наименований детенышей животных, соотнесению с названиями взрослых 

животных способствуют также пластические этюды, упражнения. Например, взрослый 



принимает на себя роль курицы-мамы, дети — роли цыплят. Курица с цыплятами гуляет 

по полянке. Все разгребают травку, ищут червячков, пьют водичку, чистят перышки. При 

команде «Опасно!» цыплята бегут под крыло к маме-курице. 
Для активизации наименований детенышей животных могут использоваться варианты 

игр «Прятки», «Где наши ручки?» («Где наши зверята? Нет наших котят? Нет наших 

бельчат? Вот наши зверята. Вот наши бельчата»), «Лото», «Кого не стало?.. », «Чудесный 

мешочек» и других игр, описания которых даются ниже. 
  

61. КУРОЧКА РЯБУШЕЧКА 

Цель: Упражняться в произнесении звукоподражания. 
Ход игры: Из детей выбирают курочку-рябушечку, надевают ей на голову шапочку. По 

сигналу водящего начинается диалог: 
— Курочка-рябушечка, 
Куда идешь? 
—   На речку. 
—   Курочка-рябушечка, Зачем идешь? 
—  За водой. 
—   Курочка-рябушечка, Зачем тебе вода? 
—   Цыплят поить. Они пить хотят. 
На всю улицу пищат — Пи-пи-пи! 
(Русская народная песенка.) После слов «На всю улицу пищат» дети-цыплята убегают от 

курочки и пищат (пи-пи-пи). Дотронувшись до пойманного ребенка, курочка произносит: 

«Иди к колодцу пить водицу». Пойманные дети выходят из игры. Игра повторяется с 

выбором новой курочки-рябушечки. 
  

62. ЧЕЙ ГОЛОС? 

Цель: Образовывать глаголы от звукоподражательных слов. 
Материал: Игрушки: кошка, собачка, курочка, петушок, автомобиль. 
Ход игры: В гости к детям приезжают на автомобиле игрушки. Взрослый показывает их 

(по одной), а дети называют. 
—   Кукареку! Кто это? (Петушок.) Как кукарекает петушок? (Кукареку.) 
—   Куд-куда, куд-куда! Кто это? (Курочка.) Как кудахчет курочка? 
—   Гав,  гав,  гав!   Кто  это?   (Собачка.)   Как лает собачка? 
—   Мяу, мяу! Кто это?  (Кошка.)  Как мяукает кошка? 
—   Гав, гав, гав! Чей это голос? (Собачки.) Что она делает? (Лает.) 
—  Мяу,  мяу! Чей  это голос?   (Кошки.)   Что  кошка  делает? (Мяукает.) 
—   Куд-куда, куд-куда! Чей это голос? (Курочки.) Что делает курочка?  (Кудахчет.) 
—   Кукареку! Кто это? (Петушок.) Что делает петушок? (Кукарекает.) 
                                                      

63.ГУСИ 
Цель: Использовать в речи однокоренные слова. 
Материал: Игрушки или картинки: гусь, гусыня, гусята. 
Ход игры: Взрослый рассматривает с детьми игрушки (картинки): «Это... гусь. Он 

крыластый, горластый, у него красивые ласты. Ноги, как ласты. 
А это — мама... гу... сыня. У гуся и гусыни — дети-гусятки. Гу...сята. Один гу...сенок, 

много — гусят. 
Тот, кто с гусятами близко знаком. Знает: гусята гуляют гуськом. Тот же, кто близко 

знаком с гусаком, К ним ни за что не пойдет босиком. 
(В. Берестов. Гуси.) 



Покажите, как гусята гуляют гуськом. Шеи вытянули, лапами-ластами шлепают, 

переваливаются. Идут гусята гуськом за мамой-гусыней и папой-гусаком». 
64. «Идут животные» 

 

Цель: Развивать речевое внимание детей. 

Ход: Воспитатель делит детей на четыре группы – это слоны, медведи, поросята и ежи. 

Воспитатель: Идет слоны, они топают ногами очень громко (дети громко произносят 

звукосочетание «топ-топ-топ», повторяют его 3-4 раза. 

- Идут медведи, они топают потише (дети повторяют звукосочетание 3-4 раза немного 

потише). 

- Идут поросята, они топают еще тише… 

- Идут ежики, они топают очень тихо… 

- Пошли слоны (дети идут по группе, топают и громко произносят звукосочетание). 

Такая же работа проводится с другими животными. Затем дети меняются ролями по 

своему выбору, и игра повторяется 
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