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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

Пояснительная записка. 

 

Цель и задачи образовательной программы. 
 

Целью образовательной программы является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Цель образовательной программы достигается через решение 

следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

построение (структурирование) содержания образовательной 

работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

Принципы и подходы к формированию образовательной 

программы 
 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС: полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

1) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 
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ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

2) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

3) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

4) сотрудничество Организации с семьёй; 

5) приобщение детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

7) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

8) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
 

Характеристики особенностей развития детей первой 

младшей группы. 

 

Первая младшая группа (третий год жизни) 
 

Росто-весовые характеристики. 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание. 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних 

органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у 

мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной 

моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у 

девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 
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произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно 

возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 

со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; 

различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия  с 

предметами.  Размышляя об  отсутствующих людях  или предметах, 

дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется 

появлением символического мышления - способности по запечатленным 

психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в тот 

или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не 

с реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - 

свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы детского 

мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - 
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действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головоногой» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни 

отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети 

становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к 

собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и 

желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ 

Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

Планируемые результаты реализации Федеральной 

программы. 
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и 

системные особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Федеральной программы 

направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных 
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возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка 

согласно культурно- исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к 

одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохромнностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных 

достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых 

условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной программы Организации и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте. 

 
К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 

за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 
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изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые 

поручения взрослого; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и др.); 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 
поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, 

дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково 

обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я 

буду лечить куклу»). 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов. 

 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной 

организации (далее - ДОО) – это особый вид профессиональной 

деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития 

ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 
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Таким образом, педагогическая диагностика является основой для 

целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим 

этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также 

особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во 

ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. 

Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая 

диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее 

проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и 

методах решается непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями 

ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы дошкольного образования заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 

педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 
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профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики 

определяется Организацией. Оптимальным является ее проведение на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный 

период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику 

развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

проводится педагогом в произвольной форме на основе мало 

формализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 

использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является 

наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог 

наблюдает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных 

видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного 

возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может 

установить соответствие общих планируемых результатов с результатами 

достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность 

ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность 

и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности 

ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их 
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регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. 

Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных 

наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на 

основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных 

данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении 

образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты-психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБРАЗОВАНИЯ. 

 

Пояснительная записка. 

 

Настоящая Рабочая программа образования (далее – Программа 

образования) определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые Организацией по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения 

в  группах раннего возраста (до 3 лет), а также результаты, которые могут 

быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической работе с 

ними. 

Детей с ОВЗ и детей-инвалидов в группе раннего возраста нет. 

 В Программу образования также входят разделы, описывающие 

направления особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в ДОО; вариативные формы, способы, методы и 

средства реализации Программы; особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик, а также способы 

поддержки детской инициативы. 

Программа включает примерные перечни художественной 

литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного 

искусства для использования в образовательной работе в  группах раннего 

возраста.  

Реализация   Программ,   направленных на   обучение   и   

воспитание, предполагает их интеграцию в едином образовательном 

процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 
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Принципы и подходы к формированию Федеральной 

рабочей программы образования. 
 

Федеральная рабочая программа образования построена на следующих 

принципах: 

принцип учёта ведущей деятельности: образовательная программа 

реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого 

возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со 

взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Федеральная программа учитывает возрастные характеристики развития 

ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий 

развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

принцип амплификации детского развития как направленного 

процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, 

соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух 

сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка 

и обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 

воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

принцип преемственности образовательной работы на разных 

возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень 

начального общего образования: Федеральная программа реализует 

данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной 

организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной 

программы предусматривает оказание психолого-педагогической, 

методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) 

детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного 

взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 
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создания единого/общего пространства развития ребенка; 

принцип здоровье сбережения: при    организации     образовательной     

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

Задачи и содержание образования по образовательным 

областям. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

 
  От 2 лет до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в 

период адаптации к детскому саду; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, 

дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и 

детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем 

возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со 

сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. 

Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 

мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это 

девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и 

детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные 

ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица 

человека, его действия. Поддерживает желание ребенка называть и 
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различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами 

человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, 

жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, 

обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе 

их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением 

семьи: детей, родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов 

семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут 

заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство 

своей группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, 

педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми 

пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, 

помогает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные 

правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует 

правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», 

«пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов 

в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу 

и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям 

проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание 

ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 

показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и 

инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах 

своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 

рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их 

использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и 

эмоционально отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с 

доверием к педагогам, активно общается, участвует в совместных 

действиях с ними, переносит показанные игровые действия в 

самостоятельные игры; доброжелателен к сверстникам, с интересом 
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участвует в общих играх и делах совместно с педагогом и детьми; 

придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу 

действий, принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в 

соответствии с ролью; активен в выполнении действий 

самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

Познавательное развитие. 

 

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения 

познавательных практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, 

формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать 

один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических 

фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 

эмоционально- положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых; 

расширять представления о родном городе (селе), его 

достопримечательности, эмоционально откликаться на праздничное 

убранство дома, детского сада; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и 

растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой 

природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, 

воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог 

демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение 

предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку 
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по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет 

освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, 

изменении способа их расположения, количества; на действия 

переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием 

предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных 

емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со 

свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с 

игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком 

втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми 

предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 

целью решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 

2—3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и 

разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по 

убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 

геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной 

матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понимание 

детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и 

форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-

занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов 

— ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает 

поощрять появление настойчивости в достижении результата 

познавательных действий. 

Математические представления. Педагог подводит детей к 

освоению простейших умений в различении формы окружающих 

предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 

квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, 

различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух 

предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный 

и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 

количественной стороне различных групп предметов (много и много, 

много и мало, много и один) предметов. 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об 

окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с 

деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет машину, доктор 

лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 

родственников), о внешнем облике человека, о его физических 
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особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, 

нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях 

(проголодался — насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; 

заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей 

(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка 

читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и 

т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 

(веник, метла, лопата, ведро, лейка и т.д.). 

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует 

взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и 

неживой природы, явления природы, которые доступны для 

непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и 

диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, 

питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, 

строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), 

к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет 

бережное отношение к животным и растениям. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется 

окружающим: знает названия предметов и игрушек; имеет простейшие 

представления о количестве, величине, форме и других качественных 

признаках предметов, активно действует с ними, исследует их свойства, 

сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, 

экспериментирует; 

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и 

называет основные признаки внешнего облика человека, использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет 

пользоваться ими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре 

воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на вопросы 

партнеров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

стремится к общению; активно подражает взрослым в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно; 
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имеет первичные представления о деятельности взрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детёнышах, 

узнает и может их назвать, отличает по наиболее ярким признакам, может 

назвать части тела, сказать, чем питается, как передвигается; имеет 

представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по 

внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет 

интерес к их познанию; 

взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, 

песок, камни), интересуется явлениями природы, положительно 

реагирует на них, старается бережно относиться к живым объектам. 

 

Речевое развитие. 
 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

Формирование словаря 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать 

у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, 

различать их местоположение, имитировать действия людей и движения 

животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, 

прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные 

слова в речи. 

Звуковая культура речи 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных 

звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное 

произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой 

голоса. 

Грамматический строй речи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 

Связная речь 

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, 

отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художественной литературе 

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему 

потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 

известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 
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движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 

формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые 

жесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с 

содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных 

произведений. 

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных 

интонаций художественного произведения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, 

формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, 

размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, 

имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия 

транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, 

домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 

взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, 

цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у 

детей названия предметов и действий с предметами, некоторых 

особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; 

обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих 

ребенка взрослых и сверстников. 

Звуковая культура речи 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, 

правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении 

для детей характерно физиологическое смягчение практически всех 

согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести 

все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог 

поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, 

воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги 

в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи 
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разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У детей 

проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать 

большинство основных грамматических категорий: окончаний 

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет 

словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 

посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь 

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 

предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, 

активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 

побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и 

сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, 

чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы 

педагога с использованием фразовой речи или формы простого 

предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, 

понимать ее содержание. 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную 

разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, 

употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и 

зависимости объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен 

в речевых контактах с педагогом и детьми; проявляет интерес и 

доброжелательность в общении со сверстниками; легко понимает речь 

взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и 

более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 

2-4 предложениях; самостоятельно использует элементарные этикетные 

формулы общения. Ребенок употребляет в речи существительные, 

глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и 

согласные звуки в словах; согласовывает слова в предложении; 

воспринимает небольшие по объему потешки, сказки и рассказы; 

договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию 

прочитанного литературного произведения. 
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Художественно-эстетическое развитие. 
 

От 2 лет до 3 лет 

В области художественно-эстетического развития основными 

задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 

испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

развивать интерес, внимание, любознательность, стремлению к 

эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и 

качества предметов и явлений окружающей действительности; развивать 

отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), 

изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия 

красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного 

искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, 

богородской, матрешкой и другими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, 

заклички, прибаутки). поддерживать стремление детей выражать свои 

чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для 

понимания произведений искусства или наблюдений за природными 

явлениями; 

Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, 

лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, 

слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: 

восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, 

природных объектов, предметов быта, произведений искусства. 
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Конструктивная деятельность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать 

желание детей строить самостоятельно. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные 

правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

Театрализованная деятельность: 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта 

общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и 

неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, 

под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с 

персонажами- игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 

сказочных героев, адекватно реагировать на них;   

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия 

театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 

Культурно-досуговая деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, 

обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными 

материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных 

представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных 

героев. 

Содержание образовательной деятельности 
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Приобщение к искусству. Педагог развивает у детей 

художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость 

на доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства. Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту 

детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает 

интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 

доступной изобразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное 

восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то 

одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к 

изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, 

фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит следить за 

движением карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждает задумываться над 

тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог побуждает 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; 

к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих 

предметов. Учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, 

правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, 

заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу 

(сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная 

рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Педагог учит 

держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю 

краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с 
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пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно   

пользоваться материалами. Педагог учит детей отламывать комочки 

глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая 

комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

др.). Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 

(неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные 

предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивная деятельность. В процессе игры с настольным и 

напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 

способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит 

детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на место. 

Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит 

совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. В 

летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. 

п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и 

бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о 

ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учит детей 

различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. 

Развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом). 

Поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей 
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эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Педагог продолжает формировать у детей способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. 

д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка 

косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на 

носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 

выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает 

условия для ее проведения.   Формирует    умение    следить    за 

развитием    действия    в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 

имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. 

Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами 

роли. 

Культурно-досуговая деятельность:   
Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и 

ДОО, для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и 

защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с 

художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в 

играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), 

театрализованных представлениях (кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование 

рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у 

бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева и др.), забавах («Из-за 

леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. 

Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: 

«Мои любимые игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; 

спортивные: «Мы смелые и умелые») и праздниках («Осенины», 
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«Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.). 

Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать 

радость в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой. Проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес 

к музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятельности: любит заниматься 

изобразительной деятельностью совместно со взрослым; знает, что 

карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в 

совместной со взрослым деятельности создает простые изображения; 

самостоятельно оставляют след карандаша (краски) на бумаге, создает 

простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим рисункам; 

называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, 

что она мягкая; раскатывает комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук, отламывает от большого комка маленькие 

комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной 

палочки, плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные предметы; 

аккуратно пользуется глиной; с интересом включается в образовательные 

ситуации эстетической направленности: рисует, лепит или играет с 

игрушками (народных промыслов);проявляет интерес, внимание, 

любознательность к эмоциональному восприятию красоты окружающего 

мира: ярким контрастным цветам, интересным узорам, нарядным 

игрушкам; с радостью занимается самостоятельным творчеством. 

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на 

музыку разного характера; узнает знакомые мелодии и различает высоту 

звуков (высокий – низкий); вместе с воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, 

начинает движение с первыми звуками музыки; по подражанию и 

самостоятельно выполняет движения: притоптывает ногой, хлопает в 

ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, кружение, 

раскачивание); с удовольствием участвует в музыкальной игре; 

подыгрывает под музыку на шумовых инструментах, различает и 

называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к 
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театрализованной деятельности; смотрит кукольные спектакли в 

исполнении педагогов и старших детей; имитирует характерные 

особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с 

настольными куклами; сопровождает свои действия эмоциональными 

проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре различные атрибуты 

(шапочки, платочки, ободки).  

В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение 

самостоятельной работы с художественными материалами; с желанием 

участвует в играх, театрализованных представлениях, забавах, 

развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями 

игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует 

навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

Физическое развитие. 
 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития: обогащать двигательный опыт ребенка, обучая 

основным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим 

упражнениям, простым музыкально- ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение 

удерживать равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным 

и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к 

физическим упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического 

воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки, 

приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, 

имитационные, общеразвивающие и музыкально-ритмичные упражнения 

в разных формах двигательной деятельности (утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, 

координируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, 

устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять 

упражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей 

действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в 
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подвижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, 

осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка 

соблюдать правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям 

разнообразные упражнения. 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном 

направлении, за взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с опорой на 

зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в 

стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с 

переходом на бег. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 

20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); 

по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой 

и друг за другом, с остановкой и переходом на ходьбу, с изменением 

направления, в рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег 

по дорожке (ширина 25–30 см).   

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с 

продвижением вперед, в длину, через линию (через две параллельные 

линии, расстояние между которыми 10–30 см); подпрыгивания вверх с 

касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки 

ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром 

темпе (расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на 

четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним концом на высоту 

20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); 

перелезание через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке 

вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом. 

Катание, бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной 

рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); 

прокатывание мяча под дугой; бросание мяча двумя руками из-за головы, 

в стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см двумя 

руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через 

сетку с расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на 

дальность двумя руками в горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля 

мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми 
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обручами, кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле или на 

скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в 

стороны, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и 

разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой, 

повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, 

наклоны в стороны, одновременное сгибание и разгибание ног из 

положения сидя на полу, приседание, держась за опору и самостоятельно, 

потягивание с подниманием на носки. Включает разученные упражнения 

в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические 

упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 

включаются педагогом в содержание подвижных игр и игровых 

упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: 

хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием 

одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под 

ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей 

желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с включением 

музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития 

выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог 

организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных 

качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», 

«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают»; 

игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», 

«Обезьянки»; с бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: 

«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с 

прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», 

«Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в 

пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог формирует у 

детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 

навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки 

перед едой пользоваться предметами личной гигиены), поощряет 

стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, 

приводить в порядок одежду. Способствует формированию 
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положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений. 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять 

основные движения на доступном уровне, уверенно ползает, лазает, ходит 

в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и 

осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с 

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения 

имитационного характера, музыкально-ритмические упражнения; 

ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к 

разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных 

играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует 

с педагогом и другими детьми при выполнении физических упражнений; 

приучен к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполняет их 

регулярно. 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства

 реализации  программы образования. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования определяются  в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное 

значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 

Используются следующие формы реализации Программы 

образования в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) 

предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 

ложкой, пьет из кружки и др.); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и др.);  

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 
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упражнения, простые подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, 

игры с дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно- конструктивная, дидактическая, подвижная и 

др.); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, вне ситуативно-

познавательное, вне ситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, вне ситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и 
экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и др.); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально- ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

образования педагог может использовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к 

положительным формам общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 
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художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы 

развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых 

положен характер познавательной деятельности детей: 

информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение); 

репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов 

с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие 

пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача 

делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях); 

исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, 

аудиовизуальные; естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются 

следующие средства: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы 

и др.); игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно-исследовательской и 

экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 
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исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и др.); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в 

том числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и  конструирования); музыкальной (детские музыкальные 

инструменты, дидактический материал и др.). 

Организация самостоятельно определяет средства воспитания и 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы образования. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. 

Важное значение имеет признание приоритетной субъективной 

позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы 

образования педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы 

образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и 

обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик. 

 
Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (предметной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 
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продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 
программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с 

ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то 

новому; 

совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и 

педагог - равноправные партнеры. Основой такого взаимодействия должен 

стать принцип: «... помоги мне сделать это самому!»; 

совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу 

группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей. 

Самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самые разнообразные 

коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных 

практик. 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к 

сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может 

получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения 

педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, 

принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 
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поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный 

потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, 

обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает 

возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Ведущая роль принадлежит игровой деятельности. Она выступает в 

качестве основы для интеграции всех видов деятельности ребенка 

дошкольного возраста. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет 

специфику и предполагает использование особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у 

них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций, 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению 

культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и др.); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, 

уход за комнатными растениями и др.); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
конструирование, лепка 

и др.); оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.).  
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Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы) в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие 

является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и др. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная 

нагрузка для детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими 

нормативами. 

Введение термина «занятие» не означает возвращение к 

регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов 

отказаться от сложившихся в последние годы подходов к организации 

образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и форму 

проведения занятий педагог определяет самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 
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оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: элементарную трудовую деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и 

др); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно- ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; чтение художественной литературы, 

прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов и др.; 

слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

выставки детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерские, просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др.; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и 

образовательным областям; работу с родителями (законными 

представителями). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных 

умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на 

проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их 
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продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует 

становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива 
целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект 

исследования (познавательная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнера по взаимодействию и 

собеседника (коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие 

возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности 

или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная 

литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

ДОО. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в ДОО могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и 
театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; 
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речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогу важно 

соблюдать ряд общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, 

поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

ориентировать детей на получение хорошего результата, 

своевременно обращать особое внимание на детей, проявляющих 

небрежность, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

2-я младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться 

потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Педагог 

поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов. Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и 

поощрять их познавательную активность, создавая ситуации 

самостоятельного поиска решения возникающих проблем. Пребывание 

ребенка в ДОО организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 
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использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и 

т. п.). 

Педагог ориентируется в своей деятельности по поддержке детской 

инициативы на следующие правила: 

1. Не нужно при первых же затруднениях спешить на помощь 

ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

2. Всегда необходимо предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

Проявление кризиса семи лет в поведении ребенка должно стать для 

педагога сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Необходимо 

относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни 

очень чувствительны к оценкам взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми 

универсальных умений: поставить цель (или принять ее от педагога), 

обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. При этом он использует 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Развитию самостоятельности у детей способствует создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесном творчестве. В 

увлекательной творческой деятельности перед ребенком возникает 

проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его 

воплощения. 

В группе должны появляться предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, таинственные письма- схемы, детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 
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посылки и пр. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо 

подчеркивает педагог роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 

интересные и сложные вопросы. 

 

   

Особенности взаимодействия  с семьями 

воспитанников. 

 

Основной целью взаимодействия с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста является «установление 

доверительного делового контакта» между семьей и ДОО. Для достижения 

этой цели  осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, 

в зависимости от образовательных потребностей родителей (законных 

представителей) в отношении ребенка и их воспитательных установок и 

позиции, выстраивание профессионального диалога с родителями. 

 Организуется  система профессиональной поддержки и психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям) в 

воспитании и обучении детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение 

ребенка и его семьи позволит выявить актуальную или потенциальную 

проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В 

этом случае должны сочетаться просветительские, консультативные и 

обучающие направления работы педагогов ДО. При этом очень важно 

учитывать меру готовности родителей (законных представителей) к 

сотрудничеству. 

Родители (законные представители), которые открыты для построения 

взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную 

помощь,  корректно вовлекаются непосредственно в образовательную 

деятельность, поддерживаются образовательные инициативы семьи, 

например, посредством создания совместных с ними образовательных 

проектов. Через вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность более эффективно решаются 

просветительские, консультативные и обучающие задачи. 

Семьи, которые демонстрируют индифферентную позицию, требуют 

особого внимания и иных методов работы. Деловое доверительное 

взаимодействие родителей с педагогами ДО становится особенно 
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актуальным в ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в 

освоении образовательной программы. Важно, чтобы у семьи возникла 

потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных 

задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для 

его развития в ДОО. Приоритетными на начальном этапе в построении 

взаимодействия с такими родителями (законными представителями) могут 

быть просветительские и консультативные задачи. 

Для вовлечения всех родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные дидактические материалы для занятия с детьми в семье. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и детским садом является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности и пути их решения. В диалоге проходит 

консультирование родителей (законных представителей) по поводу 

оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и 

семьи. 

Организационный раздел. 

 
Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 

 
Развивающая предметно-пространственная среда – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. 

РППС Организации выступает основой для разнообразной, разносторонне 

развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

представляет собой единство специально организованного пространства 

как внешнего (территория Организации), так и внутреннего (групповые, 

специализированные, технологические, административные и иные 

пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, 

охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 
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самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает 

возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития. 

ФОП ДО не выдвигает жестких требований к организации РППС и 

оставляет за Организацией право самостоятельного проектирования РППС. 

В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС 

при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

РППС Организации создается как единое пространство, все 

компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между 

собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС Организации нужно учитывать: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-

исторические и природно- климатические условия, в которых находится 

Организация; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их 

деятельности - содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников 

Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). 

С учетом возможности реализации образовательной программы 

Организации в различных организационных моделях и формах РППС 

должна соответствовать: 

требованиям ФГОС ДО; 

образовательной программе Организации; 

материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; возрастным особенностям детей; 

воспитывающему характеру образования детей в Организации; 

требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 

образовательного процесса и включать необходимое для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (согласно 

ФГОС ДО. 

РППС Организации должна обеспечивать возможность реализации 

разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 
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особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть  

1) содержательно-насыщенной;  

2) трансформируемой;  

3) полифункциональной;  

4) доступной;  

5) безопасной. 

Предметно-пространственная среда в Организации должна 

обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно- вспомогательных 

сотрудников. 

В Организации должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и 

прочих помещениях Организации имелось оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном 

процессе. При наличии возможности может быть обеспечено подключение 

всех групповых, а также иных помещений Организации к сети Интернет с 

учетом регламентов безопасного пользования Интернетом и психолого-

педагогической экспертизы компьютерных игр. В оснащении РППС могут 

быть использованы элементы цифровой образовательной среды: 

интерактивные площадки как - пространство сотрудничества и 

творческой самореализации ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, 

мультстудии, роботизированные и технические 

игрушки и др.) 

Для детей с ОВЗ в Организации должна иметься специально 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в 

помещениях Организации должно быть достаточно места для специального 

оборудования. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных и  кинематографических 

произведений для реализации Программы образования. 

 

Примерный перечень 

художественной литературы  

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком 

лиса с кузовочком…», 
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«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, 

дождик, полно лить…», «Заяц  Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, 

из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька - мурысонька…», «Наша Маша 

маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 

Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», 

«Чики, чики, кички…». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), 

«Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и 

лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), 

«Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» 

(обработка А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. 

Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», 

пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и 

Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; 

Барто А., Барто П. 

«Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, 

лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; 

Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья 

колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 

«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», 

«Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. 

«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова 

А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир 

Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», 

«Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; 

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), 

«Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. 

«Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; 

Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М. 

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три 
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медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти 

кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у 

Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», 

«Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), 

«Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», 

пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в 

картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой 

грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять 

резиновых утят». 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 2 до 3 лет 

Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

«Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. 

Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», 

рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. 

Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. 

Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; 

«Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. 

мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. 

Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, 

сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 

«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас 
хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и 
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козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, 

сл. О.Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; Компанейца 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства ...от 2 

до 3 лет 
Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», 

«Цыпленок и Утенок»; В. 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков 

«Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге 

«Колобок», «Терем-теремок».  
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Вариативная часть программы. 

План работы по региональному компоненту  

в первой младше группе на 2024-2025 уч.г . 

 

Месяц 

 

Форма работы Цели 

 

Сентябрь 

1.Беседа на тему: «Что такое 

детский сад?» 

 

2.Беседа на тему: «Улица 

села». 

 

 

3.Прослушивание песен о 

республике. 

4.Конструирование «Улица 

села». 

1.Воспитывать в детях 

дружелюбное отношение друг 

к другу, желание играть 

вместе, общаться, дружить. 

2.Дать понятие о том, что 

каждая улица села имеет своё 

название, дать понятие 

«адрес». 

3.Воспитывать любовь к 

месту, где ты родился. 

4.Побуждать интерес к 

конструированию, знакомить 

с названием своей улицы. 

Октябрь 1.Рассматривание 

иллюстраций на тему: «Осень 

золотая». 

 2.Беседа на тему: «Моё 

любимое село». 

3.Заучивание потешек 

«Водичка-водичка», «Расти, 

коса, до пояса». 

4.Игра «Кто, где работает?». 

1.Развивать у детей интерес к 

родной природе, её красоте.  

2.Учить называть село, в 

котором живут дети. 

3.Знакомить с народным 

фольклором. 

4.Рассказать о профессиях 

людей в родном селе, месте их 

работы. 

Ноябрь 1.Осень на участке детского 

сада (прогулка). 

 

 

2.Рисование на тему: «Моя 

улица». 

 

 

1.Сформировать у детей 

представление об осени как 

времени года, сделать акцент 

на красоте и разнообразии 

родной природы региона. 

2.Воспитывать в детях 

гуманные чувства по 

отношению к своему дому, 

улице. 
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3.Рассматривание народной 

игрушки «Матрёшка». 

 

4.Беседа с детьми на тему: 

«Мой адрес». 

 

 

3.Воспитывать интерес к 

народному быту и изделиям 

декоративно-прикладного 

искусства. 

4.Учить детей запоминать 

свой домашний адрес. 

Декабрь 1.Заучивание потешек 

«Котик-коток», «Кошка 

Мурка», «Сорока-Ворона». 

2.Знакомство с народными 

музыкальными 

инструментами. 

 

3.Чтение русской народной 

сказки «Колобок». 

 

4.Рассматривание 

фотографий с изображением 

знаменитых мест в села. 

 

1.Приучать детей к слушанию 

народных потешек. 

2.Познакомить детей с 

русскими народными 

инструментами, вызывать 

желание играть на 

инструментах. 

3.Знакомить детей с русскими 

народными сказками, 

формировать интерес к 

книгам. 

4.Знакомить детей с 

достопримечательностями 

села. 

 

 

Январь 1.Беседа на тему: «Кто живёт 

в лесу?». 

 

2.Зимующие птицы нашего 

края. 

 

3.Зима на участке детского 

сада (прогулка). 

4. Кукольный спектакль 

«Репка». 

1.Дать детям представление о 

животных, населяющих леса 

родного края. 

2.Познакомить детей с 

зимующими птицами южных 

регионов. 

3.Познакомить детей с 

первыми признаками зимы в 

России. 

4.Продолжать знакомить 

детей с русским фольклором, 

воспитывать любовь к Родине. 

Февраль 1.Беседа на тему: «Зима в 

родном селе». 

1.Расширять представления о 

зимних природных явлениях, 
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2.Совместное рисование 

родителей и детей на тему: 

«Дом, в котором я живу». 

3.Знакомствао с русской 

народной игрой «Жмурки». 

 

 

 

4.Мы рисуем сказку. 

приспособленности человека к 

жизни зимой. 

2.Закреплять знание 

домашнего адреса, 

воспитывать любовь к своему 

дому, улице, селу. 

3.Знакомить детей с 

народными играми, помочь 

детям через игру понять 

особенности национальной 

культуры людей. 

4.Развивать интерес к русским 

народным сказкам и 

рисованию. 

Март 1.Чтение стихотворений 

Адыгейских поэтов. 

 

2.«Масленница» 

3.Прослушивание Гимна 

России, Адыгеи. 

 

 

 

4.Разучивание русской 

народной игры «Ручеёк». 

1.Учить детей слушать 

авторские произведения, 

понимать их. 

2.Воспитывать у детей 

интерес к русскому 

народному фольклору, 

запоминание потешек. 

3.Знакомить детей с 

символикой своей страны, 

Республики. 

4.Продолжать знакомить с 

русскими народными играми, 

воспитывать желание играть в 

игры 

Апрель 1.Прослушивание русских 

народных песен. 

 

2.Транспорт родного села. 

 

 

3.Рассматривание изделий с 

вышивкой «Традици моей 

пробабушки» 

4.Чтение народных пословиц 

1.Продолжать знакомить с 

русским народным 

творчеством. 

2.Учить различать виды 

транспорта, формировать 

представление о том, что 

такое малая родина. 

3.Знакомить детей с видами 

рукоделий, воспитывать 

любовь к своему народу. 

4.Воспитывать желание детей 
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и поговорок. познать культуру своей 

страны через пословицы, 

поговорки. 

Май 1.Дымковские игрушки 

 

 

 

2.Весна на участке детского 

сада (прогулка). 

 

3.Разучивание игры 

«Салочки» 

 

 

4.Времена года. 

1.Закреплять интерес к 

народному быту и изделиям 

декоративно-прикладного 

искусства. 

2.Рассказать об изменениях в 

природе весной, признаках 

весны. 

3Продолжать знакомить детей 

с народными играми. 

 

 

4.Закрепить и обобщить 

знания детей о временах года, 

сезонных изменениях в 

России. 
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План работы с родителями 

Сентябрь 

1. Индивидуальные консультации с родителями детей: «Что должно быть в 

шкафчике»; 

2. Групповое родительское собрание «Задачи воспитания и обучения на 

учебный год». 

3. Оформление уголка для родителей: режим дня, сетка занятий, возрастные 

особенности детей, антропометрия. 

4. Беседа «О соблюдении режима дня в детском саду и дома»; 

5. Консультация «Воспитание культурно – гигиенических навыков у детей 

раннего дошкольного возраста». 

6. Наглядно – текстовая информация «Как сохранить здоровье ребенка 

осенью»; 

7.Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям 

следует обратить внимание, об успехах на занятиях. 

 

Октябрь 

1. Консультация «Одежда детей в группе и на улице». 

2. Консультация «Поговорим о правильном питании»; 

3. Наглядная агитация «Уголок здоровья»; 

4. Беседа «Развитие мелкой моторики рук»; 

5. Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада»; 

6.Папка – передвижка «1 октября – день пожилого человека»; «Роль бабушки 

в воспитании в семье»; 

7. Выставка осенних поделок, рисунков  «Краски Осени». 

 

Ноябрь 

1. Консультация «Как развивать речь детей раннего возраста  у 

дошкольников». 

2. Консультация «Здоровье начинается со стопы». 

3. Консультация «Профилактика гриппа – оздоровление детей в детском саду 

и дома»; 

4.Фотовыставка «Мамочка моя»; 

5. Выставка детских рисунков «Моя милая мама»; 

6. Папка – передвижка. «День Матери!». 

7. Консультация «Физкультура для малыша» 

 

Декабрь 

1. Консультация «Познавательно-речевое развитие детей»; 

2. Привлечение родителей к совместному украшению группы к Новому году, 

изготовлению костюмов, новогодних подарков. 

3. Утренник «Здравствуй, праздник Новогодний»; 

4. Конкурс поделок к Новому году.  

https://сайтобразования.рф/
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Январь 

1. Наглядно – текстовая информация «Игры и забавы зимой»; 

2. Консультация «Развитие речи: игры в кругу семьи»; 

3. Памятка «О гигиене детей» 

4. Папки – передвижки: «Зимние игры и развлечения»; «Как уберечься от 

простуды»; 

5. Консультация «Артикуляционная гимнастика». 

6.  Памятка для родителей по оздоровлению детей в зимний период; 

Февраль 

1. Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный папа»; 

2. Консультация «Дыхательная гимнастика для профилактики простудных 

заболеваний». 

3. Папка – передвижка «23 февраля» 

4. Индивидуальные беседы «Как приучать малыша самому одеваться и 

раздеваться». 

5. Памятка «Мама, я сам!» Приучаем ребенка к самостоятельности. 

  

Март 

1. Памятка для родителей «7 правил для всех (о наказаниях ребенка)»; 

2. Консультация «Мамы разные нужны»; 

3. Консультации «Как преодолеть капризы»; 

4. Наглядно – текстовая информация «Роль искусства в развитии ребенка»; 

5. Совместное создание в группе огорода; 

Апрель 

1. Наглядно – текстовая информация «Особенности развития речи ребенка»; 

2. Консультация «Я и дорога»; 

3. Анкетирование «Ваше мнение о работе ДОУ»; 

4. Папка – передвижка «Роль семьи в воспитании ребенка»; 

5. Беседа «О совместном с детьми наблюдении за весенней погодой, 

явлениями, изменениями в природе». 

6. Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни. 

 

Май 

1. Родительское собрание «Чему мы научились» 

2. Вручение благодарностей родителям, принимавших активное участие в 

жизни группы. 

3. «День добрых дел» по благоустройству территории детского сада; 

4. Консультация «Как организовать летний отдых детей»; 

5. Беседа с родителями о предстоящем летнем периоде: требования к одежде, 

режим дня в летний период и др. 
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Тема самообразования:  

«Сказкотерапия как средство развития речи детей младшего 

дошкольного возраста». 

Цель: 

 Повышение  своего профессионального уровня; 

 Развитие речи и навыков свободного общения у детей. 

 

Задачи: 

 Формирование интереса к чтению; 

 Воспитание морально-этических правил и норм, доброго 

отношения к окружающим на примере положительных сказочных 

героев. 

 Решение проблем поведения; 

 Совершенствование диалогической формы речи; 

 Развитие монологической формы речи; 

 Обучение связному, последовательному и выразительному 

пересказу небольших  сказок, рассказов; 

 Обучение рассказыванию о предмете; составлению рассказа по 

картинкам с  последовательно развивающимися событиями. 
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Месяц 

 

 

Формы работы Практичес

кие 

выходы Работа воспитателя 

 

Работа с 

детьми 

Работа с 

родителями 

 

сентябрь 

Подбор и изучение 

методической 

литературы. Подбор 

материала 

необходимых для 

работы с детьми.. 

Постановка целей и 

задач по данной теме. 

Методические 

рекомендации 

Министерства 

просвещения РФ по 

планированию и 

реализации 

образовательной 

деятельности ДОО в 

соответствии с ФОП 

ДО. Москва,2023г 

Практическое 

руководство по 

реализации 

Программы 

воспитания М.: 

ФГБНУ « Институт 

изучения детства, 

семьи, 

воспитания»,2023г,39

л 

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 

24 марта 2023г.№ 196 

«Об утверждении 

порядка проведения 

аттестации 

педагогических 

работников 

организаций, 

осуществляющих 

образовательную 

деятельность. 

Зарегистрировано в 

Минюсте России 2 

июня 2023г№73 696 

Указ президента РФ 

от 17.05.2023г.№358 

О стратегии 

комплексной 

безопасности детей в 

Чтение и 

пересказ сказки 

«Курочка 

Ряба». 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам. 

Консультация 

«Сказка в жизни 

вашего ребенка» 
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Российской 

Федерации на период 

до 30 года. 

 

 

 

 

октябрь 

 

Работа с интернет – 

ресурсами для 

изучения передового 

опыта педагогов по 

изучению проблемы 

воспитания 

нравственных качеств 

 дошкольников 

 

Знакомство со 

сказками 

«Колобок», 

«Репка», 

«Теремок»; 

Наглядно-

информационное 

сотрудничество 

«Что и как 

читать дома 

детям». 

 

 

 

ноябрь 

 

Изучение темы: 

«Использование 

сказок в работе с 

детьми». Создание 

картотеки сказок для 

работы с детьми. 

Прослушивание 

звукозаписей 

детских сказок. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам. 

Конкурс среди 

детей и их 

родителей "Мой 

любимый 

сказочный 

герой" 

 

декабрь 

 

Пополнение 

библиотеки группы 

новыми красочными 

книгами с русскими 

народными сказками 

и дисками. 

Чтение сказки 

"Теремок" и 

дидактическая 

игра "Найди 

знакомого героя 

сказки" 

Родительское 

собрание: 

«Сказка ложь – 

да в ней намек». 

Привлечь 

родителей 

пополнить 

библиотеку, 

«Новыми 

книгами, 

дисками». 

 

 

 

 

 

январь 

 

Изучение темы: 

«Сказка как средство 

духовно – 

нравственного 

развития личности 

ребенка» 

Применять цитаты из 

сказок в режимных 

моментах. 

Показ 

настольного 

театра по 

сказкам 

«Репка», 

«Колобок», 

Курочка Ряба». 

Анкетирование 

родителей «Роль 

сказки в 

воспитании 

детей». 

 

 

 

 

 

февраль 

Изготовление 

пальчикового театра 

по сказкам «Репка», 

«Колобок», Курочка 

Ряба» 

Настольно- 

печатные игры 

по мотивам 

сказок (лото, 

разрезные 

картинки) 

«Парные 

Приобщение 

родителей к 

изготовлению 

пальчикового 

театра 
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картинки». 

 

 

март 

Обустроить уголок 

ряженья 

Изготовление 

настольно –печатных 

игр по мотивам 

сказок. 

 

Беседы «Какие 

сказки я знаю» 

 

 

Консультация 

для родителей: 

«Как выбрать 

полезную книгу» 

 

 

 

апрель 

Изучение темы: 

«Роль сказки в 

воспитании детей». 

 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказкам. 

Д/И «Назови 

меня» 

 

Индивидуальные 

консультации и 

беседы с 

родителями на 

темы: «Как 

подружить 

ребенка с 

книгой», 

«Особенности 

чтения сказок о 

животных». 

 

 

  май 

Самоанализ плана по 

самообразованию. 

 

Обыгрывание 

сказки «Репка» 

Презентация: 

«Какая прелесть 

эти сказки» 
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Парциальная программа 

для детей 1 младшей группы 2-3года 

«Первые шаги» 

 
Пояснительная записка. 

                

Программа «Первые шаги» адресована воспитателям и специалистам-

педагогам, работающим с детьми раннего возраста в дошкольных 

образовательных учреждениях (яслях, группах раннего возраста в детских 

садах, учреждениях дополнительного образования). Программа основана на 

современных научных представлениях о закономерностях психического 

развития ребенка в раннем возрасте, ведущей роли предметной деятельности 

и общения с взрослым. Исходными теоретическими позициями программы 

являются положения концепции о генезисе коммуникативной деятельности, 

разработанной выдающимся детским психологом М.И. Лисиной.  

Программа построена на гуманистических принципах личностно 

ориентированной педагогики, предполагающих признание самоценности 

каждого возрастного периода жизни человека, уважение к личности ребенка, 

создание условий для развития его активности, инициативности, творческого 

потенциала. При ее разработке авторы стремились использовать богатое 

наследие народной педагогики, опыт отечественных и зарубежных педагогов 

в области воспитания детей раннего возраста. Программа является 

комплексной, так как охватывает все образовательные области, 

представленные в ФГОСТ ДО: познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. Программа 

может использоваться как самостоятельная, так и интегрироваться в другие 

образовательные программы. 

В соответствии с этими позициями определяющими факторами 

психического развития ребенка раннего возраста являются его общение со 

взрослым и ведущая предметная деятельность. Многочисленные 

исследования показали, что при адекватном общении ребенка с взрослыми и 

обеспечении условий для успешного развития предметной деятельности в 

этом возрасте закладываются наиболее важные и фундаментальные 

человеческие способности и личностные качества – познавательные 

способности, любознательность, творческое воображение, 

целенаправленность и настойчивость, доверие к другим людям, уверенность 

в себе и другие.  

Однако в современной практике воспитания детей огромные резервы 

раннего возраста часто не реализуются. До сих пор многие родители и 

педагоги рассматривают ранние этапы жизни ребенка как период 

преимущественно физиологического созревания, когда заботы взрослого 

ограничиваются уходом за малышом (правильным питанием, 

гигиеническими процедурами, приучением к горшку и пр.). Такой подход не 

позволяет в полной мере развивать потенциальные способности малыша. С 
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другой стороны, в последнее десятилетие все большее распространение 

приобретает мода на «раннее развитие» ребенка.  

Стремление взрослых как можно раньше подготовить ребенка к школе, 

обеспечить ему успешность в дальнейшей жизни побуждает их с самого 

раннего возраста обучать малыша школьным предметам - чтению, счету, 

письму и др. Большинство игр и занятий, которым приписывается название 

«развивающих», представляет собой наборы для знакомства с новой 

информацией и тренировки каких-либо умений. При таком подходе развитие 

ребёнка понимается исключительно как усвоение информации и овладение 

навыками. Эмоциональная и социальная сфера 6 ребенка, его собственная 

активность не связываются с понятием «развитие», что является глубоким 

заблуждением. Приобретенные в раннем возрасте умения читать и считать не 

являются залогом успешного освоения ребенком школьной программы и его 

умственного развития. Кроме того, опасным последствием психических и 

физических перегрузок, вызванных неадекватной формой обучения, может 

стать возникновение у ребенка каких-либо невротических заболеваний 

(например, заикания, навязчивых страхов, энуреза и др.). Современные 

научные данные свидетельствуют о том, что к детям раннего возраста не 

применимы многие приёмы и методы воспитания, которые используются в 

работе с дошкольниками. Для детей раннего возраста необходимы особые 

педагогические воздействия, которые отвечают потребностям и 

возможностям ребёнка и способствуют его полноценному развитию. В 

программе «Первые шаги» разработаны адекватные методы воспитания и 

развития детей раннего возраста, основанные на современных научных 

данных о психологических закономерностях развития ребенка. В 

соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в  

Программе ставятся следующие педагогические задачи:     

Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте 

реализуется в предметной деятельности детей Социально-коммуникативное 

развитие, которое применительно к раннему возрасту предполагает развитие 

общения с взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения 

Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении с 

взрослым   Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее 

преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное 

становление ведущей деятельности дошкольников. Художественно-

эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие 

Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 

активности, формирование навыков здорового образа жизни. 

 

 

  

ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

1. Одним из главных принципов, на которых базируется данная 
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программа, является принцип развития. Развитие понимается как появление у 

ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых 

способностей, интересов и побуждений к действию, освоение новых 

способов деятельности. Всё это находит свое отражение в детской 

инициативности и самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то 

стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата.  

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное 

проживание. Каждый период детства рассматривается не как подготовка к 

будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. 

Ценность раннего детства заключается в том, что оно позволяет ребенку в 

индивидуальных и совместных с взрослыми занятиях осуществлять разные 

виды свободной деятельности - играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, 

экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды 

деятельности, не предполагающие выполнения каких либо жестких правил и 

норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их 

выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих 

видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - 

развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, 

нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и взрослыми.  

3. Следующий базовый принцип программы - принцип деятельности. 

Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на 

характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и 

общения с взрослым. В раннем возрасте развитие разных сторон психики 

ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной деятельности. 

В соответствии с этим содержание программы построено на включении детей 

в 8 самостоятельные и совместные с взрослым действия с разнообразными 

предметами, экспериментирование с водой, песком, пластическими 

материалами, красками, в игры с взрослыми и сверстниками,  

4. Опора на игровые методы – один из важных принципов программы 

«Первые шаги». Игра в широком смысле данного термина является 

универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра 

обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит 

эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном 

взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет 

ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя.  

5. Следующий основополагающий принцип программы – принцип 

содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в 

личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно 

ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для 

эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и 

потребностям, предоставление права на реализацию своей 

индивидуальности. Дети раннего возраста особенно чувствительны к 

отношению взрослого. Доброжелательность и эмоциональная 

выразительность взрослого, внимание к настроению ребёнка, отношение к 
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нему как к самоценной личности – всё это не второстепенные, а главные 

моменты при взаимодействии с маленькими детьми. Такое взаимодействие 

является основным условием эмоционального благополучия маленького 

ребёнка и его полноценного развития. Личностно-ориентированное 

взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в 

воспитании и обучении детей.  

6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. 

В программе предусматривается предоставление каждому ребенку 

возможности выбора игр, занятий, материалов. Даются методические 

рекомендации воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей 

с целью постановки индивидуальных образовательных задач.  

7. Следующий принцип, которому следует программа – принцип 

полноты содержания образования. Требования ФГОСТ ДО к содержанию 

образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего 

развития ребенка. Содержание дошкольного образования (в том числе 

образования детей раннего возраста) включает следующие сферы развития 

ребенка: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое и физическое развитие. В программе «Первые 

шаги» предусмотрено создание условий для всех линий развития. 

 8. Принцип полноты неразрывно связан с принципом интеграции 

содержания образования. В соответствии с современными 

психологопедагогическими представлениями, содержание образования детей 

должно быть не узко предметным, а интегрированным. Принцип интеграции 

предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе 

разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации 

возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его 

всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции 

реализуется в том, что большинство разработанных игр и занятий имеет 

комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям 

развития достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере 

активизирует все психические процессы, разные виды деятельности и 

способности ребенка. Программа также предполагает гибкое планирование 

педагогического процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам 

объединять предметно-практическую, игровую, познавательную, 

художественно-эстетическую и другие виды детской деятельности в разных 

сочетаниях.  

9. Программа «Первые шаги» исходит из принципа преемственности, 

заложенного в современной Концепции непрерывного образования. 

Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание 

обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных 

этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее 

эффективности, обеспечении успешного перехода детей из раннего в 

дошкольный возраст. Принцип преемственности предполагает также 

достижение согласованности в 10 подходах к воспитанию и обучению 



62 
 

ребенка в образовательном учреждении и семье.  

10. Принцип сотрудничества Организации с семьей реализуется в 

данной программе, как в организационном, так и в содержательном плане. 

Программа включает методические рекомендации по организации 

взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в 

программе, легко могут быть организованы в домашних условиях. 

 

Цели и задачи программы. 

  
Цель Программы - развитие целостной личности ребёнка – его 

активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к 

окружающему миру, творческого потенциала. Исходными теоретическими 

позициями программы является концепция генезиса общения ребенка М.И. 

Лисиной, развивающая положения культурно-исторической теории Л.С. 

Выготского, теория ведущей деятельности А.Н. Леонтьева и периодизации 

психического развития Д.Б. Эльконина. В соответствии с этими позициями 

определяющими факторами психического развития ребенка раннего возраста 

являются его общение со взрослым и ведущая предметная деятельность. 

Многочисленные исследования показали, что при адекватном общении 

ребенка со взрослыми и обеспечении условий для успешного развития 

предметной деятельности в этом возрасте закладываются наиболее важные и 

фундаментальные человеческие способности и личностные качества – 

познавательные способности, любознательность, творческое воображение, 

целенаправленность и настойчивость, доверие к другим людям, уверенность 

в себе и другие. 

 В программе «Первые шаги» разработаны адекватные методы 

воспитания и развития детей раннего возраста, основанные на современных 

научных данных о психологических закономерностях развития ребенка. В 

соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в 

Программе ставятся следующие педагогические задачи:  
Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте 

реализуется в предметной деятельности детей  

Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к 

раннему возрасту предполагает развитие общения с взрослыми и 

сверстниками, освоение культурных норм поведения  

Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении с 

взрослыми.  

Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее 

преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное 

становление ведущей деятельности дошкольников.  
 Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение 

детей к изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное 

развитие  

Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов 
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двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

  

В результате освоения Программы ребенок к трем годам: 

      Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с 

удовольствием исследует их свойства.   

      Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими.  

      Владеет простейшими навыками самообслуживания. Владеет активной и 

пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов 

и игрушек.  

      Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в 

которых малыш воспроизводит действия взрослого. Возникают первые 

игровые замещения.  

      Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их 

действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено 

яркими эмоциями.  

      Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления.  

      С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, 

стремится осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, 

лазанье, перешагивание, и пр.). 

 

Авторы: Смирнова Е.О, Галигузова Л.Н, Мещерякова С.Ю. 
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Тематическое планирование к программе «Первые шаги». 
 

Месяц Неделя Объединяющая тема Итоговое мероприятие 

Сентябрь 1-2 Тема «Здравствуйте, это 

Я!» 

Цель: познакомить детей с 

группой, со сверстниками. 

Задачи: помочь 

адаптироваться в новом 

коллективе, познакомить с 

правилами поведения, 

помочь 

научиться совместно, 

играть. 

Фотовыставка «Это Я» (из 

детских фото) 

 

3-4 Тема «Перелётные 

птицы» 

Цель: познакомить детей с 

некоторыми перелётными 

птицами. 

Задачи: рассказать, как мы 

можем помочь птицам 

(скворечники, кормушки), 

понаблюдать за 

некоторыми птицами 

(скворец ищет зёрнышки, 

летят стаи в небе). 

Размещение на участках 

кормушек, сделанных 

руками родителей и 

педагогов.  

Кормление птиц своими 

руками. 

Октябрь 1-2 Тема «Осень в моём 

дворе» 

Цель: познакомить детей с 

признаками и приметами 

осени. 

Задачи: отличать листья с 

признаками осени от 

зелёных, летних, 

наблюдать за изменениями 

в природе 

(на деревьях, кустах, траве, 

цветах…), обращать 

внимание на сезонность 

Игра-развлечение 

«Дождик»  
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одежды. 

3 Тема «Мой дом» 

Цель: познакомить детей с 

понятием семья. 

Задачи: знать, как 

называются родственники 

(папа, мама, бабушка, 

дедушка, тётя, брат), 

понятие квартира, этаж, 

знать, какие помещения 

находятся в квартире, что 

там делают. 

Игра – инсценировка «Одну 

простую сказку хотим мы 

показать» 

4 Тема «Фрукты». 

Цель: познакомить с 

разнообразием фруктов. 

Задачи: знать название 

различных фруктов, 

угадывать геометрическую 

форму фруктов, цвет, 

применять 

рецепторы при 

обследовании фруктов. 

Игра «Угадай на вкус», 

выставка поделок из 

пластилина «Фрукты» .  

Ноябрь 1-2 Тема «Овощи» 

Цель: познакомить с 

пользой овощей. 

Задачи: познакомить с 

разнообразием овощей, 

рассказать о полезных 

веществах в них, 

витаминах. 

Выставка рисунков.  «Узнай 

по описанию» игра на 

речевое развитие (загадки) 

игровое представление 

«Волшебный сундучок» 

3-4 Тема «Одежда». 

Цель: знать для чего нам 

необходима одежда. 

Задачи: познакомить с 

разнообразием одежды, со 

связью с сезонностью, с 

погодой, ввести понятие 

одежда и обувь. 

Игра «Одень куклу».  

Декабрь 1 Тема: Животные. 

Цель: познакомить с 

животными наших лесов 

Задачи: знать тех лесных 

жителей, которых мы 

встречаем в русских 

Спектакль «ТЕРЕМОК» 
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народных сказках, 

сравнивать их по размеру, 

по характеру, познакомить 

с некоторыми сезонными 

особенностями некоторых 

животных (сезонная 

линька, спячка). 

2 Тема: «Мы весёлые 

игрушки-мишки, зайцы, 

погремушки» 

Цель: познакомить с 

разными названиями 

игрушек. 

Задачи: узнать из чего 

делаются игрушки, и какие 

они бывают  

(из дерева деревянные, из 

пластмассы 

пластмассовые, из ткани 

тряпичные) 

Коллективный коллаж 

 «Мои любимые игрушки».  

 

3-4 Тема «В лесу родилась 

ёлочка» 

Цель: познакомить с 

персонажами новогоднего 

праздника. 

Задачи: создать 

радостную атмосферу 

предстоящего праздника, 

вызвать желание делать 

подарки и 

украшения для 

новогоднего праздника 

 

Новогодний праздник 

Январь 1-2 Тема: «Неделя игры» 

Цель: познакомить детей с 

разнообразными играми 

(подвижными, 

настольными, 

хороводными) 

Задачи: научить детей 

самостоятельной игре, 

познакомить их с играми 

по объявленной теме 

«Кто как ходит?» 

подражательная  спортивная 

игра. 

3-4 Тема «Зимние забавы» Зимние игры забавы на 
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Цель: рассказать детям о 

зимних развлечениях 

Задачи: познакомить с 

особенностями зимы, её 

признаками, научить 

использовать снег в своих 

играх 

воздухе «Что такое 

хоровод?»  

Февраль 1-2 Тема «Домашние 

животные» 

Цель: познакомить с 

разнообразием домашних 

животных 

Задачи: знать место 

обитания домашних 

животных, чем питаются, 

звукоподражание. 

 

Проект «Животные в 

сказках»  

 

3-4 Тема « Домашние 

птицы» 

Цель: рассказать о 

домашних птицах 

Задачи: познакомить с 

названиями птиц, с их 

местообитанием, с тем как 

называются их детёныши, 

чем 

они питаются. 

«Вышла курочка гулять» 

театрализованное 

представление с детьми.   

Март 1-2 Тема «Как я мамочку 

люблю» (день матери) 

Цель: познакомить с 

российским праздником. 

Задачи: ознакомление со 

стихотворениями о маме, 

песенками, колыбельными. 

Выставка рисунков 

«Мамочка милая моя» 

 

3 Тема « Домашние 

питомцы» 

Цель: познакомить с 

домашними питомцами 

Задачи: уточнить, чем 

отличаются домашние 

животные от домашних 

питомцев, познакомить с 

особенностью их 

содержания(питание, 

 Игра «Бобик-верный пес! 
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место обитания) 

4 Тема «Птицы нашего 

двора» 

Цель: познакомить с 

птицами, обитающими во 

дворе. 

Задачи: рассказать об 

отличиях от домашних 

птиц (обитание, 

использование) 

«Петушок-золотой 

гребешок и его друзья» 

кукольный спектакль. 

Апрель 1-2 Тема «Весна пришла» 

Цель: познакомить с 

особенностями весеннего 

сезона 

Задачи: рассказать о 

признаках весны, находить 

их на улице. 

 

Выставка книжек-

самоделок от родителей о 

весне.   

3-4 Тема «Транспорт» 

Цель: познакомить с 

различными видами 

транспорта. 

Задачи: рассказать, как 

подразделяется транспорт 

(воздушный, водный, 

наземный), где он 

передвигается, как 

используется, чем 

отличаются. 

Игра «Улица полна 

неожиданностей».  

Май 1-2 Тема «Дома-домишки. 

Цель: познакомить с 

разными размерами домов 

в городе и в деревне 

Задачи: сравнивать 

размеры, активизировать 

словарь (большой, 

маленький, низкий, 

высокий), узнать из чего 

строят дома. 

 

Досуг «Как построить 

новый дом»  

конструирование из 

крупных модулей. 

Заинькина избушка .  

 

3-4 Тема «Расцвели у нас в 

саду цветочки» 

Цель: рассказать о 

последнем периоде весны 

Игра «Солнышко и дождик»  
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(зелень, цветение, 

насекомые) 

Задачи: познакомить с 

названиями первых 

весенних цветов, 

ухаживание за растениями 

на улице, наблюдение за 

насекомыми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексно тематическое планирование первая младшая группа  

24-25 уч. год. 

 

       Комплексно-тематическое планирование позволяет решать задачи, поставленные 

Программой через интеграцию различных видов деятельности. 

В ДОО некоторые темы планируются на весь детский сад сроком реализации от недели до 

месяца, при этом у педагогов есть возможность самостоятельно выбирать более узкие 

темы для изучения, организации проектов и т.д. в соответствии с основной темой сада, а 

также с учётом календарного плана воспитания. 

 

 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых 

мероприятий 

Название 

проекта 

02.09.2024г. 

«До 

Адаптировать детей к условиям детского 

сада. Познакомить с детским садом, как с 

Экскурсия по 

территории 

Детский сад! 



70 
 

свидание 

лето, 

здравствуй 

детский 

сад!» 

ближайшим социальным окружением 

(помещениями и оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, санузел, 

полотенце, игрушки 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать 

знакомить с детским садом как с 

ближайшим окружением ребенка. 

детского сада. 

15.09. - 

27.09.2024г. 

Мониторинг 

  Заполнение 

персональных 

карт. 

25.09. - 

04.10.2024г. 

«Моя 

Адыгея» 

Познакомить с многообразием животного и 

растительного мира Адыгеи. Знакомство с 

произведениями адыгейских поэтов и 

писателей. Воспитание патриотических 

чувств и любви к малой родине. 

Тематическое 

занятие. 

Моя Адыгея 

07.10.-

18.10.2024г 

«Осень» 

Расширять представление детей об осени. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между живой и неживой 

природой (похолодало - исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представление об 

овощах и фруктах нашего региона. 

Расширять представления о правилах 

поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение в природе. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Осень золотая. 

21.10.-

01.11.2024 г 

«В здоровом 

теле 

здоровый 

дух!» 

Формировать представления о зависимости 

здоровья человека от правильного питания, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и 

режима дня для здоровья человека. 

Тематическое 

занятие 

В здоровом 

теле здоровый 

дух! 

05.11.-

29.11.2024г 

«Наша 

дружная 

семья» 

 

Расширять представление о своей семье, о 

здоровом образе жизни. Формировать 

первоначальные представления о 

родственных отношениях (сын, дочь, мама, 

папа). Закреплять знание своих имен, имен 

родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. Формировать 

уважительное и заботливое отношение к 

пожилым родственникам. 

День здоровья. 

Выставка 

детских работ. 

Наша дружная 

семья. 

02.12.-

29.12.2024г 

«Новогодни

Организовать все виды детской 

деятельности(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательной ,музыкальной, 

Праздник 

«Новый год» 

Выставка 

Елочка 

красавица - 

всем нам очень 
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й праздник» чтение) новогодних 

поделок. 

Праздничное 

оформление 

группы.  

нравится. 

09.01.-

31.01.2025г 

«Зима» 

Расширять представление детей о зиме. 

Развивать умение вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в рисунках и лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления  о безопасном 

поведении людей зимой. Закреплять знания 

о свойствах снега и льда. 

Тематический 

день. 

«День рождения 

снеговика» 

Здравствуй 

зимушка – 

зима. 

03.02.-

28.02.2025г 

«День 

защитника 

Отечества» 

Знакомить детей с праздником, с флагом 

России. Воспитывать любовь к родине. 

Приобщать к русской истории через 

знакомство сказок о богатырях. 

Тематическое 

оформлении 

группы. 

Папин день 

03.03.-

08.03.2025г 

«8 Марта» 

Организовать все виды игровой 

деятельности. Воспитывать уважение к 

воспитателям и другим сотрудникам 

детского сада. Привлекать детей к 

изготовлению подарков маме и бабушке. 

Тематическое 

оформление. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мамочка 

любимая. 

10.03.-

28.03.2024г 

«Весна» 

Формировать элементарные представления 

о весне (сезонные изменения в природе, 

одежде людей,  на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах; 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц весной. 

Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. 

 

Оформление 

мини огорода. 

Весна пришла. 

31.03.-

25.04.2025г 

«В гости к 

нам пришли 

матрешки» 

Расширять представление о народной 

игрушке. Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать детей 

использовать матрешку во всех видах 

игровой деятельности. Продолжать 

знакомить с устным  народным 

творчеством. 

Оформление 

ИЗО уголка по 

теме. 

«Матрешка» 

28.05.-

16.05.2024г 

«День 

Победы» 

Формировать представление о празднике, 

посвящённом Дню победы. Воспитывать 

любовь к родине. Осуществлять 

патриотическое воспитание.  

Тематическое 

оформление 

группы. 

День Победы. 

10.05.-  Заполнение  
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30.05.2024г 

Мониторинг 

 

персональных 

карт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующая МБДОУ 

«Детский сад № 11 «Солнышко» 

_____________В. С. Савченко 

 

 

 

 

 

 

Сетка организованной образовательной деятельности с детьми 

1младшей группы (2-3 года). 
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Дни недели Занятие Время 

Понедельник 1. Физическая культура 

2.1\3окружающий мир 

      2 неделя-природа 

      4неделя-сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирования). 

9:00-9:10 

9:20-9:30 

Вторник 1. Речевое развитие. 

2.Физкультура  на прогулке 

9:00-9:10 

9:20-9:30 

Среда 1.Музыка 

2. Лепка/аппликация  

9:00-9:10 

9:20-9:30 

Четверг 1. Музыка 

2.Речевое развитие 

9:00-9:10 

9:20-9:30 

Пятница 1. Рисование. 

2. Физкультура 

9:00-9:10 

9:20-9:30 
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Режим дня. 

Холодный период года. 

(первая младшая группа) 

 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

7:30–8:10 

 

Утренняя гимнастика 8:10–8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20–8:50 

Утренний круг 8:50–9:00 

Игры, подготовка к занятиям 9:00–9:30 

Занятие в игровой форме по 

подгруппам 

9:30–9:40 

9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00–11:30 

Второй завтрак 10:30–11:00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

11:30–12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъём, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12:30–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 

Вечерний круг 15:50–16:00 
 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

16:00–16:20 

Занятие в игровой форме по 

подгруппам 

16:20–16:30 

Уход детей домой До 16:30 
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Тёплый период года. 

(первая младшая группа) 

Содержание Время 

Тёплый период года 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная деятельность. 

7:30–8:10 

 

Утренняя гимнастика 8:10–8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20–8:50 

Утренний круг 8:50–9:00 

Игры, подготовка к занятиям 9:00–9:30 

Занятие в игровой форме по 

подгруппам 

9:30–9:40 

9:50-10:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:00–11:30 

Второй завтрак 10:30–11:00 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

11:30–12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00–12:30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъём, 
оздоровительные и гигиенические 
процедуры 

12:30–15:30 

Подготовка к полднику, полдник 15:30–15:50 

Вечерний круг 15:50–16:00 
 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы 

16:00–16:20 

Занятие в игровой форме по 

подгруппам 

16:20–16:30 

Уход детей домой До 16:30 
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Календарно-тематическое планирование непосредственной 

образовательной деятельности. 

 

 

Комплексное планирование. 

 Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста.  

О. Э. Литвинова. 

 

Месяц Неделя Название Техническая задача Страница 

Сентябрь 2 1«Башенка из 

кубиков» 

Упражнять в 

умении 

накладывать кубик 

на кубик. 

Стр.10. 

 4 2.«Машина» Упражнять в 

умении класть 

кубик на кирпичик. 

Стр.23. 

Октябрь 2 3.«Поезд для 

матрешки» 

Упражнять в 

умении 

представлять 

кубики друг к 

другу. 

Стр.26. 

 4 4.«Дорожка для 

матрешки» 

Упражнять в 

умении класть 

кирпичики плашмя 

и приставлять их 

друг к другу узкой 

короткой стороной. 

Стр.31. 

Ноябрь 2 5.«Мебель для 

матрешки» 

Упражнять в 

умении класть 

кирпичик на кубик 

(стол) ставить 

кирпичик на узкую 

сторону около 

кубика (стул). 

Стр.50. 

 4 6.«Забор вокруг 

дома» 

Упражнять в 

умении ставить 

кирпичики на 

длинную 

маленькую 

сторону, 

располагая их по 

краю. 

Стр.79. 

Декабрь 2 7.«Ворота» Упражнять в 

умении делать 

Стр.88. 
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перекрытие из 

кирпичика, 

располагая его 

плашмя. 

 4 8.«Дом для 

животных» 

Упражнять в 

умении ставить 

кубики недалеко 

друг от друга, 

накладывая призму 

на кубики. 

Стр.100. 

Январь 2 9.«Дом для 

матрешки и кота» 

Упражнять в 

умении ставить 

кирпичики на 

узкую короткую 

сторону. 

Стр.108. 

 4 10.«Дом» Поддерживать 

желание строить 

дом 

самостоятельно. 

Стр.115. 

Февраль 2 11.«Лесенка» Упражнять в 

умении 

приставлять кубики 

друг к другу, 

ставить кубик на 

кубик. 

Стр.118. 

 4 12.«Разноцветные 

лесенки» 

Упражнять в 

умении 

приставлять кубики 

друг к другу, 

различать и 

называть цвета. 

Стр.121. 

Март 2 13.«Лесенка 

большая и 

маленькая» 

Упражнять в 

умении 

приставлять кубики 

друг к другу, 

подбирать 

материал по 

величине. 

Стр.125. 

 4 14.«Широкая 

лесенка» 

Упражнять в 

умении ставить 

кирпичик на 

кирпичик. 

Стр.129. 

Апрель 2 15.«Лесенка с 

башней» 

Упражнять в 

умении ставить 

Стр.134. 
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кирпичик на 

кирпичик,различать 

и называть цвета. 

 4 16.«Горка» Упражнять в 

умении 

приставлять кубики 

друг к другу, 

приставлять призму 

к лестнице. 

Стр.143. 

Май 2 17.«Разноцветные 

горки» 

Упражнять в 

умении различать 

кубики по цвету. 

Стр.146. 

 4 18.«Горка с 

дорожкой» 

Упражнять в 

умении 

приставлять кубик 

к кубику, 

пристраивать к 

скату горки 

дорожку из 

кирпичиков. 

Стр.149. 
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Комплексное планирование лепка. 

Лит-ра. «Лепка в ясельных группах детского сада.» Колдина Д.Н. 

Месяц Неделя Название Цель Страница 

Сентябрь 1 1.«Печенье» Вызвать у детей 

интерес к лепке. 

Стр.6. 

3 2.«Стручки гороха» Учить детей 

вдавливать в 

пластилин 

горошины 

Стр.7. 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1 3.«Съешь моего 

яблочка» 

Учить детей 

скатывать 

маленькие 

шарики из 

пластилина и 

расплющивать 

их пальцами. 

Стр.8. 

3 4.«Подсолнух» Продолжать 

учить детей 

отрывать 

маленькие 

кусочки 

пластилина, 

скатывать их 

между ладоней 

и расплющивать 

пальцами. 

Стр.9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

1 5.«Морковки» Учить детей 

сплющивать 

маленькие 

колбаски из 

пластилина на 

ограниченном 

пространстве, 

закреплять 

понятие 

«большой», 

«маленький» 

Стр.11. 

3 6.«Пирожки для 

Машеньки» 

Продолжать 

учить детей 

отрывать 

маленькие 

кусочки 

пластилина, 

скатывать 

Стр.12. 
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между ладоней. 

 5 7.«У ежа иголки» Учить детей 

делать большой 

шар из 

пластилина, 

скатывать его 

круговыми 

движениями. 

Стр.14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1 8.«Новогодняя 

ёлка» 

Продолжать 

учить детей 

скатывать 

круговыми 

движениями 

между ладоней 

маленькие 

шарики из 

пластилина, 

развивать речь и 

мышление. 

Стр.22. 

3 9.«Колеса к поезду» Учить детей 

маленькие 

шарики из 

пластилина и 

расплющивать 

их пальцами. 

Стр.16. 

 

 

 

 

 

 

Январь 

1 10.«Маленькие 

змейки» 

Учить детей 

раскатывать 

валик 

(колбаску) из 

пластилина, 

формировать 

навыки лепки. 

Стр.15. 

3 11.«Рыбки» Продолжать 

учить детей 

отрывать 

маленькие 

кусочки 

пластилина, 

различать и 

называть цвета, 

ориентироваться 

в пространстве. 

Стр.17. 

 

 

1 12.«Червячки для 

цыпленка» 

Учить детей 

раскатывать 

Стр.19. 
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Февраль 

валик 

(колбаску) из 

пластилина на 

картоне 

прямыми 

движениями 

руки. 

3 13.«Баранки» Учить детей 

скатывать 

прямыми 

движениями 

руки вперед 

назад, 

сворачивать 

получившуюся 

«колбаски» из 

пластилина, 

плотно 

прижимая её 

концы друг к 

другу. 

Стр.19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

1 14.«Банан» Продолжать 

учить детей 

наносить 

пластилин 

тонким слоем на 

ограниченную 

поверхность, 

учить различать 

фрукты по вкусу 

и цвету. 

Стр.23. 

3 15.«Овощной 

салат» 

Учить детей 

сплющивать 

пластилиновый 

шар между 

ладоней, 

придавая ему 

форму лепешки. 

Стр.25. 

 

 

 

 

Апрель 

1 16.«Жираф» Учить 

раскатывать 

пластилин 

скалкой. 

Стр.27. 

3 17.«Яички для 

птички» 

Продолжать 

учить детей 

Стр.27. 
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скатывать из 

пластилина шар 

круговыми 

движениями, 

воспитывать 

отзывчивость и 

доброту. 

 

 

 

 

 

Май 

1 18.«Яблоко» Закреплять 

умение детей 

скатывать из 

пластилина шар 

круговыми 

движениями, 

Стр.28. 

3 19.«Цветочная 

поляна» 

Продолжать 

учить детей 

отрывать 

маленькие 

кусочки 

пластилина, 

развивать 

умение 

различать и 

назвать цвета. 

Стр.29. 
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Комплексное планирование формирование первичных представлений об 

особенностях природы 
Лит-ра: «Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста» О.Э. 

Литвинова 

Месяц Неделя Название занятия Цель Страница 

Сентябрь       2 «Фрукты» Формировать умение различать по 

внешнему виду фрукты (яблоко, 

груша) 

Развивать умение различать 

количество предметов: один – много 

По словестному укозанию 

воспитателя находить предметы по 

названию, цвету 

Упражнять в установлении сходства 

и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название 

(красное яблоко-желтое яблоко) 

199 

Октябрь 2 «Осень» Формиравать представление о 

доступных явлениях природы 

Формировать элементарные 

представления об осенних 

изменениях в природе (похолодание, 

на деревьях желтеют и опадают 

листья , созревают многие овощи и 

фрукты 

212 

Ноябрь 2 «Домашние 

животные» 

Формировать умение узнавать на 

картинках домашних животных и 

называть их (кошку, собаку, лошадь, 

свинью) 

Развивать память и внимание в игре, 

 

240 

Декабрь 2 «Елка» Формировать умение называть 

свойства предметов: большой, 

маленький , колючий, пушистый и 

др., 

Развивать умение различать 

количество предметов: один- много 

Привлекать внимание к предметам 

контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большая елка – 

маленькая елка) 

219 

Январь 2 «Зима» Формировать представления о 

зимних природных явлениях (стало 

холодно, идет снег), основы 

взаимодействия с природой 

(одеваться по погоде.) 

Привлечь внимание к красоте 

природы зимой, необходимости 

кормить птиц, к зимним забавам 

(катание с горки и на санях, игра в 

снежки, лепка снеговика и др.) 

222 
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Продолжать формировать 

представления о названиях 

предметов ближайшего окружения 

(игрушках, одежде, обуви) 

Февраль 2 «Посадка 

лука» 

Формировать умения различать по 

внешнему виду овощи (лук, морковь, 

картофель) 

232 

Март 2 «Весна» Формировать представления о 

доступных явлениях природы 

Формировать представления о 

сезонных явлениях весной 

(потеплело, тает снег, бегут ручьи) 

Формировать представления о 

понятиях «можно», «нельзя», 

«опасно» 

235 

Апрель 2 «У кого какая мама» Формировать умение узнавать и 

называть на картинках домашних 

животных и их детенышей (кошку, 

собаку, корову, лошадь, свинью) 

242 

Май 2 «Дикие животные» Формировать умения узнавать на 

картинках диких животных и 

называть их (волка, лису, зайца, 

медведя) передавать выразительность 

движений, передавать простейшие 

действия некоторых животных 

(попрыгать, как зайчик; пройти как 

медведь) 

246 

Месяц Неделя Название Цель Страниц

а 



85 

 

           Комплексное планирование социально-коммуникативное развитие. 
Лит-ра: «Социально-коммуникативное развитие дошкольников»  

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. 

Месяц Неделя Название занятия Цель Страниц

а 

 

 

Сентябрь 

1 1.«К нам пришел 

мишка (общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Закреплять умение называть 

свое имя. Развивать 

представление о 

положительных сторонах 

детского сада (образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие»). 

Учить ориентироваться в 

помещениях группы 

(образовательная область 

«познавательное  развитие»). 

Побуждать отвечать детей на 

вопросы 

«Кто?»(образовательная 

область «речевое развитие»). 

стр. 6 

 3 2.«Красивые 

игрушки» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими названия 

игрушек. Формировать умение 

отвечать на вопрос  «Кто это»? 

(образовательная область 

«речевое развитие»). 

Познакомить с дымковской 

игрушкой. Воспитывать 

положительное эмоциональное 

отношение к народной игрушке, 

желание рассматривать ее 

(образовательная область 

«художественно-эстетическое 

развитие»).  

Развивать умение играть не 

ссорясь(образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие»). 

стр. 12 

Октябрь 1 3.«Для чего нужна 

посуда»(общение в 

ходе подготовки к 

прогулке) 

Учить детей группировать 

предметы по способу их 

использования 

(образовательная область 

«познавательное развитие»). 

Побуждать называть цвет 

предметов. Способствовать 

стр. 18 
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появлению в словаре детей 

обобщающего понятия 

«посуда» (образовательная 

область «речевое развитие»). 

Воспитывать отзывчивость, 

желание 

помочь(образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие»). 
 3 4.«Мне нравится в 

детском саду» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать элементарные 

представления об изменении 

социального 

статуса(взросления) ребенка) в 

связи с началом посещения 

детского сада. Развивать 

представления о 

положительных сторонах 

детского сада (образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие»). 

Учить по просьбе воспитателя 

рассказывать о любимых 

игрушках, книгах, растениях 

(образовательная область 

«речевое развитие»). 

Воспитывать положительное 

отношение к окружающему: 

чистая игровая комната, много 

игрушек(образовательная 

область «художественно-

эстетическое развитие). 

стр. 19 

 

Ноябрь 1 5."Мы играем» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности)  

Способствовать появлению в 

словаре детей обобщающего 

понятия «игрушки». Обобщать 

словарь детей 

существительными, 

обозначающими названия 

игрушек. Учить слушать чтение 

народной потешки, 

сопровождаемое показом 

игрушки (образовательная 

область «речевое развитие»). 

Учить употреблять слово 

«спасибо». Развивать умение 

играть не 

ссорясь(образовательная 

стр. 22 
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область «социально-

коммуникативное развитие»). 
 3  

6.«Зайка в гости к 

нам пришел» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Учить узнавать на картинках 

диких животных 

(образовательная область 

«познавательное развитие»). 

Учить слушать потешку без 

наглядного сопровождения. 

Развивать умение отвечать на 

вопрос «Кто?» (образовательная 

область «речевое развитие»). 

Развивать умение в ходе игры 

передавать движения зайчика 

(образовательная область 

«физическое развитие»). Учить 

прощаться (образовательная 

область «социально-

коммуникативно развитие») 
 

стр. 25 

Декабрь 1 7.«Мы украшаем 

елку»(общение в 

ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими названия 

елочных игрушек 

(образовательная область 

«речевое развитие»). 

Побуждать детей называть цвет, 

величину елочных игрушек, 

материал, из которых они 

сделаны (образовательная 

область «познавательное 

развитие»). Развивать умение 

подпевать фразы в песне 

(образовательная область 

«художественно-эстетическое 

развитие. Формировать опыт 

поведения в среде сверстников 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). 

стр. 33 

 3 8.«Что сначала, 

что потом» 

(общение в ходе 

режимных 

моментов) 

Формировать у детей привычку 

мыть руки, насухо вытирать их 

личным полотенцем 

(образовательная область 

«физическое развитие»). 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

стр. 34 
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обозначающими предметов 

личной гигиены. Развивать 

умение по словесному 

указанию педагога находить 

предметы по названию 

(образовательная область 

«речевое развитие»). 

Воспитывать желание общаться 

друг с другом и воспитателем 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»).   
Январь 1 9.«Мы кормим 

птиц» 

(общение в ходе 

прогулки) 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими название 

корма для птиц. Учить отвечать 

на вопросы «Кто?», «Что 

делает?» (образовательная 

(образовательная область 

«речевое развитие»). Развивать 

стремление принимать участие 

в подвижных играх 

(образовательная область 

«физическое развитие»). 

Формировать опыт поведения в 

среде сверстников 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»).   

стр. 41 

 3 10.«Я умею 

одеваться» 

(общений в ходе 

режимных 

моментов) 

Формировать у детей умение 

одеваться в определенном 

порядке, правильно надевать 

одежду и обувь. Воспитывать 

самостоятельность 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). Обогащать словарь 

детей существительными, 

обозначающими названия 

предметов одежды и обуви. 

Развивать умение находить 

предметы одежды по 

словесному указанию педагога 

(образовательная область 

«речевое развитие»). 

стр. 45 

Февраль 1 11.«Мы одеваемся Учить детей одеваться по стр. 48 
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по погоде» 

(общение в ходе 

подготовки к 

прогулке) 

погоде. Развивать 

представления о предметах 

одежды и обуви ( 

образовательная область 

«познавательное развитие»). 

Обогащать словарь детей 

существительными, 

обозначающими названия 

предметов одежды и обуви. 

Познакомить с обобщающими 

понятиями «одежда», «обувь» 

(образовательная область « 

речевое развитие»). Развивать 

умение помогать друг 

другу(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). 
 3 12.«Я убираю 

игрушки» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать привычку по 

окончании игры расставлять 

игровой материал по местам. 

Формировать у детей опыт 

доброжелательного общения со 

сверстниками (образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие»). 

Продолжать знакомить детей с 

названиями игрушек ( 

образовательная область 

«познавательное развитие»). 

Обогащать словарь глаголами, 

обозначающими действия, 

противоположные по значению. 

Развивать умение находить 

предмет по словесному 

указанию педагога. 

Воспитывать желание общаться 

со сверстниками в ходе 

выполнения поручений 

взрослого (образовательная 

область « речевое развитие»). 

 стр. 51 

Март 1 13.«Поговорим о 

маме» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение слушать 

стихотворение, рассматривать 

иллюстрации к нему, отвечать 

на вопросы. Развивать умение 

рассказывать о событиях из 

личного опыта 

стр. 58 
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(образовательная область « 

речевое развитие»). 

Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к маме 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие). 
 3 14.«Зачем нам 

глаза» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Формировать умение сохранять 

правильную осанку во время 

рассматривания иллюстраций в 

книгах. Воспитывать бережное 

отношение к своему зрению 

(образовательная область 

«физическое развитие»). 

Формировать 

доброжелательное отношения 

между детьми, желание 

общаться с воспитателем и 

сверстниками (образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие). 

Развивать интерес к 

рассматриванию рисунков в 

книгах (образовательная 

область « речевое развитие»). 

стр. 60 

Апрель 1 15.«Что принес 

Петрушка?» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Учить различать количество 

предметов (один и много) 

(образовательная область 

«познавательное развитие»). 

Учить слушать стихотворение 

без наглядного сопровождения ( 

образовательная область « 

речевое развитие»). 

Воспитывать навыки вежливого 

обращения (образовательная 

область «социально-

коммуникативное развитие). 

Побуждать интерес к 

театрализованной игре путем 

общения с 

персонажем(образовательная 

область «художественно-

эстетическое развитие). 

стр. 64 

 3 16.«Скажи 

другому, что так 

поступать нельзя» 

Обогащать словарь детей 

глаголами, обозначающими 

эмоциональное состояние. 

стр. 70 
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(общение в ходе 

игровой 

деятельности) 

Развивать желание общаться со 

сверстниками посредством 

выполнения поручений 

педагога ( образовательная 

область « речевое развитие»). 

Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). 
Май 1 17.«Я люблю свой 

город / село / 

(общение в ходе 

прогулки) 

Напоминать детям названия 

села в котором они живут. 

Развивать интерес к 

окружающему: привлекать 

внимание к домам и детской 

площадке, расположенным 

вблизи детского сада 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). Формировать 

умение отвечать на вопросы. 

Развивать умение рассказывать 

о событиях из личного опыта ( 

образовательная область « 

речевое развитие»).  

стр. 75 

 3 18.«Моя семья» 

(общение в ходе 

самостоятельной 

деятельности) 

Воспитывать внимательное 

отношение к родителям и 

близким людям 

(образовательная область 

«социально-коммуникативное 

развитие»). Поощрять попытки 

детей рассказывать по просьбе 

воспитателя о событиях из 

личного опыта. Приучать детей 

слушать чтение стихотворения, 

сопровождаемое показом 

иллюстраций (образовательная 

область «речевое развитие»). 

Вызывать у детей чувство 

радости от штрихов и линий, 

которые они нарисовали сами. 

Побуждать детей задумываться 

над тем, что они нарисовали 

(образовательная область 

«художественно-эстетическое 

развитие»). 

стр. 77 
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Комплексное планирование Развитие речи В.В. Гербова  
Лит-ра: «Развитие речи в ясельных группах» В.В. Гербова 

 

 

 

 

Сентябрь 

1 1.«Путешествие по 

территории 

участка» 

Побуждать детей участвовать в 

коллективном мероприятии. 

Учить слушать и понимать 

предложения воспитателя, 

охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать) 

 

31 

2 2.«Путешествие по 

комнате» 

Побуждать детей участвовать в 

коллективном мероприятии. 

Учить слышать и понимать 

предложения воспитателя, 

охотно выполнять их (что-то 

проговорить или сделать) 

 

32 

Октябрь 1 3.Тение народной 

немецкой песенки 

«Три веселых 

братца» 

Формирование у детей умение 

слушать стихотворный текст, 

проговаривать 

звукоподрожательные слова, 

выполнять движения, о которых 

говорится в тексте песенки 

36 

2 4.«Дидактические 

игры и 

упражнения» 

Совершенствовать умения 

детей понимать речь 

воспитателя. Поощрять 

попытки детей самостоятельно 

осуществлять действия с 

предметами и называть 

их.Помочь детям понять 

значение слов вверх – вниз, 

научить отчетливо произносить 

их. 

37 

3 5.Чтение русской 

народной сказки 

«Репка» 

Напомнить детям сказку 

«репка». Вызвать желание 

рассказывать сказку вместе с 

воспитателем. Уточнить 

представление  детей о том, 

какое животное что ест(мышка-

корочку сыра, собака – 

косточку и т.д.). 

Активизировать в речи детей 

глаголы лакать, грызть, 

есть.Учить отчетливо 

произносить звук а, небольшие 

фразы. 

38 

4 6.«Дидактические 

игры «Поручения», 

«Лошадки». 

Учить деией дослушивать 

задания до конца, осмысливать 

его и выполнять соответвующие 

действия;различать действия, 

противоположные по 

значению(подняться в верх – 

спуститься). Учить отчетливо 

произносить звук и. 

40 
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5 7.Чтение рассказа 

Л. Толстого «Спала 

кошка на крыше» 

Учить детей рассматривать 

картину. Познакомить с 

рассказом Л. Толского «Спала 

кошка на крыше» 

42 

6 8.Чтение рассказа 

Л. Толстого «Был у 

пети и Миши конь» 

Совершенствовать умение 

детей слушать рассказ без 

наглядного сопровождения . 

43 

7 9..«Звуковая 

культура речи: Звук 

у.» 

Закрепить правильное 

произношение звука у 

(изолированнного и в 

звукосочетаниях). 

44 

8 10. 

«Рассматривание 

сюжетной картины 

« В песочнице» 

Учить детей понимать, что 

изображенона на картинке; 

осмысливать взаимоотношения 

персонажей, отвечая на вопросы 

воспитателя.Способствовать 

активацию речи. 

45 

Ноябрь 1 11.«Дидактическое 

упражнение «Кто 

пришел? Кто 

ушел?» Чтение 

потешки «Наши 

уточки с утра…». 

Совершенствовать умение 

детей понимать вопросы 

воспитателя, вести простейший 

диалог со сверстниками, 

развивать внимание. Учить 

детей развивать внимание. 

Учить детей различать и 

называть птиц. 

46 

2 12.«Дидактическое 

упражнение 

«Ветерок». Чтение 

стихотворения 

А.Барто «Кто как 

кричит». 

Учить детей медленно 

выдыхать воздух через рот 

(подготовленные упражнения 

для речевого дыхания). 

Познакомить детей со 

стихотворением – загадкой, 

совершенствовать речевой слух. 

48 

3 13.Дидактические 

игры и упражнения 

с кубиками и 

кирпичиками 

Учить детей различать и 

называть цвета (красный, 

синий, желтый). Упражнять в 

выполнении заданий 

воспитателя («сделай так-то»), 

рассчитанных на понимание 

речи и ее активизацию. 

51 

4 14.Чтение русской 

народной сказки 

«Козлятки и волк» 

Познакомить детей со сказкой 

«Козлятки и волк». Вызвать 

желание играть в сказку. 

52 

5 15.Игра 

инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка» 

Рассказать детям о том, как 

лучше встретить вечером маму, 

вернувшуюся с работы, что 

сказать ей (или любому другому 

родному человеку 

53 

6 16.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Делаем машину» 

Помочь детям понять 

содержание картины; в 

процессе рассматривания 

активизировать речь детей. 

Учить договаривать слова, 

54 
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небольшие фразы. 

7 17.Дидактическое 

упражнение «Выше 

– ниже, дальше-

ближе» 

Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и 

правильном его обозначении 

55 

Декабрь 1 18.Звуковая 

культура речи: 

звуки м-мь, п-пь, б-

бь. 

Формировать умение четко 

произносить звуки м-мь, п-пь, 

б-бь в звукосочетаниях, 

различать на звук близкие по 

звечанию 

звукосочетания.Совершенствов

ать память и внимание. 

58 

2 19.Чтение сказки В. 

Сутеева «Кто сказал 

«Мяу»?» 

Познакомить детей с новым 

произведением 

59 

3 20.Инсценирование 

сказки В. Сутеева 

«Кто сказал 

«Мяу»?» 

Доставить детям удовольствие 

от восприятия знакомой сказки 

60 

4 21.Звуковая 

культура речи: звук 

ф  

Укреплять артикуляционный и 

голосовой аппарат детей, 

предлагая задания для 

уточнение и закрепление 

произношение звука Ф. Учить 

произносить звукосочетания с 

различной громкостью. 

Развивать умение определять 

расстояние до наблюдаемого 

объекта(далеко-близко) и 

использовать в речи 

соответствующие слова. 

61 

5 22.Рассматривание 

иллюстраций В. 

Сутеева к сказке 

«Кто сказал 

«Мяу»?» 

Приучать детей рассматривать 

рисунки в книжках.Повторить с 

детьми потешку «Пошел котик 

на торжок…» 

62 

6 23.Дидактическая 

игра «Подбери 

перышко» 

Учить детей различать и 

называть красный, желтый 

зеленый цвета. Развивать 

умение повторять фразы в след 

за воспитателем. 

63 

7 24.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Дед Мороз» 

Учить детей рассматривать 

картину, радоваться 

изображенному, отвечать на 

вопросы воспитателя по ее 

содержанию, делать 

простейшие выводы. 

65 

8 25.Звуковая 

культура речи: звук 

к. 

Учить детей правильно и 

отчетливо произносить звук 

к.Способствовать развитию 

голосового аппарата . 

Активизировать словать детей. 

65 
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Познокомить детей со 

стихотворением К.Чуковского 

«Котауси и Мауси» 

 

Январь 

1 26.Чтение сказки Л. 

Толстого «Три 

медведя» 

Познакомить детей со сказкой 

«Три медведя». Учить 

внимательно слушать 

относительно большие по 

объему художественные 

произведения. 

68 

2 27.Совершенствова

ние звуковой 

культуры речи 

Учите детей различать на слух 

звукоподражательные слова. 

Рассматривать с детьми 

картинки и объяснять, что на 

них изображено. 

68 

 

 

3 28..Рассказывание 

без наглядного 

сопрововождения . 

Развивать у детей способность 

понимать содержание рассказа 

без наглядного сопровождения, 

умение слушать один и тотже 

сюжет в сокращенном и полном 

варианте. 

69 

4 29.Звукова культура 

речи : звуки Д,ДЬ 

Упражнять детей в правильном 

назывании предметов мебели. 

Учить четко и правильно 

произносить 

звукоподрожательные слова. 

70 

5 30.Повторение 

знакомых сказок . 

Чтение потешки 

«Огуречик, 

огуречик…» 

Вспомнить с детьми знакомые 

сказки.Учить драматизировать 

отрывки из 

произведений.Помочь 

запомнить новую потешку. 

71 

6 31.Звуковая 

культура речи: 

звуки Т,ТЬ 

Упражнять детей в отчетливом 

произношении звуков Т,ТЬ. 

Развивать голосовой аппарат. 

72 

7 32.Дидактическое 

упражнение «чья 

мама?Чей малыш?» 

Учить детей правильно 

называть домашних животныхи 

их детенышей; угадывать 

животное по описанию. 

73 

8 33.Повторение Повторяется материал (без 

изменений или с усложнением), 

который вызвал у детей 

зтруднения. 

74 

Февраль 1 34.Чтение русской 

народной сказки 

«Теремок» 

Познакомить детей со сказкой 

«Теремок»(обр.М.Булатова) и 

песенко-присказкой. 

74 

2 35.Звуковая 

культура речи :звук 

х 

Учите детей следить за 

рассказом 

воспитателя:добавлять слова, 

заканчивать фразы. 

Упражнять в  

75 

3 36.Чтение потешки 

«Наша маша 

Помочь детям понять 

содержание потешки; вызвать 

76 
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маленькая…», 

стихотворения 

С.Капутикян 

«Маша обедает» 

желание слушать потешку 

неоднократно. 

Познакомить со 

стихотворением С.Капутикян. 

Учить договаривать 

звукоподражательные слова и 

небольшие фразы, 

встречающиеся в 

стихотворении 

4 37.Повторение 

стихотворениея С. 

Капутикян «Маша 

обедает» 

Вызвать у детей удовольствие 

от восприятия знакомого 

произведения и совместного 

чтения с педагогом. 

Учить согласовывать слова в 

предложении. 

79 

5 38.Рассматривание 

иллюстраций к 

русской народной 

сказке «Теремок» 

Дать детям почуствовать ( на 

интуитивном 

уровне)взаимосвязь между 

содержанием литературного 

текста и рисунков к нему. Учить 

правильно называть действия, 

противоположные по значению. 

80 

6 39.Инсценирование 

русской народной 

сказки «Теремок» 

Помочь детям лучше запомнить 

сказку.вызвать желание 

воспроизводить диалоги между 

сказочными персонажами 

(приобщение к 

театрализованной игре) 

81 

7 40.Знакоство с 

рассказом Я.Тайца 

«Поезд» 

Совершенствовать умение 

слушать рассказ без наглядного 

сопровождения 

81 

Март  

1 

41.Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке Л. Толстого 

«Три медведя» 

Дать детям возможность 

убедиться в том,что 

рассматривать рисунки в 

книжках интересно и 

полезно(можно узнать много 

нового) 

Продолжать учить 

согласовывать слова в 

предложениях. 

84 

2 42.Рассматривание 

сюжетной картины 

«Чудо-паровозик» 

Продолжать учить детей 

понимат сужет картины, 

отвечать на вопросы и 

высказывать по поводу 

изображенного. 

85 

3 43.Чтение 

стихотворения 

К.Чуковского 

«Путаница» 

Познакомить детей с 

произведением К. Чуковского 

«Путаница» 

86 

4 44.Рассматривание 

иллюстраций к 

стихотворению К. 

Продолжать объяснять детям, 

как интересно рассматривать 

рисунки в книжках. 

87 
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Чуковского 

«Путаница» 

Активизировать в речи детей 

глаголы, противоположные по 

значению. 

5 45.Рассказывание 

произведения К. 

Ушинского «Гуси» 

Продолжать приучать детей 

слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

88 

6 46.Игра-

инсценировка «Как 

машина зверят 

катала»  

Продолжать учить детей 

участвовать в инсценировках. 

Развивать способность следить 

за действиями педагога, 

активно проговаривать простые 

и более сложные фразы. 

Учить отчетливо произносить 

звук Э, звукоподражание ЭЙ. 

89 

7 47.Дидактическое 

упражнение «Не 

уходи от нас, киска! 

Объяснить детям, как по 

разному можно играть с 

игрушкой и разговаривать с 

ней. Помогать детям повторять 

за воспитателем и 

придумыватьсамостоятельно 

несложные обращения к 

игрушке. 

90 

8 48.Дидактическое 

упражнение «Как 

можно медвежонка 

порадовать? 

Продолжать учить детей играть 

и разговаривать с игрушкой, 

употребляя разные по форме и 

содержанию обращения. 

91 

Апрель 1 49.Чтение русской 

народной сказки 

«Маша и медведь» 

Познакомить детей с русской 

народной сказки «Маша и 

медведь» (обраб. М. Булатова) 

92 

2 50.Знакомство с 

новой игрушкой 

Привлечь внимание детей к 

новой игрушке; учить 

рассказывать о том, как они 

будут играть с ней. 

93 

3 51.Чтение главы 

«Друзья» из книги 

Ч. Янчарского 

«ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

МИШКИ 

УШАСТИКА»  

Познакомить с новым 

произведением 

94 

4 52.Рассматривание 

картин из серии 

«Домашние 

животные» 

Помочь детям увидеть различия 

между взрослыми животными и 

детенышами .Обогощать и 

активизировать словарь. 

Развивать инициативную роль. 

94 

5 53.Купание куклы 

Кати 

Помочь детям запомнить и 

употреблять в речи названия 

предметов, действий, качеств: 

ванночка, мыло, 

вытирать,горячая, холодная, 

теплоя вода.Показать малышам, 

как интересно можно играть с 

96 
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куклой 

6 54. Чтение сказки Д. 

Биссета «Га-га-га» 

Упражнять в произнесении 

звукоподрожаний. 

97 

7 55.Повторение  Помочь детям вспомнить 

знакомые сказки. 

Побуждать к инициативным 

высказываниям 

98 

Май 1 56. Чтение 

стихотворения А. И 

П. Барто «Девочка – 

ревушка» 

Познакомить детей с 

произведением  А. И П. Барто 

«Девочка – ревушка» 

99 

2 57.Рассматривание 

Картины «У 

аквариума» 

Продолжать учить детей 

рассматривать картину 

(отвечать на вопросы, слушать 

пояснения воспитателя и 

сверстников, образец рассказа 

педагога) 

100 

3 58.Чтение рассказа 

Г. Балла 

«Желтячок» 

Познакомить детей с рассказом 

Г.Балла «Желтячок». 

Учить слушать произведение 

без наглядного сопровождения, 

отвечать на вопросы. 

100 

4 59.Дидактическое 

упраднение «так 

или не так?». 

Чтение 

стихотворения 

А.Барто 

«Кораблик» 

Помочь детям осмыслить 

проблемную сутуацию и 

попытаться выразить свое 

впечатление вречи. 

Повторить знакомые стихи А. 

Барто. 

Познакомить со 

стихотворением А.Барто 

«Кораблик» 

101 

5 60.Дидактическое 

упраднение «так 

или не так?». 

Продолжать учить детей 

осмысливать различные 

жизненные ситуации (без 

наглядного сопровождения). 

103 

6 61.Чтение сказки 

В.Бианки «Лис и 

мышонок» 

Познакомить детей с 

произведением В.Бианки «Лис 

и мышонок». Учить помогать 

воспитателю читать сказку, 

договаривая слова и небольшие 

фразы. 

104 

7 62.Здравствуй 

весна! 

Учить находить весеннние 

изменения в природе 

105 
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Комплексное планирование рисование Д. Н. Колдина. 

Лит-ра: «Рисование. Д. Н. Колдина.» 

Месяц Неделя Название Цель Страница 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

1 «Берлога для 

медведя» 

Познакомить детей с 

техникой рисование 

на писке, развивать 

мелкую моторику, 

обогащать сенсорный 

опыт. 

Стр.5. 

2 «Дорожки 

для зайчика» 

Продолжать 

знакомить детей с 

техникой рисование 

на писке, обогащать 

сенсорный опыт. 

Стр.6. 

3 «Жираф» Учить технике 

рисования 

пальчиками, не 

выходя за границы 

предмета.  

Стр.9. 

4 «Осенний 

калейдоскоп» 

Продолжать 

знакомить с  

техникой рисования 

пальчиками, 

закреплять 

представления о 

цвете. 

Стр.43. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1 «Змея» Развивать умение 

пользоваться 

красками, 

воспитывать 

аккуратность. 

Стр.13. 

2 «Дождь» Закреплять умение 

рисовать пальчиками 

точки. 

Стр.16. 

3 «Горошек 

для  

петушка» 

Закреплять умение 

рисовать пальчиками 

точки, распределяя 

их по всему листу. 

Стр.17. 

4 «Ёжик» Познакомить с 

техникой рисования 

ладошками, развивать 

творчество, 

фантазию. 

Стр.20. 

 1 «Птичка» Учить делать Стр.20. 
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Ноябрь 

отпечатки 

ладошками, развивать 

воображение. 

2 «Белый 

медведь» 

Закреплять умение 

рисовать ладошками, 

воспитывать 

аккуратность. 

Стр.22. 

3 «Куст» Закреплять умение 

рисовать ладошками, 

развивать интерес к 

рисованию. 

Стр.22. 

4 «Самолеты» Учить рисовать 

цветными 

карандашами 

произвольные линии 

(каляки-маляки) 

Стр.25. 

5 «Лягушата» Учить правильно 

держать карандаш и 

водить им по бумаге, 

оставляя следы. 

Стр.26. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1 «Новогодняя 

ёлка» 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш и 

зарисовывать им 

предметы. 

Стр.46. 

2 «Сова в 

дупле» 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш, побуждать 

интерес к рисованию. 

Стр.28. 

3 «Травка для 

зайчат» 

Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

вертикальные 

короткие линии. 

Стр.29. 

4 «Конфетки 

на палочках» 

Учить рисовать 

прямые вертикальные 

линии нужной длины. 

Стр.30. 

 

 

 

 

 

 

1 «Снегопад» Развивать внимание, 

мышление, 

восприятие. 

Стр.15. 

2 «Червячки 

для крота» 

Учить рисовать 

волнистые линии, 

развивать умение 

Стр.31. 
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Январь 

рисовать в 

определенном месте 

листа. 

3 «Мыльные 

пузыри» 

Учить рисовать 

карандашом круги и 

располагать их 

равномерно на листе 

бумаги, развивать 

интерес к рисованию. 

Стр.32. 

4 «Фрукты и 

ягоды» 

Учить 

самостоятельно 

рисовать карандашом 

круги разного 

диаметра, развивать 

умение аккуратно 

штриховать 

предметы. 

Стр.33. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

1 «Колеса для 

машин» 

Закреплять умение 

правильно держать 

карандаш, учить 

рисовать круги в 

заданном месте. 

Стр.33. 

2 «Утята» Учить рисовать круги 

с помощью 

поролонового 

тампона. 

Стр.39. 

3 «Мячики» Учить рисовать круги 

с помощью 

поролонового 

тампона. 

Стр.39. 

4 «Салют» Продолжать учить 

рисовать круги с 

помощью 

поролонового 

тампона. 

Стр.42. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

1 «Морковка и 

огурчик» 

Учить рисовать 

округлые предметы 

поролоновым 

тампоном. 

Стр.40. 

2 «Мышонок в 

норке» 

Учит закрашивать 

предметы 

акварельными 

красками. 

Стр.44. 

3 «Яркое Познакомить детей с Стр.35. 
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солнышко» техникой рисования 

крошками цветных 

карандашей. 

4 «Цыпленок» Продолжать 

знакомить детей с 

техникой рисования 

крошками цветных 

карандашей. 

Стр.36. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

1 «Черепаха» Закреплять знакомить 

детей с техникой 

рисования 

пальчиками. 

Стр.10. 

2 «Рыбка» Закреплять знакомить 

детей с техникой 

рисования 

пальчиками, 

закреплять 

представлениеоцвете. 

Стр.10. 

3 «Комарики» Продолжать учить 

правильно держать 

карандаш и 

зарисовывать им 

предметы. 

Стр.27. 

4 «Бабочка» Закреплять 

представление о 

цвете. 

Стр.11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

1 «Стрекоза» Закреплять 

представление о 

цвете, закреплять 

знакомить детей с 

техникой рисования 

пальчиками. 

 

2 «Ёжик» Закреплять 

правильно держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

вертикальные 

короткие линии. 

 

3 «Травка» Закреплять 

правильно держать 

карандаш, учить 

рисовать прямые 

вертикальные 

короткие линии. 

 



104 

 

Комплексное планирование сенсорные эталоны и познавательные действия 

(экспериментирование )  
Лит-ра: «Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста» О.Э. 

Литвинова 

Месяц Неделя Название занятия Цель Стра

ница 

 

 

Сентябрь 

4 1. «Угощаем 

кукол 

кашей» 

Формировать умение 

эксперементировать с материалами и 

веществами(упражнять в пересыпании 

гороха из кувшина в кувшин и ложкой); 

Формировать умение отвечать на 

вопросы; 

 

 

 

 

11 

Октябрь 4 2. «Варим 

кашу для 

мишки» 

Эксперементировать с материалами и 

веществами(горохом манной крупой), 

упражнять в просеивании крупы через 

сито; 

Формировать умение здороваться и 

прощаться (по напоминанию взрослого); 

Формировать умение отвечать на 

вопросы; 

 

15 

Ноябрь 4 3. «Игры с 

водой» 

Формировать умение 

эксперементировать с веществами 

(водой) упражнять в переливании воды 

из бутылки в стакан и обратно в бутылку 

с помощью воронки 

18 

Декабрь 4 4. «Снег» Формировать умение 

эксперементировать со снегом, 

формировать представление о зимних 

природных явлениях, развивать 

тактильные ощущения, температурные 

различия; 

Формировать умение отвечать на 

вопросы; 

Формировать умение отличать белый 

сгег умение отличать его 

Формировать умение изображать следы 

на снегу 

22 

Январь 4 5. «Заморозим 

воду» 

. Формировать умение 

эксперементировать с материалами и 

веществами (водой), упражнять в 

переливании воды ложкой 

25 

Февраль 4 6. «Лед» Эксперементировать со льдом, 

формировать умение называть свойства 

льда:скользкий, мокрый, холодный; 

Формировать представления о явлениях 

природы  

Формировать представления о зимних 

природных явлениях: стало холодно, на 

27 
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дорожках лед, скользко, можно упасть 

Март 4 7. «Тонет – 

пдавает» 

Формировать умение 

эксперементировать с материалами и 

веществами (водой), упражнять в 

вылавливании предметов сачком из воды; 

Формировать умение называть цвет 

предметов, материал из которого они 

сделаны 

30 

Апрель 4 8.«Игры с 

сухим песком» 

Формировать умение 

эксперементировать с материалами и 

веществами (с песком), стимулировать 

интерес к играм с использованием 

природного материала(песка); 

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком 

32 

Май 4 9.«Игры с 

песком» 

Стимулировать интерес к строительным 

играм с использованием природного 

материала (песка), эксперементировать с 

материалами и веществами (песком) 

Формировать представления о правилах 

безопасного поведения в играх с песком, 

умение играть рядом, не мешая друг 

другу 

35 
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Список методической литературы. 

1. Гербова В. В. Развитие речи в ясельных группах детского сада 2-3 года.-

М:МОЗАЙКА- СИНТЕЗ,2022г. 

2. Колдина Д. Н. Лепка в ясельных группах детского сада; Конспекты занятий 

с детьми 2-3лет-2 изд, испр. и доп. М:МОЗАЙКА- СИНТЕЗ,2022г. 

3. Колдина Д. Н. Рисование в ясельных группах детского сада. Краткие 

методические рекомендации. конспекты занятий. М: МОЗАЙКА - 

СИНТЕЗ,2022г. 

4. Л. Н. Абрамова, И. Ф. Слепцова., Социально- коммуникативное  развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста 2-3 лет.-2е изд, испр. и доп. 

М:МОЗАЙКА- СИНТЕЗ,2021г. 

5. С. Ю. Фёдорова, планы физкультурных занятий в ясельных группах 

детского сада 2-3 лет. М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2022г. 

6. Т. Е. Харченко, утренняя гимнастика в ясельных группах детского сада 2-3 

лет, М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2020г. 

7. О. Е. Литвинова. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста, 

конспекты занятий с детьми 2-3 лет. ДЕТСТВО-ПРЕСС,САНКТ-

ПЕТЕРБУРГ, 2023г. 

8. О.Э. Литвинова. Позновательное развитие ребенка раннего дошкольного 

возраста . Планирование образовательной деятельности, 2-3 года.Санкт-

Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2024г. 

9. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома.Первая и вторая 

группа раннего возраста (1-3 года) Издание 3-е. М:Мозаика-Синтез, 2021г. 

10.  Е.И.Можгова. комплексные развивающие занятия с детьмиот 1,5 до 3 лет. 

Санкт-Петербург,  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2024г. 

11.  Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

Издание 2-е исправленное и дополнение. М: МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2022г. 

12. Э.Я. Степаненкова. Сборник подвижных игр длядетей раннего возраста. М: 

МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2022г. 

13. А.В. Найбауэр, О.В. Куракина. Развивающие игровые сеансы в ясельных 

группах детского сада. Издание 2-е исправленное и дополненное. М: 

МОЗАЙКА - СИНТЕЗ,2022г. 

14. А.В. Стефанко. Практический материал для организации образовательной 

деятельности в группе для детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 

лет.) Санкт-Петербург,  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021г. 

 

15. Свободные интернет источники. 
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Картотека ситуативных бесед 1 мл. группа. 

 

Беседа № 1 «Давайте познакомимся» 

Задачи: изучение правил речевого поведения во время 

знакомства, продолжать учить детей использовать в речи слова, которые 

помогают при знакомстве. 

Ход: Ребята к нам сегодня пришел гость.  

Петрушка: Здравствуйте ребята.  

Петрушка: Давайте познакомимся. 

Я веселая игрушка, а зовут меня Петрушка! А вас как зовут? 

Игра: «Знакомство» (Перекидывая  мяч: «Меня зовут Петрушка, а тебя?   

Приятно познакомиться!» 

Петрушка: Теперь мы знакомы.  

В-ль: Молодец Петрушка! Ты умеешь правильно знакомиться. Нужно 

сначала назвать свое имя и предложить познакомиться. И закончить 

знакомство словами: «Приятно познакомиться» 

Послушайте стихотворение о том, как звери знакомились в лесу. 

Повстречал кабан в лесу 

Незнакомую лису. 

Говорит красавице: 

«Разреши   представиться!» 

Я кабан! Зовут Хрю-Хрю! 

Очень желуди люблю!» 

Ответит незнакомца 

«Приятно познакомиться!»     

- Как вы думаете, кабан правильно знакомился с лисой? 

- Почему вы так считаете? 

Петрушка: ребята, теперь вы тоже умеете знакомиться. Что нужно сделать 

сначала? А потом? Правильно. Вы воспитанные дети. Мне у вас очень 

понравилось, но пора прощаться. До свидания!  

 

Беседа №2 «Передвигаемся по детскому саду» 

Задачи: научить детей правилам безопасного передвижения  по детскому 

саду; Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в 

 помещении д/с. 

Оборудование: карта-схема д/сада; фотографии детей: идут по коридору; 

поднимаются по лестнице (спускаются); просмотр театр. представлений в 

муз. зале; заходят в физ. зал, и т.д.. Кукла Незнайка (или взрослый). 

Ход: Вопросы к детям: 

- Куда мы ходим по д/саду? Какие помещения есть в д/с? (Музыкальный 

зал, физкультурный зал, медицинский кабинет и др.) 

- Как нужно себя вести, когда мы передвигаемся по д/с? 

Приходит Незнайка, приносит фотографии. Рассматривание и обсуждение 

фотографий. Незнайка показывает, как он себя ведет в той или иной 
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обстановке (толкается, спорит, не хочет стоять с кем-то или сзади, дергает 

за косичку девочек, ущипнет, наступает на ноги, балуется, говорит 

громко, машет руками, пинается, в театре вскакивает и орет, не 

здоровается со взрослыми в коридоре, на лестнице не держится за перила). 

Объяснить Незнайке, что так себя вести ни в коем случае нельзя, и еще раз 

показывают, как нужно правильно вести себя, главное- почему так надо 

вести! Можно показать картинку, где ребенок лежит в больнице, обсудить 

ситуацию. 

Незнайка обещает  исправляться. 

Воспитатель показывает детям карту- схему помещений д/сада, объясняет, 

где что находится. 

Повторение правил вместе с Незнайкой (можно озвучить в 

магнитофонной записи): 

-Спускаясь по лестнице, идти нужно друг за другом, спокойным шагом, не 

толкаясь, держась за перила; 

-Двигаться по коридорам д/с надо спокойно, придерживаясь правой рукой 

стороны коридора; 

-Осторожно переходи пересечения коридоров, потому что ты не видишь, 

кто может идти тебе навстречу; 

-При движении по коридорам всегда смотри вперед, чтобы не 

натолкнуться на выступы в стенах или на нянечек, спешащих с 

кастрюлями на кухню и обратно; 

-Коридоры и лестница- не место для игр и баловства. Помни об этом! 

-Не открывай двери ногой, также не открывай их резко, т.к. с той стороны 

двери может находиться человек, и ты его поранишь!             (Ой, ребята,- 

                                                                                    Верь, не верь,- 

                                                                                  От меня сбежала дверь. 

                                                                                  -Прощай,- сказала,- 

дорогой, 

                                                                                  Ты открывал меня ногой!) 

 

Беседа №3 «Как себя вести в группе» 

Задачи: Воспитывать у детей правила поведения  и общения в помещении 

детского сада (в группе, спальне, приемной). Развивать умение 

подчиняться правилам безопасности, желание беречь свое здоровье и 

здоровье окружающих. 

Оборудование: сюжетная картина (в методкабинете), Губка БОБ- кукла 

(или медвежонок). 

Ход: 1.Приходит кукла- Губка Боб Квадратные Штаны  в группу.   

Обыграть ситуации: 

*пока он «бежит» (а не идет) ударяется об угол стола; 

*затем спотыкается об брошенную игрушку; 

*захотел достать со шкафа предмет, залез на стул и упал; 

*чуть не залез на окно, увидев там собачку (игрушку); 
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*когда, наконец его усадили на стул, он сидит и раскачивается. 

С детьми обсудить все эти ситуации, (воспитатель объясняет детям, что 

Боб- мягкий, а если бы  с детьми случилось такое, пришлось бы вызвать 

врача скорой помощи по тел.-03), объяснить Бобу, что он делал не 

правильно, почему себя так вести нельзя,  а как правильно себя вести 

(озвучить ПРАВИЛА) и показать  сюжетную картину. 

2.Рассматривание сюжетной картины, где все дети заняты своим делом, 

никто не шумит, не бегает, не толкается, в группе порядок и т.д.  Беседа 

по ней. Также рассказать (обсудить) детям о правилах поведения в 

спальне и приемной комнате. 

Привести детей к мысли, что НАДО подчиняться правилам безопасности, 

т.к. это нужно для сохранения жизни и здоровья- своего  и других людей! 

*Разбросанные игрушки могут послужить причиной падения, ушиба. 

  Порядок в группе не только для чистоты, но и для безопасности! 

*Нельзя залезать на подоконник, стол и шкафы. 

  Если не можешь достать, попроси воспитателя! 

*Очень опасно бегать по группе, спальне и приемной: острые углы мебели 

могут стать     причиной травмы, столкнувшись с другим ребенком можно 

получить сильный ушиб! 

*Не бери мелкие игрушки в рот- ты можешь нечаянно проглотить их и 

подавиться! 

*Раскачиваться на стуле нельзя! Потеряв равновесие, ты упадешь и 

ударишься! 

*Во время игр с водой следи, чтобы вода не попала на пол. 

  Мокрый пол очень скользкий, поэтому опасен для тебя! 

*Во время приема пищи не разговаривай, тщательно пережевывай пищу! 

*Обувь всегда должна быть застегнутой и удобной, без длинных шнурков! 

*Приносить в д/с жевательную резинку запрещено во избежание 

несчастных случаев! 

 

Беседа №4 «Правила поведения в игре» 

Задачи: Познакомить детей с правилами поведения в играх. Развивать 

внимание, наблюдательность. Воспитывать доброжелательные 

взаимоотношения детей в игре. 

Ход :Вхожу в группу в костюме Феи. Здороваюсь с детьми. Представляюсь. 

- Ой, ребята, куда я попала? (в старшую группу «Пчелка») 

- Значит, я прилетела по правильному адресу. А к вам меня отправила 

волшебница, которая хочет узнать, какие сейчас дети ходят в детский сад: 

плохие или хорошие, вежливые или грубые, умеют ли играть друг с другом. 

Готовы поиграть со мной? 

Дети: Да! 

Игра «Волшебные очки» 

Цель: Снятие негатива в общении со сверстниками 

Описание игры: Фея показывает детям очки и говорит: 
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- Ребята, я хочу показать вам волшебные очки, которые передала мне 

волшебница для вас. Тот, кто надевает эти очки, видит только хорошее в 

других, даже то, что человек прячет в себе. Вот я сейчас их одену: «Ой, какие 

вы все веселые и красивые! Давайте, сейчас каждый из вас попробует одеть 

из и сказать дуг другу, что же он увидел. 

(Дети по очереди надевают очки и говорят друг другу приятные слова) 

-Молодцы ребята. В этой игре я увидела, что вы умеете дружить друг с 

другом. А сейчас я расскажу вам случай, который произошел в другом 

детском саду. Послушайте. 

«Дети играли в теплоход. Ребята проплыли уже весь мир и стали 

возвращаться из дальнего плаванья, и у всей команды было много работы. 

Капитан то и дело отдавал команды членам экипажа. Вдруг матрос Андрей 

стал разбрасывать Кубики, из которых был построен теплоход. 

- Андрей, нельзя ломать наш корабль, мы находимся в море и все можем 

утонуть, – говорили дети. 

- А мне какое дело. Хочу и ломаю, – услышали они в ответ и увидели, что 

теперь их товарищ отнял рацию у радиста и смеясь отбежал в сторону. 

- Матрос, займите свое место! Подходи к берегу. Приготовьтесь набросить 

канат, – сказал капитан. 

- Сам набрасывай, – послышалось в ответ. 

- Ребята, что можно сказать о поведении Андрея в игре? 

- Какие некрасивые поступки он совершил? 

- А у вас есть такие дети, как Андрей? 

- Если бы вы играли с таким мальчиком, что бы вы ему сказали, как 

поступали? 

- Ребята, давайте сейчас встанем в круг и кидая друг другу мяч, назовем 

правила, которые нужно соблюдать в игре. Я начинаю. Кидаю мяч ребенку и 

говорю: 

- В игре надо соблюдать все правила 

- Быть вежливым, доброжелательным к участникам игры 

- Нарушителям правил поведения спокойно сделать замечание и сказать, 

какие нарушения допущены. 

- Всегда относятся к окружающим так, как хочется, чтобы они относились к 

тебе. 

В заключении беседы говорю детям: 

- Ребята, мне пора возвращаться к волшебнице и рассказать, что дети в 

группе «Пчелка» вежливые, хорошие, умеете играть друг с другом, знаете 

много правил в игре и будет очень хорошо, если вы будете всегда о них 

помнить и соблюдать их. А на память о своей встречи с вами я подарю вам 

волшебные очки, которые помогут вам быть друг с другом вежливыми, 

дружными и общительными. До свидания! 

 

Беседа №5 «Как вести себя во время проведения подвижных игр?» 

Задачи: Учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя 
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и прислушиваться к мнению других, совершенствовать себя как личность 

через общение с людьми; учить согласовывать свои действия с 

действиями партнера. 

Ход: Проблемная ситуация: «Испорченная игра» (можно, используя 

сюжетную картину). 

Вопросы к детям:- Почему у ребят не получилась игра? 

-Что им можно посоветовать? 

-Что нужно делать, чтобы научиться играть без ссор, обид и травм? 

-Как вы думаете, если говорить всем вместе, перебивая друг друга, можно 

о чем-то договориться? 

- Давайте из ваших советов мы составим правила, напишем их, и 

прикрепим к доске. 

Первое правило: 

-Говорите  по- очереди, не перебивая друг друга! 

-Ребята, а вам нравится, когда в игре кто-то один командует, не слушая 

мнения других детей? Нет? Почему? 

Тогда второе правило: 

-Когда скажешь свое мнение, спроси остальных: «Вы согласны?»; «А как 

вы думаете?»; 

-Считайся с мнением друзей! 

Третье правило: - Делись игрушками, не жадничай! 

Четвертое правило: Надо уступать друг другу, не проявлять упрямства, 

гордости! 

Пятое правило: Никогда не толкайся  и не наталкивайся на других во 

время игры! Смотри под ноги, будь осторожен! 

 

Беседа №6 «Правила поведения на участке детского сада во время 

прогулки» 

Задачи: Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на 

участке д/с; знать границы своего участка;  напомнить об опасностях, 

которые подстерегают их на участке. 

Оборудование: Иллюстрации 

Ход: Воспитатель демонстрирует детям иллюстрацию и (можно прочитать 

стихотворение об опасных предметах) рассказывает о должной реакции на 

предметы незнакомого происхождения. Показывает пакет и спрашивает, 

знают ли дети, что в нем находится. Дети не знают.  Что опасного может 

быть в нем? Выслушать рассуждения детей. Проигрывание ситуаций: 

Попросить показать нескольких детей, как бы они поступили. 

Совместное рассуждение воспитателя и детей: никогда нельзя подходить 

и открывать незнакомые сумки, пакеты! Там может быть взрывное 

устройство, отравленные предметы, опасные вещи, яды. Нужно 

обязательно пригласить взрослого и показать! 

И нельзя брать пакеты и сумки у незнакомых людей! 

Далее воспитатель проводит беседу (с использованием иллюстраций, 
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стихов или загадок) о том, как себя вести правильно на участке д/сада, 

почему так, а не иначе нужно вести себя детям? 

  Запомнить правила: 

- Выходить на участок д/с и возвращаться с прогулки нужно спокойным 

шагом. 

- Не подходи и не трогай незнакомые пакеты и сумки. 

- Не толкать своих товарищей, не ставить подножки, не драться, быть   

доброжелательным и  вежливым. 

-Не покидать территорию своего участка без разрешения воспитателя. 

-Не играть с острыми предметами. 

-Не бегать с игрушками и не отбирать их у других. 

-Не разбрасывать игрушки. Это нужно не только для порядка, а в целях 

безопасности. 

Так как кто- нибудь может наступить на игрушку или другой предмет, 

упасть и   

 травмироваться. 

-Не кидаться  песком, землей, снегом. 

-Не подходить к собакам и кошкам. 

-Не трогать грибы и ягоды и не есть их. 

-Не ломать деревья, кусты. 

-Не махаться руками на насекомых,  не ловить и не убивать их. 

-Не подходить к незнакомым людям, если даже они зовут вас. 

 

Беседа №7 «Мы любим праздники в детском саду» 

Задачи: Познакомить детей с правилами  поведения во время проведения 

праздников на улице; формировать навыки безопасного поведения; 

воспитывать взаимоуважение, добрые чувства. 

Оборудование: картинки или фотографии с изображением праздников в 

д/с, с участием детей. 

Ход: 1.Д/упр. «Назови праздник» (с мячом). Сядет тот, кто назовет какой- 

нибудь праздник. 

 2.Рассматривание картин. Беседа по ним. Вопросы к детям: 

-Что дети делают? Где они находятся? 

-За что мы любим праздники? 

-Какие праздники мы проводим в муз. зале?  Физ. зале? 

-А какие праздники мы проводим на улице? 

-Как дети себя ведут на празднике? 

-А как еще можно и нужно себя вести? 

-Какие дети всегда ведут себя так? (Внимательные, вежливые, 

доброжелательные и др.) 

-А вы хотите быть такими же? 

-Давайте мы эти правила сейчас повторим и запишем на красивый лист 

фломастером! 

А когда пойдем на прогулку, объясним и подарим малышам эти правила и 
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проведем с ними маленький праздник «Хорошего настроения». 

Итак, первое правило скажет Дима (желательно, чтобы  каждое правило 

 сказали дети): 

 Нельзя шуметь и разговаривать друг с другом, иначе не 

услышим речь героев (артистов); 

 Нельзя толкаться, наступать на ноги друг другу; 

 Не загораживать обзор другим детям; 

 Не выскакивать вперед без приглашения; 

 Не подставлять подножки; 

 Обходить лужи и скользкие места; 

 Не хватать и не дергать героев за одежду; 

 Не наталкиваться друг на друга при беге; 

 Остановиться и внимательно посмотреть перед собой, забегая 

за угол здания; 

 Строго выполнять все эти правила! 

  

Беседа № 8 «Будь всегда вежливым» 

Задачи: Учить детей разрешать споры и конфликты. 

Учить пользоваться различными выражениями извинения. 

Оборудование: три шапочки медведей, три стула, стол. 

Ход .1. Предложить детям ситуацию. 

Мальчишки носились как угорелые. А Гриша, конечно быстрее всех. И вот 

он налетел на воспитательницу, чуть не сбив её с ног. Она остановила Гришу 

и строго спросила: 

-Что нужно сказать? 

-Здрасьте!- ответил мальчик. 

И все засмеялись. 

Воспитатель: Почему ребята засмеялись, когда услышали ответ Гриши? 

Давайте разыграем ситуацию. Для этого нам нужен один ребёнок (по 

желанию (ситуация разыгрывается). 

2. Чтение стихотворения Н. Юсупова "Кто кого любит" 

Пошёл я гулять и в саду по привычке 

Я дёрнул девчонку за обе косички. 

На крик прибежала девчёнкина  мать, 

Меня изловчилась за ухо поймать 

Попробовать, что-ли? 

В сторонку куда-то 

"Простите меня",- 

Я шепнул виновато. 

-Ступай,- 

Улыбнулась,-прощаю пока. 

И ухо моё отпустила рука. 

"простите". Ура! 
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Убедился я снова, 

Какое оно интересное слово. 

3. Вопросы; 

Воспитатель: 

Можно ли извинения мальчика считать искренним? 

Может быть он извинился только потому, что ему стало больно? 

Всегда ли вы обижаете кого-либо случайно? 

4. Беседа. 

Воспитатель; Если мы поступаем плохо, понимаем это и по настоящему 

хотим, что бы нас извинили, что мы говорим? 

Не просто "извините", а "извините" за то, что я вас толкнул. 

Воспитатель; Вспомните сказку "Три медведя" (читается на кануне) в 

которой рассказывается как Машенька заблудилась и попала в дом медведей. 

А когда медведи возвращаются, Машенька убегает, а хочет извиниться за то, 

что она зашла в дом без приглашения, съела еду, поломала стул, измяла все 

постели на кроватях и пр. 

Как бы она извинилась перед каждым из медведей? Какие слова говорила бы 

Медведю, Медведице и Мишутке (ответы детей) 

5. Воспитатель: Дети конечно вы вежливые, воспитанные люди, но всё же я 

хочу вам напомнить ещё раз: 

Товарищи! Твердите 

С утра по словарю: 

-Спасибо! Извините. 

-Позвольте. Разрешите. 

-Я вас благодарю. 

 

Беседа №9  «Здравствуйте!», «До свидания!» 

Задачи: Разъяснение и ознакомление с вежливыми словами. 

Материал: сказка «Об утенке Гоше» 

Ход беседы: 

Воспитатель: Сегодня мы поговорим о двух важных и нужных для человека 

фразах: «Здравствуйте!», «До свидания!». 

Представьте себе, ребята, что во время прогулки с папой, мамой или 

бабушкой вы встретите знакомого человека. 

-Что нужно сделать, увидевшись с ним??? 

Правильно, нужно поздороваться! 

Увидев человека, нужно сказать слово «Здравствуйте!». Ведь «Здравствуйте» 

- хорошее доброе слово. Сказав это, мы желаем человеку здоровья. Ребята, 

когда вы приходите в гости к друзьям в детский сад первым делом нужно 

сказать: «Здравствуйте!».  

Ребята, когда вы уходите из дома, детского сада или расстаетесь с друзьями 

не забудьте сказать вежливые слова: «До свидания!». Тем самым прощаясь с 

людьми это означает, что встреча для вас была приятной. 

А сейчас послушайте сказку об утенке Гоше. 
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На берегу лесного озера жила утка Глаша, и было у нее десять маленьких 

пушистых утят. Глаша старалась научить малышей всем премудростям 

утиной жизни.  

А сейчас послушайте сказку об утенке Гоше. 

На берегу лесного озера жила утка Глаша, и было у нее десять маленьких 

пушистых утят. Глаша старалась научить малышей всем премудростям 

утиной жизни. Показывала, как нужно чистить перышки и смазывать их 

жиром, ловко нырять, добывать разную водяную мелочь: жучков, червяков и 

личинок. 

А утята старались соблюдать главное правило утиной школы: всегда быть 

рядом с мамой и повторять все, что делает она. 

Еще Глаша давала малышам уроки вежливости: 

– Если навстречу вам плывет уточка, обязательно остановитесь, поклонитесь 

ей и скажите: «Здравствуйте, тетушка утка, рады Вас видеть. Позвольте 

спросить, как Ваше здоровье?» А когда расстаетесь со знакомыми, 

обязательно попрощайтесь, не забудьте сказать им: «До свиданья!» Утята 

быстро выучили вежливые слова и с удовольствием говорили их. Только 

один упрямый утенок по имени Гоша не хотел ни здороваться, ни прощаться. 

Он вообще не любил вежливых слов и считал их совсем ненужными.– И кто 

же придумал глупые любезности? – ворчал он. – Здравствуйте, до свиданья. 

Зачем это нужно? Только время зря тратишь! 

Незаметно пролетело теплое, веселое лето. Утята подросли и окрепли. 

Однажды утка Глаша сказала детям: «Завтра на озере соберутся птицы со 

всей округи. Молодые птицы будут соревноваться в ловкости, умении летать, 

плавать и нырять, а потом начнутся игры и танцы. Праздник, как всегда, 

откроет пара прекрасных белых лебедей, мы называем их Королем и 

Королевой. Каждый из вас должен подплыть к королевской чете и вежливо 

поздороваться с ней. После этого вы сможете принять участие в 

соревнованиях и играх». 

На следующее утро на озере собралось множество птиц. Журавли и цапли 

важно расхаживали по берегу озера, утки, гуси плавали со своими 

выводками. Все радостно здоровались друг с другом. 

Пара белоснежных лебедей, выгибая длинные шеи, приветствовали гостей. 

Птицы подплывали к ним и вежливо здоровались. Когда очередь дошла до 

Гоши, он нехотя подплыл к Королю и Королеве, а в ответ на ласковое 

приветствие что-то проворчал и быстро поплыл прочь. 

– Какой невоспитанный утенок! – дружно возмутились птицы. – Он, 

наверное, еще не вырос, его нельзя допускать к соревнованиям!– Какой 

невоспитанный утенок! – дружно возмутились птицы. – Он, наверное, еще не 

вырос, его нельзя допускать к соревнованиям! 

– Ну и не надо! Не нужен мне ваш праздник, мне и одному весело! – 

запальчиво крикнул Гоша, поплыл к берегу и скрылся в густой осоке. 

А праздник между тем начался. Молодые утки соревновались, кто быстрее 

доплывет до середины озера, и победитель получал в качестве приза 
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вкусного червяка, команды гусей играли в водное поло, а на берегу весело 

танцевали журавли. 

Один Гоша не участвовал в общем веселье. Скучая, он плыл вдоль берега, 

как вдруг услышал чей-то вкрадчивый голос: 

– Вы так молоды и красивы, не стоит грустить! Гоша посмотрел по сторонам 

и увидел лисицу. Она стояла у самой кромки воды и внимательно 

рассматривала утенка. – Позвольте Вас спросить, почему Вы не на 

празднике? 

– Птицы обиделись на меня, ведь я не захотел с ними поздороваться. Теперь 

никто не хочет со мной играть 

 

– Это не беда. Плывите ко мне, я очень люблю играть с невоспитанными 

утятами, – сказала лиса и облизнулась. 

Гоша доверчиво приблизился к лисице, хотя в последнюю минуту вспомнил 

мамино предостережение: «Детки! Опасайтесь рыжей разбойницы-лисы. Это 

хитрый, ловкий и очень опасный зверь!» 

Но было поздно! Лиса протянула лапу, чтобы схватить бедного утенка... Тут 

бы Гоше и конец, но в это время из-за кустов вылетела Глаша. Она 

набросилась на лису, сильно ударила ее крылом и больно клюнула прямо в 

нос. Гоша громко закричал. На его крик собрались все птицы. Дружно они 

прогнали рыжую разбойницу. 

Гоша с восторгом смотрел на птиц и радостно повторял: «Здравствуйте! 

Здравствуйте!» Все засмеялись, а Глаша сказала... 

Как вы думаете, что сказала Глаша? 

«Видишь, сынок! Какая беда могла случиться с тобой оттого, что ты остался 

один!» – сказала мама. 

С тех пор прошло немало времени, Гоша вырос и превратился в красавца-

селезня. Но он никогда не забывал урок вежливости. 

Словарная работа: селезень-это ,  

Итог: 

-Как вы думаете, зачем нужны вежливые слова? 

-Какие вежливые слова вы знаете? 

-Правильно ли поступил утенок Гоша? 

 

Беседа №10 «Любимая игрушка» 

Задачи: Понять содержание стихотворения А. Барто "Уронили мишку на 

пол…" Учить детей жалеть любимую игрушку, помочь ей "вылечиться". 

Развивать эмоциональный отклик на любимое стихотворение посредством 

сюжетно-отобразительной игры. Учить детей бережно обращаться с 

игрушками. 

Ход : Дети заходят в группу. На полу лежит игрушка мишка, у мишки нет 

одной лапки. 

Воспитатель: Кто это? 

Дети (хоровой и индивидуальный ответы): Мишка. 
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Воспитатель:  Почему он такой грустный? 

Дети (хоровой и индивидуальный ответы):  У него нет лапки. 

Воспитатель вместе с детьми читает стихотворение. 

   Уронили мишку на пол, Оторвали мишке лапу. 

    Всё равно его не брошу - Потому что он хороший. 

Воспитатель:  Как же помочь нашему мишке, чтобы он стал весёлым? 

Дети (хоровой и индивидуальный ответы):  Пришить лапу, забинтовать его, 

отвести к доктору. 

Воспитатель надевает шапочку доктора и пришивает мишке лапку. 

Воспитатель:  Теперь мишке стало весело, посмотрите у него две лапки. 

Ребятки, скажите, как надо обращаться с игрушками, чтобы они не ломались? 

Дети (хоровой и индивидуальный ответы):  Не бросать, не кидать, ставить на 

полку. 

Воспитатель:  Ребятки, хотите, чтобы мишка остался у нас в группе? Давайте 

найдём в нашей группе уголок, в котором он будет жить. 

Дети:  Да! 

Ребята, а давайте спросим у мишки, понравилось ли ему у нас группе? 

 Уточнить у детей  какие игрушки живут в нашей группе. Напомнить, что мы 

любим все игрушки и обращаться будем с ними надо бережно. 

 

Беседа №11 «Секреты здоровья» 

Задачи: Формировать представление о здоровье, выделить правила навыков 

культурно-гигиенического поведения.  

Материал: фрукты, овощи карточки, тарелка. 

Ход беседы: 

Воспитатель собирает детей и сообщает им, что в детский сад приехал 

Айболит, он ходит по группам и беседует с ребятами, сейчас придет к ним. 

Айболит :Здравствуйте, дети, я приехал посмотреть на вас – какие вы, 

здоровы ли? Хочу рассказать вам о секретах здоровья. Здоровье надо беречь. 

Вот я спрашиваю вас: как вы бережете свое здоровье? Что вы делаете, чтобы 

не болеть? Почему же вы молчите? Не знаете? 

Воспитатель: Знают, здоровье - это зарядка, розовые щечки, это когда мы 

сильные, ловкие, смелые и веселые, это когда мы дружим с витаминами.  

Айболит: Правильно. (Детям) Кто-нибудь из вас принимал витамины? 

Витамины делают наш организм крепким и здоровым, не поддающийся 

болезням. Но витамины бывают не только в таблетках, они еще растут на 

ветках.  

Воспитатель : Мы с ребятами знаем, что фрукты растут на ветках, а овощи на 

грядке. 

Много витаминов содержится во фруктах и овощах.  

Воспитатель : Мы с ребятами знаем, что фрукты растут на ветках, а овощи на 

грядке. 

Игра «Фрукты-овощи» 

Дети раскладывают фрукты и овощи по разным тарелкам. 



118 

 

Айболит: Открою вам секрет, чтобы быть здоровым, нужно не только кушать 

витамины и быть сильными! 

Нужно мыться непременно 

Утром, вечером и днем- 

Перед каждою едою, 

После сна и перед сном! 

А вдруг есть у вас такой ребенок, который и умываться-то толком не умеет? 

Воспитатель :Я уверена, что таких детей, уважаемый Айболит, у нас нет. 

Айболит: А как это проверить? Я придумал, вы ребята, должны ответить на 

мои вопросы. Вы решили умыться. А что для этого нужно? (Вода, мыло, 

полотенце.) -Как надо правильно открыть водопроводный кран? Так, чтобы 

брызги летели во все стороны?  

-Что надо сделать сначала, прежде чем подойти к крану с водой? (Закатать 

рукава, чтобы не намочить рубашку или платье.) 

Воспитатель Покажите, как надо закатывать рукава. Вот так. 

Как нужно мыть руки?  

Воспитатель: Осталось закрыть кран, а полотенце повесить на место. 

Айболит Да, действительно, все дети умеют правильно умываться. Что же, за 

это их можно только похвалить. Самый главный секрет здоровья, нужно 

заниматься спортом и каждое утро делать зарядку. 

Айболит :Для всех вас, ребята я приготовил сюрприз. Сегодня вы получите 

стакан витаминного сока от меня, для того чтобы расти крепкими и 

здоровыми. И перед тем как уйти я хочу вам пожелать здоровья и запомнить 

все секреты здоровья.  

Итог: Ребята, Айболиту пора уходить в другую группу, скажем ему спасибо 

за рассказ о секретах здоровья. А мы с вами сейчас постараемся вспомнить, 

что нужно делать, чтобы быть здоровыми? 

Делать зарядку; 

Кушать витамины; 

Мыть руки перед едой; 

Культурно вести себя за столом. 

 

Беседа №12 «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» 

Задачи: Закрепить у детей названия некоторых овощей, фруктов; расширять 

представления детей о том, на сколько полезны многие продукты, и как 

важно правильно питаться.  

Материал: муляжи фруктов и овощей. 

Ход беседы: 

Воспитатель спрашивает малышей: 

— Ребята, вы любите витамины? А какие вы любите витамины? (ответы 

детей) Кто вам дает витамины? (скорее всего, дети назовут кого-то из членов 

семьи, воспитателя или медсестру) А где же мама (или др.) их покупают? 

Выслушать, проанализировать и обобщить ответы детей. Далее воспитатель 

сообщает детям, что витамины не только продаются в аптеке в красивой 
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упаковке, но и содержатся в продуктах, которые мы едим. Воспитатель 

обращает внимание детей на муляжи фруктов и овощей: 

— Посмотрите, малыши, что это у меня? (ответы детей) А вы знаете, сколько 

витаминов в них содержится! 

Вот, пожалуйста, поднимите руки те малыши, которые любят морковку. 

Молодцы! Пожалуйста, хлопните в ладоши те малыши, которые любят 

лимон. Молодцы! Пожалуйста, топните ножкой те, кто любят апельсины. Вот 

молодцы! 

От простуды и ангины 

Помогают апельсины! 

Ну а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он. 

Ешь побольше апельсинов, 

Пей морковный вкусный сок, 

И тогда ты точно будешь 

Очень строен и высок. 

Нет полезнее продуктов — 

Вкусных овощей и фруктов. 

— Но знаете ребята, витамины содержатся не только в овощах и фруктах, но 

и в других продуктах. Очень полезно кушать кашу с маслом, мед, много 

витаминов 

содержится в рыбе, обязательно надо есть мясо. Богаты витаминами и ягоды. 

А какие вы знаете ягоды? (ответы детей) 

— Вот видите, малыши, сколько пользы от витаминов! Поэтому ешьте 

витамины, которые покупают вам в аптеке.  

Но, а самое главное, хорошо кушайте, чтобы не болеть, расти здоровыми и 

умными! 

Пальчиковая игра «Пирожки». 

Раз, два, три, четыре 

Ловко тесто замесили. 

Раскатали мы кружки. 

И слепили пирожки, 

Пирожки с начинкой, 

Сладкою малинкой, 

Морковкой и капустой, 

Очень-очень вкусной. 

Из печи достали, 

Угощать всех стали. 

Пахнет в доме пирогами. 

Итог: 

-Что нужно кушать чтобы быть здоровым? 

-Где содержатся витамины? 

 

Беседа №13 «Полезные привычки». 
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Задачи: воспитывать у детей полезные привычки, бережное отношение к 

своему здоровью; обобщить и расширить знания детей о полезных 

привычках; рассказать детям о полезных свойствах мыла; формировать у 

детей полезные привычки умываться, мыть руки с мылом. 

Ход. Воспитатель: Я вам хочу сегодня прочитать одно стихотворение Агнии 

Барто. Называется оно «Девочка чумазая» (читает выразительно 

стихотворение). 

- А у нас в группе есть такие дети? Они все любят умываться и мыть 

руки? (ответы) 

 Посмотрите, дети, что я обнаружила у нас в группе. (Показывает детям 

коробку).  Давайте вместе посмотрим, что лежит в этой коробке. (Дети 

рассматривают мыло). 

- Вы, конечно, знаете, что такое мыло? А зачем людям нужно мыло? 

(Ответы детей – мыть, умываться, быть чистыми, красивыми, хорошо 

пахнуть). 

- Молодцы, ребята, правильно ответили на мои вопросы. Давайте поговорим 

с вами о полезной привычке - мыть руки с мылом. 

Мы моем руки с мылом потому, что на руках скапливается множество 

вредных микробов, которых мы не видим (можно показать картинку 

грязных рук под микроскопом). Эти микробы очень боятся мыла. Поэтому для 

того чтобы не заболеть, надо мыться, ухаживать за собой, даже если ты не 

очень грязный. 

Купаться, умываться любят даже животные 

Что нам нужно для того, чтобы чисто помыть руки? Что нужно сделать, 

прежде чем подойти к умывальнику? Теперь давайте расскажем и покажем 

Пушку, как мыть руки. (Один ребенок выполняет действия, остальные дети 

по цепочке словесно обговаривают демонстрируемые действия). Сначала 

закатали рукава, открыли кран, водичка течет теплая. Смочили руки водой. 

Берем мыло, круглое, мыльное. Намыливаем руки душистым мылом. Затем 

кладем мыло в мыльницу, моем ладошки. Тщательно смываем мыло – 

сполоснули руки. Теперь возьмем в руки белое, мягкое полотенце, расправим 

его. Вытираем руки сухо – сухо. 

Надеюсь, что не только котик Пушок все запомнил, но и вы тоже. 

Теперь вы знаете, почему нужно мыть руки с мылом, как правильно мыть 

руки. Это очень важная полезная привычка, про которую нельзя никогда 

забывать. 

 

Беседа №14 «Надо, надо умываться по утрам и вечерам» 

Задачи: Формировать навыки здорового образа жизни, развивать 

двигательную активность. 

Материал: мыло, картинки животных и птиц. 

Ход беседы. 

Дети с воспитателем садятся в кружок на ковер, к ним в гости приходит 

Айболит (перчаточная кукла). 
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Айболит: Ребята, пока я к вам шел, я встретил Мойдодыра. Он мне рассказал 

историю про одного мальчика, который не купался, не умывался, был 

грязнулей. 

Воспитатель: Доктор, мы знаем про кого вы говорите, мы с ребятами читали 

про этого мальчика. 

Воспитатель с детьми вспоминают и читают отрывки из произведения 

«Мойдодыр» К. Чуковского. 

Айболит: А в вашей группе есть грязнули? Все ли вы любите воду? А что вы 

делаете, когда просыпаетесь? 

Дети отвечают на вопросы. 

Айболит: Молодцы! Вы меня порадовали! У меня есть для вас подарок! 

Доктор Айболит дарит детям мыло. Уходит. 

Воспитатель продолжает беседу с детьми о животных, как они умываются. 

Рано утром на рассвете 

Умываются мышата, 

И утята и котята, 

И жучки и паучки. 

Ты один не умывался 

И грязнулею остался, 

И сбежали от грязнули И чулки и башмаки 

Воспитатель: -Купаться, умывать любят все животные и насекомые. Ребята, 

кто из вас видел, как они умываются? Как умывается кошка? 

Дети:- Лапками и язычком. 

Воспитатель:- Правильно, а как умывается собака? 

Дети: -Тоже лапками и язычком. 

Воспитатель:- Кто знает, как купается слон? 

Дети:-Хоботом. 

Воспитатель:- Молодцы! Слон может делать своим хоботом себе душ. 

Хомячок умывается лапками. Попугайчик чистит свои пёрышки клювом. 

Детям предлагается игра – имитация «Как животные, птицы, насекомые 

умываются» -картинки животных и птиц. 

Воспитатель:- Молодцы! Ребята, а человек умывается? 

Дети:- Да. 

Воспитатель: А зачем человек умывается? 

Дети: Чтобы быть чистым, красивым, аккуратным, хорошо пахнуть. 

Если дети затрудняются, воспитатель помогает. 

Воспитатель: Правильно! А ещё, чтобы не заболеть. У нас на теле 

скапливаются вредные микробы, мы их не видим. Поэтому, надо мыться, 

ухаживать за собой, даже если ты и не очень грязный. Человек моет всё тело, 

когда купается в ванне, под душем, а может отдельно вымыть руки, лицо, 

ноги.  Все любят купаться: и люди, и животные, и насекомые, и даже 

игрушки мы с вами моем. Мы с вами молодцы и будем обязательно 

здоровыми! 

Итог: 
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-О чем мы сегодня разговаривали? 

-Что нужно делать, чтобы не заболеть ?  

 

Беседа  №15 «Мои друзья – вода и мыло» 

Задачи: познакомить детей с предметами туалета, их назначением; 

воспитывать желание детей к постоянному соблюдению личной гигиены, 

уважительному  отношению к своему телу. 

Оборудование: кувшин с водой, мыло, полотенце, ванночка ;маски зверей: 

медведь, воробей, уточки, лягушата; поднос с чашками, чайником, печенье, 

конфеты; 

кукла на ширме; мыльные пузыри. 

Ход. Раздается стук в дверь, в зал входит Мойдодыр. 

Мойдодыр: - Здравствуйте, ребята. 

Дети здороваются с Мойдодыром. 

Мойдодыр: - Я великий умывальник, 

                      Знаменитый Мойдодыр. 

                      Умывальников начальник 

                      И мочалок командир! 

                      Вы меня узнали? 

Дети: - Да! 

Мойдодыр: Вы послушайте ребятки, загадаю вам загадки! 

                       А что было, а  что было 

                       Мама речку в дом пустила. 

                       Речка весело журчала, 

                       Мама в ней белье стирала. 

                       А потом, а потом, 

                       Я купался под дождем. 

                       Что за дождик, что за речка? 

                       Подскажите мне словечко. 

Дети: - Вода, водичка. 

Мойдодыр: - Правильно, ребята, отгадали первую загадку, послушайте еще 

одну загадку: Гладко, душисто, моет чисто 

                       Надо, чтоб у каждого было, 

                       Что, ребята? 

Дети: - Мыло! 

Мойдодыр: - Правильно, ребята! Отгадали все мои загадки. 

Воспитатель: - Спасибо тебе, Мойдодыр, за твои загадки. А наши ребята 

наверняка знают, для чего нужны эти вещи. 

Дети: - Руки мы моем водой с мылом. 

Воспитатель: А почему мы моем руки водой с мылом? 

Дети: - На грязных руках много микробов и только с мылом их можно 

отмыть. 

Воспитатель: - А когда обязательно нужно мыть руки? 

Дети: - После прогулки, после туалета, перед едой. 
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Воспитатель: - Руки нужно мыть обязательно, если есть грязными руками, то 

можно заболеть. А почему нужно вытирать руки полотенцем? Кто знает? 

Дети: - Чтобы они стали сухими. 

Воспитатель: - Да, ребята, руки нужно вытирать насухо, никогда об этом не 

забывать. 

- Мойдодыр, наши ребята все знают, ничего не забыли. 

- Мойдодыр: - Молодцы, ребята, порадовали вы меня! Ну а мне пора уходить, 

 я еще к вам вернусь. 

- Воспитатель: - Но не только люди заботятся о чистоте, но и животные не 

забывают умываться, чистить свою шерстку. 

Воспитатель: - Вот ручеек в траве блестит, 

                          К нему воробышек летит. 

                          Хорошо в ручье купаться 

                          В водичке чистой поплескаться! 

Игрушка воробей. - Надо  перышки почистить, 

                         Чисто грудочку помыть. 

                         Окунуться, отряхнуться, 

                         А потом воды попить! 

Воспитатель: - По зеркальной глади вод 

                         Утка с детками плывет! 

Игрушка утка: Все за мной, не отставать, 

                         Научу вас, как нырять 

                         Научу вас чисто мыться 

                         И на солнышке сушиться. 

Утята: Мы веселые ребята, называемся утята. 

 Чтобы желтенькими быть, надо перышки помыт. 

Не привыкли мы скучать, начинаем все играть. 

Воспитатель: - Даже все зверюшки соблюдают чистоту и вы, ребята, никогда 

не забывайте умываться, мыть руки с мылом, следить за своим внешним 

видом. 

(начинает накрывать на стол: ставит чашки, чайник, конфеты в вазе). 

Воспитатель: - ребята сейчас к нам придет в гости кукла, нужно накрыть на 

стол. 

     (В это время на ширме появляется кукла у нее испачкан нос и руки). 

Воспитатель: - Ах, ты, девочка чумазая, где ты руки так измазала? 

                          Черные ладошки, на локтях дорожки? 

 Кукла:         - Я на солнышке лежала, 

                        Руки кверху держала, 

                        Вот они и загорели. 

 Воспитатель: - Ах ты, девочка чумазая, где ты носик так измазала? 

                         Кончик носа черный, будто закопченный? 

 Кукла:         - Я на солнышке лежала, 

                        Нос кверху держала. 

                        Вот он и загорел. 
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 Воспитатель: - Ой ли, так ли? Так ли дело было? 

                         Отмоем все до капли,  Ну-ка, дайте мыло! 

Воспитатель: - Давай, умоем куклу,  вымоем ей руки. 

Умывает куклу и приговаривает:  Вот теперь ты белая, 

             Ничуть не загорелая, а это была грязь! Сажает куклу за стол и 

угощает чаем. 

В это время в зал входит Мойдодыр, хвалит детей за то, что они много знают 

и умеют. Мойдодыр достает мыльные пузыри.Читает стихотворение 

«Пузыри» Э. Фарджин. 

                         Осторожно,- пузыри 

                         - Ой, какие! Ой, смотри! 

                         - Раздуваются! Отрываются! 

                         - Летят! Мой со сливу! 

                         - Мой с орех! Мой не лопнул дольше всех! 

    Дети ловят мыльные пузыри, прощаются с Мойдодыром и гостями. 

 

Беседа №16 «Овощи, фрукты – полезные продукты!» 

Задачи: учить детей отличать полезную еду от вредной; дать представления 

о пользе овощей и фруктов; познакомить с витаминими. Учить  форму и 

цвета предметов. 

Воспитатель: 

Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не 

хватает витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. 

Её дети их очень любят. Витамины вкусные, красивые. 

- А вы, ребята, пробовали витамины? 

- Витамины бывают не только в таблетках. 

- А в каких продуктах есть витамины? 

Нужно есть больше овощей и фруктов.  В них много витаминов. 

А сейчас послушайте  в  каких продуктах они содержатся и для чего нужны. 

Витамин А - морковь, рыба, сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для 

зрения. 

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 

Сейчас я вам буду показывать картинки, а вы мне будете говорить, что на 

них изображено, и мы с вами узнаем в чем же содержится большое 

количество витаминов! 

( Показываю по очереди изображение овощей и фруктов, а дети называют не 

только само название , но и отвечают на вопросы: какой (цвет, форма, вкус)), 

Лимон – желтый, сочный, кислый, овальный; 

Апельсин – оранжевый, круглый, сладкий, сочный; 

Груша – сладкая, желтая, сочная, твердая; 

Яблоко – сладкое, красное, сочное, круглое; 

Слива – синяя, овальная, сладкая, сочная; 
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Персик – круглый, сочный, розовый, сладкий. 

Воспитатель:  Я слышала, что вы часто болеете? А вот я нет! А знаете 

почему? Вот послушайте! 

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 

Очень важно спозаранку, 

Есть за завтраком овсянку. 

 Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 

Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 

Кто жует морковь сырую, 

Или сок морковный пьёт. 

От простуды и ангины помогают апельсины. 

Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 

         - Молодцы, обязательно скажу вашим мамам, что вы теперь умеете 

выбирать  полезные продукты. 

 

Беседа №17 «Поможем Хрюше стать опрятным» 

Задачи: формировать интерес к выполнению культурно-гигиенических 

навыков; побуждать детей к постоянному их выполнению. 

Материал: мыло, полотенце, 

Ход беседы: 

1. Сюрпризный момент 

Воспитатель: ой, ребятки, вы слышите? Кто – то к нам в гости еще спешит! 

Давайте мы с вами уберём все игрушки на место, и посмотрим, кто к нам 

пожаловал. 

На ширме появляется Хрюшка – весь грязный, лохматый, сильно плачет. 

Воспитатель: Так вот это кто в гости к нам пришел! Здравствуй, Хрюша. Что 

с тобой случилось? Ты заболел? Почему ты плачешь? 

Хрюша: Здравствуйте, ребята! Мне очень грустно. Я сегодня вышел во двор 

и хотел поиграть с друзьями. Но со мной никто не захотел играть, все отошли 

от меня в сторону…. (плачет) 

Воспитатель: интересно! Ребята, а как вы думаете, почему с Хрюшей не 

стали играть его друзья? 

Дети: он грязный, неопрятный, не красивый, не аккуратный…. 

Воспитатель: конечно же, потому что он неопрятный! нужно ему срочно 

помочь. 

Хрюша: а еще они мне дали вот этот мешочек, и сказали, что вещи, которые 

там лежат, мне очень пригодятся. Вот посмотрите? Ребята помогите мне, 

пожалуйста! 



126 

 

Хрюша отдает мешочек воспитателю и детям, просит помочь ему. 

Воспитатель: поможем ребятки Хрюше? 

Дети: да. 

Воспитатель: тогда давайте присядем на стульчики, а ты Хрюша слушай нас 

внимательно и все запоминай! 

2. Игра “Чудесный мешочек” 

Проводится игра “Чудесный мешочек”. Воспитатель: ребята, давайте 

посмотрим, что в мешке. Смотрите, что это? (Мыло.) Как вкусно пахнет. 

Какое мыло? (Душистое, белое, круглое.) Кто расскажет Хрюше, зачем 

нужно мыло? 

Ребенок (по желанию) рассказывает, воспитатель помогает (Мыло нужно для 

того, чтобы умываться: мыть руки, лицо, шею и все тело, чтобы они были 

чистыми).Хрюша: Ой, ребята, а как моют руки? Покажите мне, пожалуйста! 

Воспитатель: что ребята нужно сначала сделать? 

Дети: закатать рукава. 

Воспитатель: правильно, смотри, Хрюша, и запоминай: 

Воспитатель вместе с детьми имитируют мытье рук: 

Руки надо с мылом мыть, 

Рукава нельзя мочить. 

Кто рукавчик не засучит, 

тот водички не получит. 

Надо, надо нам помыться, 

Где тут чистая водица? 

Кран откроем: Ш-Ш-Ш, 

Руки моем: Ш-Ш-Ш, 

Щечки, шейку мы потрем. 

И водичкой обольем. 

Хрюша: Как здорово! 

Воспитатель: Ой, руки у нас мокрые! Что нам нужно, чтобы руки стали 

сухие? (Полотенце.) дети берут в руки воображаемое полотенце и 

“вытирают” руки. 

Ну-ка, Хрюша давай посмотрим, а в твоем мешочке есть полотенце? Конечно 

же, есть. Вот оно! Полотенце какое, ребята? (Красивое, мягкое, пушистое, 

разноцветное) 

Педагог предлагает детям достать из мешочка последний предмет, и тоже 

рассказать о нем (расческа): Это расческа. Она деревянная (пластмассовая, 

длинная, у нее есть ручка и зубья. Расческа нужна нам, чтобы расчесывать 

волосы вот так (ребенок показывает Хрюше, имитируя движения 

расчесывания, как нужно расчесываться). 

Воспитатель: ну, вот хрюша, теперь ты понял для чего нужны эти предметы? 

(передает мешочек Хрюше) 

Хрюша: я понял, я понял, что нужно делать с этими предметами! Теперь я 

знаю, как они могут мне помочь! Ребятки, пожалуйста, только никуда не 

уходите, я сейчас все исправлю…. 
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За ширмой появляется Хрюша, весь чистый, причёсанный, аккуратный и 

опрятный. 

Хрюша: Ребята, ребята! Теперь я точно знаю, почему со мной никто не хотел 

играть! Вспомните, какой я был? (Дети перечисляют: грязный, неопрятный, 

чумазый, неряшливо одетый, непричесанный). А теперь я какой? (чистый, 

красивый, опрятный и т.д.) Мне очень понравилось умываться, вытираться 

полотенцем, чистить зубы, расчесываться. Спасибо вам огромное за вашу 

помощь, у меня теперь столько много появилось друзей, которые хотят со 

мной играть. Я хочу вам подарить их портреты, что бы вы их раскрасили и 

оставили себе на память. 

5. Продуктивная деятельность 

Хрюша раздает всем ребятам портреты своих друзей для раскрашивания. 

Ну, а мне пора бежать меня друзья ждут. Спасибо ребята. До свидания! 

Воспитатель и дети: до свидания! 

Воспитатель: как здорово ребята, что мы с вами помогли Хрюше. Давайте 

сейчас возьмем карандаши и раскрасим всех его друзей 

 

Беседа№18 «Этика питания в детском саду»  

Задачи: продолжать учить детей личной гигиены, . приобщать к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

Материалы: игрушка – «Буратино», детская посуда, карточки для занятий: 

«Хлеб». 

Ход беседы: 

Дети сидят на стульчиках. 

Воспитатель: Ребята у нас сегодня гости давайте с вами поздороваемся, и 

поиграем в игру. 

Дети имитируют движения, повторяют за воспитателем. 

С добрым, утром глазки вы проснулись? (смотрят в бинокль) 

С добрым утром ушки вы проснулись? (слегка трут ушки) 

С добрым утром ручки вы проснулись? (хлопают) 

С добрым утром ножки вы проснулись? (топают) 

С добры утром солнце Мы проснулись и друг другу улыбнулись. 

Ребята мы сейчас с вами будем завтракать. 

Скажите, а кто нам готовит еду? Дети:Повар. 

А кто нам приносит еду? Дети: Белла Киримовна .(мл. воспитатель) 

Дети а для чего нам нужна еда? Дети: Чтобы быть сильными, крепкими, 

некогда не болеть, получать витамины для организма. 

Скажите, а кто нам готовит еду? Дети: Повар. 

А кто нам приносит еду? Дети: Белла Киримовна .(мл. воспитатель) 

Дети а для чего нам нужна еда? Дети: Чтобы быть сильными, крепкими, 

некогда не болеть, получать витамины для организма. 

Виолетта и Роман у нас дежурные поставьте - хлебницы, салфетки. А затем 

возвращайтесь к нам. 
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Дети рассматривают картинки, отвечают на наводящие вопросы. 

Ещё ребята повара приготовили нам кашу, каша очень полезная, она бывает: 

манная, рисовая, гречневая, варится на молоке. 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка нули! 

Не ворчите вы кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, кашу сладкую варите, 

Кашу сладкую сварите, наших деток накормите. 

И наконец чай его любят и взрослые и дети. 

Ребята, а скажите как мы должны вести себя за столом? Дети: Спокойно, не 

толкаться, не разговаривать и т. д. 

Послушайте у меня есть такое стихотворение. 

На себя не проливай, суп горячий или чай. 

Осторожней будь, когда горяча твоя еда. 

Ешь спокойно не вертись, над тарелкой не крутись. 

Ешь спокойно не вертись, над тарелкой не крутись. 

Да, ребята за столом мы должны сидеть спокойно, следить за своей осанкой, 

правильно держать ложку. 

Появляется игрушка Буратино. Не правильно ведёт себя за столом. Все 

делают замечания. А теперь, давайте покажем Буратино как мы должны 

вести себя за столом. Но перед этим мы должны помыть руки. А зачем мыть 

руки мы послушаем стихи. Дети рассказывают стихи. 

Мышка плохо лапки плохо мыла, лишь водичкою смочила, 

Мылом мылить не старалась - и на лапках грязь осталась. 

Полотенце в чёрных пятнах, как же это неприятно! 

Попадут микробы в рот, может заболеть живот. 

Так, что дети постарайтесь, чаще с мылом умывайтесь! 

Надо тёплою водой руки мыть перед едой. 

Идём спокойным шагом мыть руки, а затем завтракать. 

Дети моют руки присаживаются завтракать, воспитатель желает приятного 

аппетита, обращает внимание как дети сидят за столом, что сегодня на 

завтрак. 

Итог: 

-Как нужно вести себя за столом? 

-Что нужно делать перед едой? 

-Как нужно сидеть за столом? 

 

Беседа № 19 «О книгах» 

Задачи :познакомить детей с книгами; уточнение знаний детей о 

предназначении книг; развитие познавательных процессов; развивать умение 

сравнивать и находить схожесть и отличия; знакомство с новым 

произведением. 

Ход :Ребята, отгадайте загадку 

Не дерево, а с листочками, 

Не рубашка, а сшита, 
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Не поле, а засеяно, 

Не человек, а рассказывает.(книга) 

Сегодня мы с вами будем говорить о книгах. Посмотрите, у каждого из вас в 

руках есть книга. Как вы узнаете, что это книга? Давайте сравним ее с 

листами бумаги . У книги есть обложка, есть рисунки, которые называются 

иллюстрации, есть страницы, есть размер. А где можно найти книги 

(магазин, библиотека). 

Я предлагаю вам отправиться в то место, где живут книги. 

Пальчиковая гимнастика. 

Покажите пальцем Дети сжимают правую руку в кулак.  

Зайца, Вытягивают средний и указательный пальцы. 

Книжку, Две раскрытые ладони складывают рядом. 

Мышку и Ладони прикладывают к макушке.  

Орех. Сжимают кулак. 

Указательному пальцу Вытягивают вверх указательный палец,сгибают и  

Все известно лучше всех. разгибают его несколько раз.  

(Упражнение повторить несколько раз, чередуя руки.) 

Воспитатель рассказывает детям: о чем пишут в книгах (сказки, о природе, 

стихи, рассказы); чем сказка отличается от рассказа; чем от сказок 

отличаются стихи; кто пишет сказки; кто стихи. 

Физминутка. 

- Как живешь? Вот так! Показать большие пальцы обеих рук, направленные 

вверх. 

- Как идешь? Вот так! Маршировать. 

- Как бежишь? Вот так! Бег на месте.  

- Ночью спишь? Вот так! Ладони соединить и положить на них голову 

(щекой). 

- Как берешь? Вот так! Прижать ладонь к себе. 

- А даешь? Вот так! Выставить ладошку вперед. 

- Как шалишь? Вот так! Надуть щеки и кулаками мягко ударить по ним. 

- Как грозишь? Вот так! Погрозить пальцем друг другу. 

Во все времена люди ценили и берегли книги. Родители передавали книги 

своим детям. 

 

Беседа №20 «Как песок может стать опасным» 

Задачи: Показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с 

ним небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не 

попал в глаза, рот, нос, одежду, голову. 

Оборудование: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, игрушки и пособия для 

игры с песком. 

Ход:  Приходят 2 куклы- Неумейки. Играют с песком и все время балуются: 

кидаются в друг друга  песком и попадают в глаза (Приходится обращаться  к 

доктору Айболиту и лечить их); копают ямку слишком резво и попадают на 

голову и пачкают волосы- приходится мыть; захотели посмотреть, как течет 
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сухой песок, поднимая руки слишком высоко и попали песком в рот, в нос (а 

в песке могут жить микробы- можно заболеть или задохнуться),  запачкали 

одежду друг друга- вся одежда в песке, грязная. 

И другие ситуации. 

Дети обсуждают каждый раз ситуацию и делают выводы (учат Неумеек)– как 

надо правильно вести себя, чтобы не приключилась беда,  и запоминают 

ПРАВИЛА: 

-не кидаться  песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать 

руки с песком высоко, надо копать и строить из песка спокойно, аккуратно, 

не толкаться в песочнице и возле песочницы, не разбрасывать игрушки и 

пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно; 

-ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) руками глаза, лицо, 

вымой сначала руки. 

 А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее 

водой, и обязательно скажи об этом  взрослым (воспитателю). 

        

Беседа  №21 «Осторожно: грибы и растения на участке детского сада» 

Задачи: Познакомить с  растениями нашего участка. Научить различать 

ядовитые растения, дать знания о том, что ядами этих растений человек 

может отравиться. 

Оборудование: Игра «Распутай путаницу», «Гербарий». 

Ход: Игра «Распутай путаницу» 

На столе лежат картинки, на которых нарисованы отдельные части 

растений, детям предлагается их соединить. 

 Можно показать детям на картинке ребенка, который лежит в больнице. 

Попросить обсудить, что с ним могло произойти. Подвести к мысли, что 

трогать и брать в рот незнакомые растения и грибы опасно. 

 Спросить у детей, какие растения на участке нашего д/с им знакомы. 

Показ растений из «Гербария». 

Обсудить с детьми, какие части есть у растений, на что похожи, названия, 

прочесть стихи или загадать загадки. Обсудить с детьми, чем может быть 

опасно растение или гриб. 

-У некоторых детей есть привычка- покусывать или жевать любую 

травинку. Это очень вредная привычка. Дети должны запомнить, что 

стебли, листья, цветы и ягоды многих растений ядовиты и могут нанести 

непоправимый вред здоровью 

Запомните! 

-Лучшее средство защиты от ядовитых растений- не трогать ни один 

цветок, ни один кустарник, если они тебе не знакомы, потому что 

опасным может быть даже прикосновение к ядовитым растениям: это 

может вызвать ожог кожи с пузырями и трудно заживающими ранами. 

Сбор грибов- увлекательное занятие. Но бывает и так, что грибы растут не 

только в лесу, но и в городе, в парке и на участке д/сада. 

Запомните- грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. Они 
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содержат много нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. 

Поэтому, встретив гриб на участке д/сада- не трогайте его, а покажите 

воспитателю, родителям. 

- Если вы все- таки потрогали растение или гриб, обязательно нужно 

вымыть руки с мылом. 

 

Беседа № 22 «Добрый доктор Айболит» 

Задачи .Укрепление здоровья детей. Пополнение знаний детей о способах 

укрепления здоровья. Развитие координации, силы и ловкости движений. 

Закрепление и дополнение знаний о профессии врача и личной гигиене. 

Ход:   Доктор Айболит: 

Я приеду к Саше, 

Я приеду к Вове, 

Здравствуйте, дети! 

Кто у вас болен? 

Как живете? Как животик? 

Не болит ли голова?... 

- здоровается и  знакомится с детьми ; 

- измеряет всем температуру большим картонным градусником (спрашивает 

у детей – что это, для чего нужен градусник); 

- беседует о гигиене перед едой, о завтраке. 

 Чтение отрывка из сказки  К. Чуковского « Доктор Айболит». 

Айболит рассказывает, что ему пришло письмо, читает его: 

«Приезжайте, доктор, 

В Африку скорей 

И спасите, доктор, 

Наших малышей!» 

«Что такое? Неужели 

Ваши дети заболели?» 

«Да-да-да! У них ангина 

 Скарлатина, холерина,, Дифтерит, аппендицит, 

Малярия и бронхит! 

Приходите же скорее, 

Добрый доктор Айболит!» 

«Ладно, ладно, побегу, 

Вашим детям помогу. 

Только где же вы живете? 

На горе или в болоте. 

Айболит предлагает детям помочь вылечить зверей. 

Доктор показывает инструменты: фонендоскопы, градусники, шпатели. 

Дети называют (или знакомятся с названиями ) инструментов. Затем 

выполняют соответствующие действия, обговаривая их. Во время действий 

детей Айболит напоминает, что больному так же необходимо говорить 

ласковые слова. 
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Игра: 

Айболит достает пузырек с витаминами, открывает его, а он пуст. Предлагает 

детям сделать витамины из салфеток. Путем скатывания . 

Дети дают зверятам витамины. Доктор Айболит торжественно объявляет, что 

звери выздоровели. 

Айболит: 

Что бы не болеть, зверятки, 

Утром делайте зарядку! 

Доктор прощается и уходит. 

 

Беседа №23 «Поможем Незнайке сберечь свое здоровье» 

Задачи: формирование у детей представления о здоровье, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, создать у 

детей радостное и веселое настроение. 

Ход. Воспитатель: Ребята, к нам в группу пришел Незнайка, посмотрите, он 

заболел. Незнайка, а наши дети не болеют. Хочешь, мы тебе расскажем, 

как сберечь свое здоровье. У нашего здоровья немало добрых и верных 

друзей? Расскажите дети, что помогает человеку быть здоровым? (ответы 

детей) 

Воспитатель: Дети расскажут тебе пословицы, которые ты должен 

обязательно запомнить. (дети называют пословицы) 

«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья»; 

«В здоровом теле — здоровый дух»; 

«Здоровье дороже золота»; 

«Здоровье ни за какие деньги не купишь». 

Воспитатель: Незнайка, как ты думаешь, что нужно делать по утрам? 

Незнайка: Не знаю. 

Воспитатель: Дети, что мы делаем каждое утро? (ответы детей) 

Воспитатель: Правильно! После сна мы всегда умываемся. Прохладная 

чистая вода, которой мы умываемся, обливаемся или обтираемся по утрам, 

закаляет наш организм, прогоняет сон, очищает кожу, смывая с нее грязь, пот 

и болезнетворные микробы. 

Воспитатель: Надо, надо умываться по утрам и вечерам, а нечистым 

трубочистам, стыд и срам, стыд и срам. 

Воспитатель: Гигиена — это умение ухаживать за своим телом. С 

медицинской точки зрения гигиена — наука о поддержании здоровья и 

здоровой жизнедеятельности. 

Воспитатель: Встали утром, умылись, а затем, что мы делаем дети? (ответы 

детей) 

Воспитатель: Правильно, зарядку. 

-На зарядку выходи, 

На зарядку всех буди. 

Все ребята говорят: 

Физзарядка – друг, ребят! 
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Физзарядка по утрам 

Не во вред – на пользу нам! 

Мы физкультурники, ребята! 

Все болезни – берегись! 

Перед самоподготовкой 

Час спортивный становись! 

Воспитатель: становись Незнайка вместе с нами и делай зарядку. 

Мы на коврике стоим, 

Во все стороны глядим. 

Вправо, влево, вверх и вниз 

Посмотри и улыбнись! (2 раза) 

Выше руки поднимай, 

Вправо, влево покачай. 

Вот так, еще раз, 

Посмотрите все на нас! (2раза) 

Вправо, влево повернись 

И соседу улыбнись. 

Вот так, еще раз, 

Получается у нас. (2 раза) 

Вправо, влево наклонись, 

Наклоняйся, не ленись. 

Вот так, еще раз, 

Посмотрите все на нас! (2раза) 

А теперь пошли вприсядку, 

Мы веселые ребятки! 

Вот так, еще раз, 

Получается у нас. (2раза) 

Легко, весело поскачем, 

Как веселый звонкий мячик. 

Вот так, еще раз, 

Посмотрите все на нас! (2раза) 

(Замедляя): Выше ручки подними, 

Только носиком дыши. 

Вот так, еще раз, 

И закончим мы сейчас! (2раза) 

Воспитатель: Посмотрите ребята, как тяжело дышит 

наш Незнайка, покажите дыхательную гимнастику. 

Дует легкий ветерок, 

И качает так листок.(Выдох спокойный, ненапряженный). 

Дует сильный ветерок, 

И качает так листок.(Сила выдоха постепенно увеличивается). 

Весенние листочки на веточке сидят, 

Весенние листочки детям говорят: 

Осиновый – А-А-А, 
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Рябиновый – И-И-И, 

Березовый – О-О-О, 

Дубовый – У-У-У.(Пропевание гласных). 

Упражнение «Подуй на одуванчик» 

Дети 3-4 раза дуют на руки - «одуванчики», не раздувая щек. 

Воспитатель: Вот наше дыхание восстановилось, садитесь на места, и 

продолжим разговор. 

Закаливание. 

Воспитатель: Чтоб болезней избежать, 

Организм свой закаляй! 

По воде под ивняком 

Ходит аист босиком. 

И не хнычет:«Ой, беда, Ой, холодная вода!» 

Для чего мы закаливаемся? (Ответы детей.) А вам нравится закаляться? 

Есть такая пословица: 

«Смолоду закалишься, на весь век сгодишься». 

Незнайка:Теперь я знаю, чтобы не болеть, нужно быть чистым, опрятным, 

закаляться, больше находиться на свежем воздухе, правильно питаться, 

заниматься спортом и быть всегда в хорошем настроении. 

Воспитатель: - Я желаю всем здоровья, ведь это самое ценное, что есть у 

людей, а значит, его надо беречь. Наши ребята, это очень хорошо знают. 

Надеюсь, Незнайка запомнит наши советы о том, как сберечь свое здоровье. 

Хочешь быть здоровым - будь им! 

 

Беседа №24 «Кошка и собака - наши соседи» 

Задачи: Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть 

опасными; Учить заботиться о своей безопасности. 

Оборудование: д/упражнение- «Как это случилось?» (В гр. №7) 

Ход: 1.Загадки: «Мордочка усатая, шубка полосатая, часто умывается, а с 

водой не знается» (кошка). 

«Гладишь- ласкается, дразнишь- кусается» (Собака). 

2. Воспитатель рассказывает:  «Иногда, когда мы играем на участке д/сада, к 

нам приходят собаки или кошки. Мы, конечно же, все любим животных, 

заботимся о них, знаем, как с домашними животными обращаться, что они 

любят. Но мы не знаем, чьи эти животные. Скорее всего, они бездомные. 

-А можно ли трогать, брать на руки чужих или бездомных собак и кошек? 

Почему? 

 Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться агрессивными, бешенными. 

Уличные кошки и собаки могут быть больны чем-то заразным. Их можно и 

нужно кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более нельзя 

дразнить и мучить животных. 

-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей 

место, встаньте боком к собаке. 

-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с 
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твоей стороны они могут чего- то испугаться и в целях самозащиты 

оцарапать или укусить. 

- Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во время еды и 

когда около них находятся их маленькие детеныши. 

Запомните ПРАВИЛА! 

- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающих. 

- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки! Они могут 

оказаться больными, заразными, у них могут быть клещи или блохи или 

они могут неправильно среагировать на вашу ласку и  укусить без 

предупреждения. 

- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за 

вызов. 

не целуйте (они часто роются в земле и у них на  морде  много микробов) 

  и не дразните животных ( они могут терять терпение и укусить); 

-не подходите к ним сзади. 

-Не буди спящую собаку. 

3.Д/упр. «Как это случилось?» Обсуждение неправильного действия 

ребенка и его последствия (по серии картин).  (Дразнили собаку-  она 

укусила. Ребенок попал в больницу.) 

 

Беседа № 25 «Насекомые»  

Задачи: закрепить представления детей о насекомых, учить выделять их 

главные признаки (членистое строение тела, шесть ног, крылья, усики), 

формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов; развивать 

умение сравнивать, выделять общие и отличительные признаки насекомых; 

воспитывать любознательность. 

Ход беседы: 

Воспитатель предлагает отправиться в лес, на поезде. 

— Поезд едет «чух-чух-чух». Остановка на поляне, на которой много цветов 

и насекомых. Что мы видим вокруг? 

— Назовите цветы, которые вы знаете. Кого вы видите рядом с цветами? 

(глядя на картинки с насекомыми, дети называют тех, кого они знают). 

Сейчас я вам расскажу, по каким признакам можно определить, что это 

насекомое. Их тело состоит как бы из нескольких частей, почти у всех 

насекомых по 6 ножек, есть крылышки и усики. 

Воспитатель предлагает детям еще раз назвать каждое насекомое и о каждом 

зачитывает стишок. Затем воспитатель предлагает поиграть в подвижные 

игры про насекомых. После игр воспитатель сообщает детям, что на прогулке 

они будут наблюдать за насекомыми.  

Подвижная игра «Поймай комара» 

Количество игроков: любое. Дополнительно: веревка длиной 0,5 метра, 

платочек. К верёвочке привязывают платочек - "комар". Веревку с комаром 

можно прикрепить к прутику, а можно держать в руке. Взрослый держит 

веревочку так, чтобы "комар" находился на 5-10 см. выше поднятой руки 
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ребёнка. Ребёнок, подпрыгивая, старается прихлопнуть комара ладонями. 

Вариант: вместо веревки с платочком можно использовать бубен. Ребёнок, 

подпрыгивая, стучит ладонью в бубен. 

Подвижная игра «Превращения» 

Теперь, дети, мне хочется поколдовать: «Раз, два — вот и фея теперь я». А 

вас я превращу волшебной палочкой в насекомых. Дети-насекомые летают, 

прыгают, порхают, издают характерные звуки, присущие комару («з-з-з»), 

пчеле («ж-ж-ж»), мухе («з-з-з»), шмелю («ж-ж-ж»). 

 

Беседа №26 «Насекомые - польза и вред» 

Задачи: Дать знание о правилах поведения при встрече с разными 

насекомыми. 

Оборудование: предметные картинки с изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания этих насекомых. 

Ход: Вопросы к детям: 

-Каких насекомых вы знаете? Когда появляются насекомые? Где они 

живут? Чем они отличаются от птиц? Что случится, если не будет 

насекомых? Чем могут быть опасны насекомые? Как себя вести  при 

встрече с ними? 

Стих: Меня ужалила пчела. 

Я закричал: «Как ты могла?!» 

Пчела в ответ: «А ты как мог 

Сорвать любимый мой цветок? 

Ведь он мне был ужжасно нужжен: 

Я берегла его на ужжин!» 

Подвести детей к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и 

даже небрежное отношение с ней ухудшает жизнь человека. Насекомые 

приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать. 

Необходимо знать, как защищаться от насекомых: 

-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными 

специально для детей), отпугивающими насекомых! 

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо! 

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое 

место! 

-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное место 

протереть содовым раствором или приложить лепестки календулы. 

-Не ловите и не убивайте насекомых! 

-Не стойте около муравейника! 

 

Беседа№27 «Солнце, воздух и вода — наши верные друзья!» 

Задачи: познакомить детей с такими природными факторами как солнце, 

воздух и вода и их влиянием на здоровье и жизнь человека. 

Материал: набор картинок «Советы о здоровье», набор фотографий или 

картинок «Солнце, воздух, вода». 
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Ход беседы: 

Воспитатель читает стихотворение. 

Человек на свет родился, 

Встал на ножки и пошел. 

С ветром, солнцем подружился, 

Чтоб дышалось хорошо. 

Приучал себя к порядку: 

Рано утром он вставал. 

Бодро делал он зарядку, 

Душ холодный принимал. 

Каждый день он бегал, прыгал, 

Много плавал, в мяч играл. 

Набирал для жизни силы, 

И не ныл, и не хворал. 

-Ребята, о чём это стихотворение? (о том, что помогает поддерживать наше 

здоровье) Здоровье – это наше богатство, его нужно беречь, заботиться о нём 

и укреплять. Оно очень важно для человека, его жизни. Об этом знают все. 

Знают и знали раньше. И немало пословиц и поговорок сложили о здоровье. 

Давайте вспомним некоторые из них (дети вспоминают разученные ранее 

поговорки и пословицы) : «Здоровье – дороже золота», «Здоровье ни за какие 

деньги не купишь», «Здоровому всё здорово», «Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке». Есть и такая – «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья!» 

Солнце даёт свет и тепло. Солнечные лучи полезны для нашего здоровья. 

Они радуют нас, поднимают нам настроение, им хочется подставлять лицо. И 

детям для роста очень нужен солнечный свет. (витамин Д) Поэтому 

солнечные ванны полезны как детям, так и взрослым. Солнечные ванны – это 

и прекрасное закаливание, которое дарит нам сама природа. Но нужно 

соблюдать определённые правила, чтобы не навредить себе. 

Вначале на солнце проводят 5-10 минут, причём голову обязательно нужно 

прикрыть панамкой. Когда организм привыкнет к солнечным лучам, можно 

подольше быть на солнце. В том месте, где мы с вами живём, загорать лучше 

всего до 11 часов утра и с 16 часов вечера. 

Не менее полезны и воздушные ванны и прогулки на свежем воздухе. Когда 

мы дышим свежим воздухом, в лёгких происходим активная циркуляция 

воздуха и газообмен. Кровь обогащается кислородом, и он разносится ко 

всем органам и тканям нашего организма. Отчего мы чувствуем бодрость и 

лёгкость в теле. Особенно полезный воздух в хвойных, сосновых лесах. Этот 

воздух – настоящий целительный настой, благоухающий ароматами смолы и 

хвои. И в лиственных лесах, и в борах в воздухе содержится много 

фитонцитов – особых летучих веществ, убивающих вредных микробов. 

Кроме того, прогулки на свежем воздухе помогают нам закаливаться и потом 

не болеть. Но, конечно же, воздух, которым мы дышим, должен быть 

чистым. Воспитатель: А теперь поговорим о воде (показ фотографии или 

картинки с изображением воды, реки). 
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Во-первых, воду мы пьём и используем в приготовлении пищи, и она, также 

как и воздух, должна быть чистой. Ведь в нашем организме большое 

количество жидкости, и, если она будет грязной, организм будет болеть или 

просто не сможет жить. 

Ещё вода помогает поддерживать нам чистоту: мы моем руки, умываемся, 

принимаем душ (смываем с себя грязь, вредных микробов). Мы убираем своё 

жилище, моем полы, посуду, вытираем пыль, листочки комнатных растений - 

всё это делает наш дом и нас чистыми и здоровыми. А кто из вас любит 

купаться (в реке, море, озере? (ответы детей). Купание – это огромное 

удовольствие и хороший способ закаливания.  

Итог: И так, сегодня мы узнали что-то новое о солнце, воздухе и воде. Как 

мы видим, и солнце и воздух, и вода помогают нам быть здоровыми, 

сильными, закалёнными бодрыми и весёлыми. Именно поэтому так и 

говорят: «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья!» 

 

Беседа №28 «Воздух и вода - наши природные друзья» 

Задачи: расширение и закрепление представлений о свойствах воды и 

воздуха. 

Материал: стаканчики с чистой водой (на каждого ребенка), воздушные 

шарики (на каждого ребенка), половинка лимона, баночка с сахаром, баночка 

с солью, три стаканчика для опытов с водой, наглядное пособие «Воздух» 

«Вода», запись со звуками ветра, воды, кораблики, веера. 

Ход беседы: 

Воспитатель: Давайте с вами улыбнёмся друг другу и поделимся хорошим 

весенним настроением!  

Воспитатель: Ребята, Кто же к нам придёт сегодня в гости? Давайте сядем на 

стульчики и подождем. Закройте глазки и послушайте, кто же это! 

Дети закрывают глазки. Звучит музыка ветра. Воспитатель надевает шапочку 

воздуха. Появляется Волшебник Воздух. 

Воздух: Ребятки, здравствуйте. Я - воздух, я прилетел к вам в гости. Мне 

солнышко сказало, что вы очень много про меня знаете.  

Посмотрите вокруг, вы видите воздух? Может его и нет? Давайте попробуем 

доказать, что воздух есть, но мы его не видим. 

Посмотрите вокруг, вы видите воздух? Может его и нет? Давайте попробуем 

доказать, что воздух есть, но мы его не видим. 

Как мы можем обнаружить воздух? (Дети дуют на ладошки.) 

Что мы почувствовали на своих ладошках? (Ветерок, дуновение.) 

Молодцы! Ребята, мне подарили воздушные шарики, а они у меня не летают. 

Что же мне делать? 

Дети: надуть 

Воздух: помогите мне, пожалуйста. (Воздух раздает каждому ребенку 

шарики и дети их надувают.) 

Воздух: Ребятки, а что у вас внутри шариков? (Воздух.) 

Давайте его выпустим (Дети отпускают шарики.) 
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Можно увидеть воздух? 

Дети: нет. 

Воздух: Воздух невидимый, прозрачный, бесцветный. 

Ребята, а я могу создавать ветер, я ведь волшебник. 

Можем ли мы увидеть ветер? (Нет, ветер невидим.) 

Ветер увидеть нельзя, но можно увидеть признаки ветра. Какие? (Качаются 

ветки деревьев, облака плывут по небу, листья шелестят, колышутся, флаги 

развиваются.) 

А почувствовать ветер можно? (Да.) 

Попробуем создать легкий ветерок, что бы освежить себя. А помогут нам в 

этом веера, которые приготовил я для вас. Легко помашем. Что 

почувствовали? (Легкий ветерок.) 

Когда вам будем жарко, вы будете и махать и меня вспоминать! А теперь 

пора пришла, прощаться. До свидание! 

Звучит запись со звуком воды. Воспитатель одевает на голову ободок 

голубого цвета. Появляется Волшебница Вода. 

Вода: Я - волшебница-Вода. Здравствуйте ребята! Я сегодня встретила 

Воздух. Он был такой счастливый, он мне все рассказал про вас. Я тоже хочу 

посмотреть, что вы знаете обо мне. Посмотрите, я принесла с собой 

стаканчики. (На столе стоят три стаканчика с водой, стоит баночка с солью, 

баночка с сахаром, половинка лимона.)  

Давайте рассмотрим стаканчики с водой. 

Вода: Ребята, расскажите мне какая вода. Давайте ее понюхаем. Есть запах у 

воды? 

Дети: Вода без запаха. 

Вода: Правильно, а теперь попробуем воду. Что вы можете сказать? 

Дети: Вода без вкуса. 

Вода: Вот теперь садитесь на стульчики. У меня для вас есть маленький 

подарок. Я хочу подарить вам кораблики, ведь уже началась весна, скоро 

потекут ручейки, и вы сможете запускать их по воде. (Вода раздает детям 

кораблики). 

До свидания, мои друзья, рада встречи с вами я была! 

Итог: 

Ой, ребятки, какие у нас сегодня замечательные гости были? Мы нашим 

гостям показали, не только, что знали, но и много нового узнали. Про что вам 

воздух рассказывал? Ребятки, про ветер. Какой ветер? 

После этого воспитатель предлагает детям вернуться в группу. 

 

Беседа№29 «Домашние животные» 

Задачи: Закреплять названия домашних животных и их детёнышей, где они 

живут, чем питаются. Какую пользу получает от них человек. 

Материал:  игрушки – домашние животные (корова, коза, собака, лошадь, 

кошка. Ход беседы. 

Воспитатель: Сегодня мы с вами будем разговаривать о «Домашних 



140 

 

животных» .А сначала мы поиграем в игру «Козочка, АУ». 

Воспитатель: Наша козочка в лесу, где она кричим АУ! (ответы детей АУ!)  

Воспитатель: дети, дети вас зову: Анита , ты где? АНЯ: АУ! 

Воспитатель: дети, дети вас зову? вы где? 

Воспитатель: подойдите ребята к столу . Это скотный двор. Каких животных 

вы здесь знаете? Назовите их. 

Дети: Корова, Коза, Свинья, Лошадь, Собака, Кошка. 

Воспитатель: Как можно одним словом назвать этих животных? 

Дети: Домашние. 

Воспитатель: Присаживайтесь ребята, на стульчики, скажите, какую пользу 

может человек получить от коровы? 

Дети: Корова даёт молоко. 

Воспитатель: Какие продукты готовят из молока? 

Дети: творог, сметану, кефир, мороженое, Йогурт. 

(воспитатель достаёт карточки из кармашков показывает детям дом 

животного). 

Воспитатель: Присаживайтесь ребята, на стульчики, скажите, какую пользу 

может человек получить от коровы? 

Дети: Корова даёт молоко. 

Воспитатель: Какие продукты готовят из молока? 

Дети: творог, сметану, кефир, мороженое, Йогурт. 

(воспитатель достаёт карточки из кармашков показывает детям дом 

животного). 

Воспитатель: Кто здесь живёт? 

Дети: здесь живёт корова. 

Воспитатель: как называется её дом? 

Воспитатель: - как вы думаете, кто любит спать на этой подушке? 

Дети: кошка. 

Массаж спины «Цапки и царапки.» 

Воспитатель: 

Прячет кошка в лапках 

Коготки царапки, 

Ловит серых мышек 

И поёт на крыше. 

Песни распевает. 

Дети подойдите к столу (здесь расположены крупные пазлы домашних 

животных. Воспитатель объясняет, к детенышу животного - например 

коровы, найти и приставить папу, маму, их пищу, и карточку где вся семья.) 

Занятие анализируется вместе с детьми.  

Итог:  

-Чем занимались?  

-Что нового узнали?  

В конце воспитатель обобщает, что у нас с вами тоже очень большая и 

дружная семья в детском саду. 
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Беседа  №30 «Как был наказан любопытный язычок» 

Задачи: дать  детям знания о том, что железные предметы зимой очень 

опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и  голыми ручками; 

научить заботиться о своей безопасности, предупредить несчастный 

случай. 

Оборудование: сюжетная картина. 

Ход: Рассматривание и обсуждение сюжетной картины. Объяснение, 

почему так случается зимой с железными предметами. Придумывание 

рассказов. 

Показать (если это все- таки случилось),  как помочь пострадавшему (с 

помощью чистого пальца или носового платка, осторожно отогревать 

предмет рядом с языком или губами, ни в коем случае не отрывать 

насильно) 

Помочь запомнить ПРАВИЛО- 

- Никогда зимой не прикасайся язычком, губами и голыми руками к 

железным предметам! Они приклеятся и не оторвать.  Это очень опасно 

для здоровья. 

-Не отрывать с силой, если несчастье все- таки с тобой  случилось. 

-Звать на помощь взрослого, если с кем- то из твоих товарищей 

произошло такое. 

Проведение опыта:  Показать на улице, как мокрая тряпочка 

приклеивается к  металлическому предмету и не отрывается. 

Беседа  №31 «Зимой на горке» 

Задачи: Учить детей подчиняться правилам поведения при катании с 

горки; 

Развивать выдержку и терпение- умение дожидаться своей очереди; 

выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. 

Ход: Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья. 

2)Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на 

горке по иллюстрации или картине   

Игра (словесная) «Хорошо- плохо». Дети оценивают ситуации, 

предложенные воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе 

общего обсуждения. 

3) Рассматривание санки-ледянки и обычных санок. 

4)Подведя выводы, с детьми сформировать правила: 

-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; 

-Подниматься на горку только по ступенькам; 

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

-Не кататься стоя, а только сидя; 

-Не толкать, не цепляться за товарищей; 

- Соблюдать очередность; 

-Не спрыгивать с горки; 

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись; 
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-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в 

руках; 

-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится 

другой 

  и может сбить тебя; 

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий 

ребенок; 

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

-Не сбегай по скату; 

-Не кидайся снегом в сторону горки. 

 

Беседа №32 «Зимние дороги» 

Задачи: Познакомить детей с правилами поведения на улице, дороге в 

зимнее время. Дать детям знания о том, что зимой дороги скользкие и 

водители не могут быстро остановить транспортное средство. На 

скользкой дороге машины и автобусы даже после торможения какое- то 

время скользят вперед. Воспитывать умение сдерживать себя, быть 

внимательными, не играть  на дороге. 

Ход:1.  Рассматривание сюжетных картин  с изображением зимних дорог, 

улиц. 

     2.  Беседа о правилах поведения на дороге и улице в зимних условиях: 

         * в гололедицу (На дорогах скользко. Вполне можно упасть. 

Водителю трудно остановить машину (автобус). В такую погоду надо 

быть очень осторожным. Нельзя перебегать перед близко идущим 

транспортом, так как водитель, если даже затормозит, машина будет на 

скользкой дороге передвигаться какое - то время дальше. Надо терпеливо 

ждать, когда проедут машины. А если на переходе есть светофор, надо 

дождаться зеленого сигнала светофора, посмотреть, все ли машины 

успели притормозить, и только после этого спокойно переходить дорогу.); 

  

*в снегопад (Стекло машины залеплено снегом и водителю плохо видно 

пешеходов и светофор). 

3.  Объяснение слов: 

«Снегопад», 

«Гололед» ( Слой плотного стекловидного льда (гладкого или слегка 

бугристого), образующийся на растениях, проводах, предметах, 

поверхности земли в результате намерзания  частиц осадков 

(переохлаждённой мороси, переохлаждённого дождя, ледяного дождя, 

ледяной крупы, иногда дождя со снегом) при соприкосновении с 

поверхностью, имеющей отрицательную температуру. Продолжается 

обычно несколько часов, а иногда при мороси и тумане - несколько 

суток.) 

«Гололедица» (Слой бугристого льда или обледеневшего снега, 

образующийся на поверхности земли вследствие замерзания талой воды, 
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когда после оттепели происходит понижение температуры воздуха и 

почвы). 

 Объяснить, чем они отличаются (В отличие от гололёда, гололедица 

наблюдается только на земной поверхности, чаще всего на дорогах, 

тротуарах и тропинках. Сохранение образовавшейся гололедицы может 

продолжаться много дней подряд, пока она не будет покрыта сверху 

свежевыпавшим снежным покровом или не растает полностью в 

результате интенсивного повышения температуры воздуха и почвы), 

 чем опасны  для водителя и пешехода. 

    4.  Воспитатель: -Поднимите руки те, кто любит зиму. В какие игры вы 

любите  играть зимой? (Ответы детей) 

-А хотите послушать, как мишка играл зимой? 

Чтение стихотворения: 

Скрылись под снегом газоны с травой. 

Скользко машинам на мостовой, 

Льдом затянуло русло реки, 

Плюшевый мишка встал на коньки. 

-Только катается не на катке… 

Вышел на улицу с клюшкой в руке. 

Долго ли, дети, здесь до беды? 

Есть для хоккея катки и пруды. 

Только ботинки с коньками надень, 

Лед будет петь под коньками весь день. 

-А мостовая- опасный каток. 

Нужно во двор возвращаться, дружок. 

-Ребята, объясните мишке, почему нельзя кататься на мостовой? (Ответы 

детей) 

5.  Повторение  правил поведения на зимних дорогах. 

 

Беседа № 33 «Птицы зимой» 

Задачи: Воспитывать у детей заботливое отношение к зимующим птицам. 

Ход: Воспитатель: 

Когда я сегодня шла на работу, на земле сидела маленькая птичка. У неё не 

было сил летать. Она была голодная. Я её принесла в детский сад, накормила. 

Вот она. Давайте с ней поздороваемся!  

Дети: Здравствуй, птичка!  

Воспитатель: А, вы, знаете, чем питаются птички зимой? (Хлебом, 

зернышками…)  

А чем еще мы можем накормить птичек? (Ответы детей) 

Ещё есть особенное дерево, у которого ягодки висят до поздней зимы и 

птички их клюют. Его мы видели на прогулке. Послушайте про это дерево 

стихотворение. 

Стройную рябину вижу во дворе,  

Изумруд на ветках утром на заре.  
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Много ягод красных,  

Спелых и прекрасных. 

О чём стихотворение? (Показывает гроздь рябины)  

Дети: О рябине. 

Воспитатель: Правильно, посмотрите, какие красивые ягодки висят на 

ветке, одна возле другой, ягодок много они собраны в кисть или гроздь. 

Ими питаются зимой птицы.  

Воспитатель: Какого цвета ягоды рябины?  

Дети: Красного. 

Воспитатель: Какой они формы?  

Дети: Круглые 

Воспитатель: Какого они размера?  

Дети: Маленькие. 

Воспитатель: Правильно, ребята. На веточке рябины много-много 

маленьких круглых красных ягод, одна возле другой. Как клюют их птички? 

Давайте, превратимся в птичек. 

Раз, два, три повернись,  

Быстро в птичек превратись. 

Игра «Птички» 

Птички по небу летели 

(Детки машут руками и бегут по кругу)  

И на веточку присели 

(Останавливаются, садятся на корточки)  

Горстку ягодок склевали 

(Руками показывают, как птички клюют)  

Дальше в небо улетели. 

Ну вот, вы теперь знаете, чем питаются птички зимой. И сами можете их 

подкармливать, добавляя корм  в кормушки. 

 

Беседа №34 «Морозы жестокие в этом году» 

Задачи: учить правильно вести себя в морозную погоду. 

Ход:Д/у «Какая зима» 

1. Рассматривание зимней одежды 

2. Беседа о том, как  можно уберечься от сильных холодов. 

3. Правила: 

-В сильные морозы надо одеваться очень тепло 

-Нельзя без взрослых выходить на улицу 

-Нельзя оставаться на улице долго 

-Нельзя открывать дома и в садике окна. 

-Лицо смазывать специальным детским кремом от холода - «Морозко» 

-Попросить своих родителей  обязательно проводить их до самой группы. 

 

Беседа№35 «Как дикие животные готовятся к зиме» 
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Задачи: формирование представление о подготовке животных к зиме, их 

приспособление к сезонным изменениям. 

Ход беседы: 

«Сегодня мы с вами поговорим о том, как «дикие животные готовятся к 

зимовке» 

Сейчас я вам загадаю загадки, а вы попробуйте их разгадать. 

Загадываю загадки: 

Сердитый недотрога, 

Живет в глуши лесной 

Иголок очень многоА нитки не одной (Еж) 

Косолапый и большой, 

Спит в берлоге он зимой 

Любит шишки любит мед 

Ну-ка, кто же назовет? (Медведь) 

Длинные ушки, 

Быстрые лапки 

Серый, но не мышка. 

Кто это? (Заяц) 

Хожу в пушистой шубе, 

Живу в густом лесу. 

В дупле на старом дубе 

Орешки я грызу (Белка) 

Ответы детей( ёж, медведь, заяц, белка) 

Ребята умнички все загадки вы отгадали, а ответьте мне пожалуйста 

– Как мы всех этих животных назовем одним словом? (если не могут 

ответить задаю наводящие вопросы 

В дупле на старом дубе 

Орешки я грызу (Белка) 

Ответы детей( ёж, медведь, заяц, белка) 

Ребята умнички, все загадки вы отгадали, а ответьте мне пожалуйста 

– Как мы всех этих животных назовем одним словом? (если не могут 

ответить задаю наводящие вопросы- Например: Ребята, а где они живут? 

Какие домашние животные вы знаете? А почему они домашние? Каких 

диких животных вы знаете? Правильно ребята, назовем мы всех этих 

животных дикими. Какие же вы умные. 

Ребята, а какое сейчас время года? 

Дети (осень) 

А после осени какая пора наступит? 

Дети (зима) 

Правильно, ребята скоро наступит зима. У животных леса самая тяжелая 

пора. Ребята, а вы знаете как они готовятся встретить зиму? 

Ответы детей (меняют шерсть, готовят норы, берлоги, запасы на зиму) 

Летнюю шерсть они меняют на более густую, теплую. (Показать картинки с 

изображением белки и зайца)  
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Молодцы ребята, а сейчас я вам предлагаю поиграть в одну интересную игру, 

а называется она «Что изменилось? » Ребята на доске изображены дикие 

животные, вы внимательно смотрите и запоминаете кто изображен на этих 

картинах, когда я вам скажу закрыть глаза вы закрываете, затем вы 

открываете и я вас спрашиваю какое дикое животное убежало домой? итак 

начинаем игру. 

Итог занятия: 

Воспитатель 

- Ребята, что нового вы на занятии узнали? Какие животные приходили к нам 

на занятие? Дикие. Где они живут? В лесу. Какие слова мы с вами выучили? 

Каким животным мы помогали заготавливать запасы (белочка и еж- ответы 

детей) 

Ребята, белочка и еж говорят вам большое спасибо и они вам тоже принесли 

подарок книгу о них, о животных. 

А некоторые животные будут всю зиму мирно спать в своих домиках. Кто 

это? Медведь и ежик. (Показать картинки с изображением медведя и ежика) 

Молодцы ребята, а сейчас я вам предлагаю поиграть в одну интересную игру, 

а называется она «Что изменилось? » Ребята на доске изображены дикие 

животные, вы внимательно смотрите и запоминаете кто изображен на этих 

картинах, когда я вам скажу закрыть глаза вы закрываете, затем вы 

открываете и я вас спрашиваю какое дикое животное убежало домой? итак 

начинаем игру. 

Итог занятия: 

Воспитатель 

- Ребята, что нового вы на занятии узнали? Какие животные приходили к нам 

на занятие? Дикие. Где они живут? В лесу. Какие слова мы с вами выучили? 

Каким животным мы помогали заготавливать запасы (белочка и еж- ответы 

детей) 

Ребята, белочка и еж говорят вам большое спасибо и они вам тоже принесли 

подарок книгу о них, о животных. 

 

Беседа №36 «Как звери зимуют в лесу» 

Задачи: способствовать формированию представлений детей о жизни диких 

животных зимой. 

Материал: детские стульчики-пенёчки. 

Ход беседы. 

–Ребята, я приглашаю вас на прогулку в зимний лес. Вы хотите отправиться в 

лес? (Ответы детей). В лесу холодно. 

– А как, ребята, одеваются в холодное время? (Ответы детей: надеваем 

теплую одежду; теплые штанишки, валенки, теплую куртку, шапку, варежки-

дети имитируют движения последовательности надевания одежды). 

– Замечательно, оделись мы с вами тепло. Ребята, а как нужно вести себя в 

лесу? (дети отвечают предложениями). 

– Правильно, умницы, вы знаете правила поведения в лесу. В лесу не надо 
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убегать далеко, иначе можно заблудиться; не шуметь, чтоб не спугнуть 

зверей, птиц. 

– А я предлагаю вам отправиться в зимний лес пешком? 

Ребята, посмотрите, как красиво в лесу, спокойно, тихо. 

– А теперь послушайте загадку, и появиться отгадка. 

Ходит летом косолапо. 

А зимой сосет он лапу.  

– Молодцы, отгадали. Ребята, скажите, пожалуйста, как проводит мишка 

зиму в лесу? (Ответы детей предложениями; зимой медведь спит в берлоге, 

до самой весны, сосет лапу). 

– Умницы. Не стало в лесу малинки, нет землянички. Что кушать 

косолапому. Нечего. Решил мишка поспать. Уснул медведь, тепло ему в 

своей берлоге, спать до весны. Ребята, медведи усиленно питаются осенью, 

копят толстый слой жира и всю зиму спят до весны. 

– А это кто такой за деревом прячется?  

Это, что за зверь лесной. 

Встал, как столбик под сосной? 

И стоит он на снегу – Уши больше головы. 

– Верно, зайчишка прыгает резвится. 

– А я теперь хочу послушать про зайчика. (такому зайцу хорошо спрятаться 

от серого волка, не видно на белом снегу белого зайца).– Что ест зайка 

зимой? (Зайка зимой грызёт кору деревьев, молодые веточки деревьев). 

(Слайд) 

– Молодцы ребята, вы хорошо рассказали про медведя, про зайчика. 

– Какие еще животные в лесу живут? (Ответы детей предложениями). 

– Умнички, как вы мне много назвали животных, которые живут в лесу. 

– А как таких животных называют? (дикие, лесные животные). 

– А нам пора возвращаться в детский сад. Теперь мы с вами пойдем по снегу. 

Ноги поднимаем высоко, в коленях сгибаем. Вот и вышли на чистую 

дорожку. Не хотите пробежаться по зимней дорожке. (Бег врассыпную). 

– Устали немного, отдохнем. (Слайд – зимний лес – звучит спокойная 

музыка)  

Итог: 

Воспитатель предлагает детям сесть на стульчики. 

– Понравилась вам прогулка в зимний лес? 

– Кого сегодня видели в лесу 

 

Беседа №37 Экологическая сказка "Про маленькую капельку" 

Задачи: Познакомить детей со свойствами воды, доставить детям 

эмоциональное удовольствие от общения друг с другом и игр с водой. 

Материал: макет тучки с капельками дождя;зонтики;2 тазика с водой, 

игрушка для купания и игр, уточки; лейка с водой, комнатные растения; 

чашки с водой, губки (по числу детей);банка с грязной водой. 

Ход беседы: 
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Воспитатель: Я вам дети, сейчас расскажу сказку про маленькую капельку.  

Хотите? Слушайте. 

- Жила-была маленькая водяная капелька. Где была капелька, там была и 

вода. А где была водичка, всем было хорошо. Радостно и хорошо было расти 

растениям и цветочкам. А нам с вами купаться и пить водичку. Сейчас 

капелька высоко на тучке. Давайте ее позовем к нам. 

Дети: Капелька! Идем к нам! 

Кап-кап-кап! 

Воспитатель: Ой, дождик пошел! Прячьтесь под зонтик. 

Потешка "дождик" (дети с воспитателем под зонтиком рассказывают 

потешку) 

Приплыли тучки дождевые 

- Лей, дождик, лей! 

Дождинки пляшут, как живые 

- Лей, дождик, лей! 

Капелька: 

Здравствуйте, ребята! 

Я водяная капелька, Я очень вам нужна Покапаю, покапаю- Получится вода. 

А вы знаете, как я капаю? 

Дети: Кап-кап-кап. 

Воспитатель: Капелька, пойдем с нами, послушаем как журчит водичка. 

(дети слушают и наблюдают как журчит водичка,льется из лейки). 

Воспитатель: А сейчас поспешим на помощь к растениям. 

- Как, здесь ведь растения погибают? 

Капелька: - Пить хотят. 

Воспитатель: - Что же нам надо сделать? 

Дети: Полить их. 

Капелька: - А где же водичка? 

Дети: - В лейке. 

Воспитатель: - А растения что делают с водичкой? 

Дети: - Они ее пьют. 

Воспитатель: - Видишь капелька, без тебя погибли бы все растения, деревья. 

(Дети подходят к столу, где стоят чашки с водой). 

Капелька: А вы знаете, для кого эта водичка? 

Воспитатель: Цветочки пьют из лейки, а кто пьет из чашечки воду? 

Дети: Мы. 

Воспитатель: Спасибо капелька , что принесла водичку для наших ребят. 

Попробуйте ребята водичку. Что вы делаете? 

Дети: Пьем воду. 

Воспитатель: Какая вода? Можно пить грязную воду? 

Дети: Нет. 

Воспитатель: Ребята, давайте расскажем нашей капельке, что мы еще умеем 

делать с водой. (Дети с вос-ем имитируют процесс умывания). 

Воспитатель читает потешку: 
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Водичка, водичка Умой мое личико, Чтобы глазки блестели Чтобы щечки 

краснели,Чтоб смеялся роток, Чтоб кусался зубок, АМ! 

Капелька: - А лисички, зайки, мишки тоже умываются. 

Воспитатель: Вот видишь капелька, как всем нужна водичка. 

(Подвожу детей к тазикам с водой. Предлагаю потрогать воду сначала в 

одном тазике, затем в другом).Воспитатель: Какая водичка? Теплая. 

Дети: Теплая. 

Воспитатель: А в другом - холодная. 

Дети: Холодная (раздаю детям губки, они обмакивают их в воду, потом 

отжимают). 

Воспитатель: Что капает с губки? 

Дети: Водичка. 

Воспитатель: А как она капает? 

Дети: Кап-кап-кап (предлагаю детям наливать, переливать воду, понаблюдать 

как она льется, предварительно закатать рукава). 

Капелька: Молодцы, ребята. Вы теперь про меня все знаете. Я подарю вам 

эти игрушки (раздает детям плавающие игрушки). 

Капелька предлагает поиграть, а сама прощается и уходит. Дети играют 

погрузив игрушки в воду.  

Итог :-О чем мы с вами разговаривали? 

-Для чего нужна вода? 

-Какую потешку вы знаете про воду?-В какую игру вы играли? 

 

Беседа №38  «Станица, в которой я живу» 

Задачи: Расширять представления детей об окружающем их мире, о месте  в 

котором они живут (станица, улица, дорога, магазин, больница); воспитывать 

правила поведения на улице, на дороге. 

Материал: макет улицы (дорога, жилые дома, магазин, больница), мягкая 

игрушка - зайчик, белые бумажные салфетки, макет автобуса, магнитофон, 

диск со звуками шума машин, сигнала скорой помощи, сюжетно-ролевая 

игра «Магазин», сюжетно-ролевая игра «Больница». 

Ход беседы: 

Придумано кем-то просто и мудро – 

При встрече здороваться: 

- Доброе утро! 

(Дети здороваются друг с другом) 

- Здравствуйте, ребята! Посмотрите,  что стоит на столе.  ( Рассматривают 

макет улицы) 

- Здесь  дорога, дома, деревья. По дороге едут машины. Какие они? (Ответы 

детей) 

- Давайте попробуем покатать машины по дороге, проверим, как они ездят. 

 ( Малыши играют с машинками) 

- Да это же целая улица, как в нашем городе! 

- А кто знает, как называется город, в котором мы живём? (Ответы детей) 
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- А эти домики похожи на наши дома, в которых мы живём. Я бы хотела 

жить вот в этом доме высоко-высоко. Вот моё окошечко.  А где бы хотели 

жить вы? (ответы детей) 

 - Ребята, а как вы думаете, кто же живет в этом доме? (Ответы детей) 

- Давайте постучим и узнаем. (Постучали тук-тук-тук) 

(Достаю Зайчика) 

- Заинька, здравствуй! Какая у тебя красивая улица  (перечисляю, что на 

улице находится), здесь даже светофор есть. 

- Зайка, а ты знаешь на какой сигнал светофора можно переходить дорогу? 

- А вы, ребята, знаете? (Ответы детей) 

- Правильно, на зелёный сигнал светофора. 

- Ребята, а вы заметили какая дорога и тротуары чистые? (педагог обращает 

внимание детей на макет улицы) А у нас сейчас на улице  много – много 

снега, потому что сейчас какое время года? (ответ детей) 

- Правильно зима. Давайте, мы это исправим и на Зайкину улицу  посыплем 

снежок. А сделаем мы его из бумажной салфетки. Мы её будем мелко – 

мелко рвать, чтобы получились маленькие снежинки. Кто знает, какого цвета 

снег? (Ответ детей) 

- Молодцы, именно поэтому мы возьмём салфетку белого цвета.  (Рвем 

салфетку на кусочки) 

- Вот теперь настоящая зимняя улица. 

(Дети садятся в «автобус», звучат звуки шума транспорта на улице) 

Во время поездки педагог напевает песню «Машина» (сл. Н.Найдёновой, муз. 

Т. Попатенко) 

В автобусе нашем шофёр сидит, 

В автобусе нашем мотор гудит. 

Би-би-би! Би-би-би! 

Би-би-би! Би-би-би! 

В автобусе нашем детей полно. 

Поехали дети, глядят в окно. 

Би-би-би! Би-би-би! 

Вот поле, вот речка, вот лес густой. 

Приехали дети, автобус стой! 

Би-би-би! Би-би-би! 

- А вот и остановка, аккуратно все выходим из автобуса и пойдём в магазин. 

Кто, работает в магазине? (Ответы детей) 

- Кто у нас сегодня будет продавцом? 

(Дети вместе с педагогом выбирают продавца, который садится за прилавок) 

- Здравствуйте, наш Зайка хочет кушать. Можно у вас купить морковку и 

капусту? 

(Покупаем овощи) 

- Спасибо! 

- Давайте, ребята, с вами морковку потрём и покормим нашего зайчика. 

(Упражнение на развитие мелкой моторики рук) 
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Мы морковку трём, трём. 

Мы морковку жмём, жмём. 

Мы морковку солим, солим. 

И в кадушечку кладем. 

- Вот теперь можно и покормить Зайчика. (Зайка кушает) 

- Ребята, поедемте обратно в садик. Зайка здоровый и счастливый, ведь у 

него такие замечательные друзья (имена друзей-детей) 

( Ребята с зайчиком возвращаются в садик на автобусе) 

В детский садик мы пришли 

И к игрушкам подошли: 

_ Здравствуйте, игрушки, 

Куклы и зверюшки. 

Будем с вами мы играть 

И не будем мы скучать. 

Итог: 

-Куда вы ездили? 

-Что есть на ваших улицах? 

-Кого видели? 

                                 

Беседа №39 «Мое имя» 

Задачи: Формировать у детей элементарные представления о 

правах.Углубить понятия «Отечество», «тёзка».Обогащать, активизировать, 

расширять словарь по теме: « Имя» — знакомство с происхождением имён. 

Материал: Стулья, . Картинка с изображением мальчика и девочки, земного 

шара, на иллюстрации сказочных героев: Айболит, Незнайка, Снегурочка, 

Белоснежка, Дюймовочка, Кот Котофеевич, глобус,  

Ход беседы: 

Воспитатель: Добрый день, дети 

Вы прекрасней всех на свете. 

Вот таких хороших, умных, пригожих я приглашаю в путешествие. 

Воспитатель показывает глобус: Кто знает что это такое? 

Ребята это Глобус. Глобус нужен для того, чтобы рассматривать мир. 

Глобус – это маленькая модель земного шара. Наша земля очень большая, на 

ней живут миллиарды людей, более «200 наций  

Все они похожи: у каждого есть своё тело, лицо. Но в тоже время люди 

разные, они отличаются друг от друга, каждый человек неповторим. 

Дети, как вы думаете, чем отличаются люди? 

У каждого человека есть что-то такое чего нельзя увидеть, но это отличает 

его от других.  

-Как вы думаете , что это? 

Имя играет большую роль в жизни людей. Без имени нельзя обойтись. Люди 

ценят свои имена, через всю жизнь проносят имя. Человека можно лишить 

всех богатств, всех прав, но нельзя лишить имени. Люди придумали имена, 

чтобы знать, мальчик это или девочка, отличить одного человека от другого. 
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У каждого из вас есть имя. Но, представьте себе, чтобы произошло, если бы 

все имена вдруг исчезли? (Ответы детей) 

Воспитатель: Я предлагаю вам послушать отрывок из сказки «Алиса в стране 

Зазеркалье». 

– Надеюсь, вы не намерены потерять своё имя? 

– Конечно нет, – растерянно сказала Алиса. 

– Не знаю, не знаю. Вы только подумайте, как удобно вернуться домой без 

имени!  

Воспитатель: Значит, без имени трудно общаться друг с другом и понимать о 

ком говорят. Родители назвали вас разными именами. Когда вы пойдёте в 

школу, ваше имя станет полным. Ваши имена звучат по- разному и имеют 

свой смысл. Например: Оля – Ольга. 

Воспитатель: Значит, без имени трудно общаться друг с другом и понимать о 

ком говорят. Родители назвали вас разными именами. Когда вы пойдёте в 

школу, ваше имя станет полным. Ваши имена звучат по- разному и имеют 

свой смысл. Например: Оля – Ольга. 

Воспитатель: Давайте все вместе прочитаем стихотворение: 

Марьюшка, Марусенька, 

Машенька и МанечкаЗахотели сладкого 

Сахарного пряничка. 

Воспитатель: Как зовут девочку? 

Дети: Маша. 

Воспитатель: Хоть и разные были названы имена, но так называлась одна 

девочка Маша. Когда она вырастет, её будут называть Мария. 

Воспитатель: Дети, посмотрите на картинки и скажите, кто на них 

нарисован? 

Дети: Дюймовочка, Айболит, Снегурочка, Незнайка, Белоснежка, Кот. 

Воспитатель: Эти сказочные герои с разными чертами характера, поведения. 

А кто объяснит, почему их так назвали? 

Дети: Айболит – лечит тех, кто болеет, 

Снегурочка – девочка из снега, 

Незнайка – мальчик, который ничего не знает, 

Белоснежка – девушка, белая, как снег. 

Воспитатель: Каждый человек при рождении получает не только имя, но и 

фамилию, которую носят все члены семьи. Одинаковые фамилии могут быть 

не только у родственников, но и у разных людей. Их называют 

однофамильцами. 

Итог: 

-Скажите, с чем мы сегодня познакомились? 

Дети, вы живёте в одном городе, ходите в одну группу, вы очень дружные 

ребята. На воздушном шарике я написала ваши имена. Мы выпустим этот 

шар на улицу и все вокруг узнают, есть детский сад «Добрая сказка» в нём 

живут такие дружные ребята. 
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Беседа№40  «День космонавтики» 

Задачи: формировать представление детей о планете Земля, познакомить с 

первым космонавтом  

Материал: изображение Земли, Солнца, Луны, телескопа, скафандра. 

Фотографии космонавта Ю. А. Гагарина, первых животных. 

Ход беседы: 

(Воспитатель начинает беседу) Земля - это планета, на которой мы живём, 

это единственная планета, на которой существует жизнь. Люди, растения и 

животные живут на Земле потому, что на ней есть вода и воздух. Она 

обращается вокруг Солнца и является самой красивой и интересной из всех 

планет. Солнце - это ближайшая к Земле звезда. Без Солнца не было бы 

жизни на Земле. Все, что происходит на нашей планете, связано с Солнцем: 

смена дня и ночи, наступление зимы или лета. Днем солнце согревает и 

освещает нашу планету. Всё живое радуется солнечному свету и теплу. С 

восходом солнца пробуждается и оживает природа. 

Вечером на небе мы можем увидеть луну и звезды. Она ярко сияет на ночном 

небе.  

Люди всегда хотели побывать на луне, долететь до звёзд, увидеть Землю из 

космоса. 

- А вы ребята хотели бы стать космонавтами? 

- Кто такие космонавты? 

-Как вы думаете, каким должен быть космонавт? (здоровым, сильным, 

знающим, трудолюбивым, мужественным, выносливым и т. д.) .- А что 

можно увидеть на небе? (звезды) 

Небо над нашей головой усыпано множеством звезд. Они похожи на 

маленькие сверкающие точки и расположены далеко от Земли. На самом деле 

звезды очень большие. И вот однажды, смотрел человек на звездное небо и 

ему захотелось узнать, что же это за звезды и почему они такие яркие.  

Первым человеком, который смог отправиться в космическое путешествие, 

был космонавт Юрий Алексеевич Гагарин. 12 апреля в этот день наша страна 

отмечает "День космонавтики". Это праздник космонавтов и людей, кто 

участвует в создании космических ракет. 

Физминутка "Ракета". 

Раз, два - стоит ракета (руки вверх) 

Три, четыре - самолет (руки в стороны) 

Раз, два - хлопок в ладоши 

А потом на каждый счет. 

Раз, два, три, четыре - и на месте походили, 

Тик-так, тик-так - целый день вот так (руки на пояс, наклоны в сторону) 

Молодцы! Вы сегодня много узнали о космосе, космонавтах, о нашей 

планете и я думаю, что вас можно зачислить в отряд космонавтов. 

Итог беседы. 

1. Как называется наша планета? 
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2. Для чего нужно солнце? 

3. Кто первым полетел в космос? 

 

Беседа №41 «Папы – Вы наши Защитники» 

Задачи: Воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, вызывать 

чувство  гордости и радости за благородные поступки родного человека; 

Материал: Плакат «Защитники Отечества», картинки-схемы, бумажные 

самолетики на каждого ребенка. 

Ход беседы: 

Воспитатель: Ребята, скоро мы будем отмечать праздник « День Защитника 

Отечества». Этот праздник  настоящих мужчин, наших защитников. 

- Как вы думаете, кто такие защитники? (ответы детей) 

 Правильно, это ваши папы, дедушки, которые в свое время мужественно 

защищали нашу Родину, служили в армии. 

- Послушайте стихотворение: 

Нашей  Армии любимой 

День рожденье в Феврале, 

Слава ей, непобедимой, 

- Ребята, посмотрите на плакат, кого вы видите на этих фотографиях? (папы, 

дедушки) 

- Дима, покажи фотографию своего папы, как его зовут? (спросить 3-4 детей). 

- Ребята, у ваших пап разные имена, но у них не только разные имена и 

фамилии, у них разная внешность. И одеты они в разную одежду, которая 

называется «военная форма». 

Посмотрите, она отличается друг от друга: у Диминого папы морская форма - 

он служил на флоте. А у папы Дениса форма пограничника – он, служил на 

границе нашей Родины. 

Папы ваши очень разные, но есть у них общие интересы: они любят рыбалку, 

транспорт. 

- А сейчас поиграем в игру « Что любит делать папа, что любит делать 

мама?» (игра со схемами: удочка, велосипед, газета, кастрюля, цветок, 

вязание, телевизор, шахматы).- Молодцы, все о папе знаете. Очень вы своих 

пап любите! А как вы думаете, ваши папы любят вас? (Да) 

 - А как  вы об этом догадались ? (Они нас обнимают, целуют, играют.) 

- А чем еще интересно заниматься   с папой? (Гулять в парке, кататься на 

машине, ездить  в цирк и т.д.) 

- Ребята, какие у вас хорошие папы, они вас очень любят. 

- А еще у вас есть дедушки. Когда они были молодыми, тоже служили в 

армии. У кого то дедушка был  артиллеристом, а у кого то - летчиком, он 

летал на самолете (показ  фото) 

- А в какие игры играют с вами папы? (Футбол, читают книги, играют с 

машинками.)  

- А чем еще интересно заниматься   с папой? (Гулять в парке, кататься на 

машине, ездить  в цирк и т.д.) 
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- Ребята, какие у вас хорошие папы, они вас очень любят. 

- А еще у вас есть дедушки. Когда они были молодыми, тоже служили в 

армии. У кого то дедушка был  артиллеристом, а у кого то - летчиком, он 

летал на самолете (показ  фото) 

 - Ребята, а что ваши папы умеют делать? (забивать гвозди, водить машину) 

- Давайте поиграем в игру « Что умеют делать папы?» Мы будем показывать 

движениями рук действия наших пап (Игра – имитация со 

звукопроизношением.) 

Пилить – джик, джик, 

Пылесосить – у, у, у, у. 

Забивать гвозди -  тук - тук. 

Строгать – чик – чик – чик. 

Пилить – джик, джик, 

Пылесосить – у, у, у, у. 

Забивать гвозди -  тук - тук. 

Строгать – чик – чик – чик. 

- Какие у вас хорошие папы, но они у вас еще и сильные: носят вас на руках, 

на шее, защищают вас, ваших мам и нашу страну. И чтобы стать такими как 

папа, нужно хорошо кушать, заниматься спортом, никогда никого не 

обижать. Потому что сильный человек  - не обидчик, он – защитник. Когда 

вы подрастете, тоже будете сильными защитниками своей семьи и своей 

Родины. 

Итог: 

-С каким праздником вы познакомились? 

-Что умеет делать папа? Мама? 

 

Беседа №42 «Моя семья». 

Задачи : познакомить детей с понятием семья, учить называть членов 

своей семьи, понимать роль взрослых и детей в семье; 

Материал: ростовая кукла, домик, модели членов семьи. 

Ход беседы: 

В: Утром встали малыши, 

В детский садик свой пришли. 

Гости здесь у нас с утра, 

Поздоровайтесь, друзья! 

Д: Здравствуйте! С добрым утром. 

В: А теперь я с вами еще раз поздороваюсь! 

 

Игра «Здравствуйте, ребята! » 

В: Здравствуйте, ребята! 

Вы, ребята, котята? (Нет) 

Здравствуйте, ребята! 

Вы, ребята, козлята? (Нет) 

Здравствуйте, ребята! 
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Дети называют свое имя и фамилию, передавая предмет друг другу. 

В: Ну вот, теперь наши гости знают, что вы не козлята и не котята, а дети, у 

которых есть имя и фамилия. 

В: Проходите, садитесь на стульчики. 

Ребята, что за домик тут стоит, а в окошке свет горит… 

Давайте-ка его рассмотрим, повторяйте за мной! 

Пальчиковая игра «Дом». 

У дома есть крыша, ( Руки треугольником над головой.) 

У дома есть окно, (Показываем с помощью пальчиков прямоугольник.) 

У дома есть дверь, (Ладони перед грудью.) 

А в двери есть замок: (Скрестили пальцы ладоней в кулак .) 

Кто его открыть бы смог? ( Покрутили сцепленными в замок пальцами.) 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук, открывайте я ваш друг! (Кулачком стучат по 

ладони.) 

В: Что-то никто не открывает, постучу еще разок: тук-тук-тук! 

(Воспитатель стучит по двери дома, выходит ростовая кукла Маша.) 

Здравствуй, Маша! Какой красивый у тебя дом! С кем ты живешь в нем? 

Маша: Здравствуйте, ребята, послушайте стихотворение и узнаете: 

У меня есть папа, 

У меня есть мама, 

У меня есть дедушка, 

У меня есть бабушка, 

У меня есть братик, 

А у них есть я. 

Это вся моя… 

Д: Семья. 

Правильно, молодцы, я живу в этом доме со своей семьей.Мы живем дружно, 

помогаем и заботимся друг о друге, весело и интересно проводим время: 

гуляем, ходим в кино, в цирк, в зоопарк, в гости. Ты знаешь, Маша, у 

каждого из наших детей тоже есть семья! Правда, ребята? 

В: И сейчас они тебе о ней расскажут. Присаживайся! 

А вы подскажете Маше, о ком это стихотворение? 

Кто вас будит по утрам, 

Кто любовью согревает, 

Все на свете успевает, 

Кто тебя всегда утешет, 

И умоет, и причешет, 

В мире нет её родней 

Справедливей и добрей. 

Это кто, скажите прямо! 

Ну, конечно, это…. 

В: Правильно, мама! (В. выкладывает на мольберте картинку мамы.) 

Вы любите свою маму? 

В: Теперь прочитайте еще одно стихотворение, а ребята должны будут 
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подсказать кукле Маше, о ком оно: 

Может он в футбол играть, 

Может книжку вам читать, 

Может рыбу он ловить, 

Кран на кухне починить 

Может прокатить тебя 

Вместо быстрого коня 

Для тебя всегда герой, 

Самый лучший….(папа) твой. 

Молодцы! Конечно, это папа. (В. выкладывает на мольберте картинку папы.) 

Ребята вы папу любите? 

Д: Да 

Ребята, мне очень понравилось у вас в гостях, я рада, что у каждого из вас 

тоже есть дружная семья, а теперь мне пора домой, ведь в гостях хорошо, а 

дома лучше, дома ждет меня моя семья! До свидания! 

Итог: 

-Что такое семья? 

-Что делает мама? 

-Что делает папа? 

 

Беседа №43 «Мой любимый детский сад» 

Задачи: Показать взаимосвязь между разными видами труда, воспитывать 

уважение к труду сотрудников детского сада. 

Материал: диск с фотографиями, халаты, косынки на каждого ребёнка, 

кухонная утварь, тесто дрожжевое, доски разделочные, сахар, 2 яйца для 

смазки , кисть, противень.  

Ход беседы: 

Дети играют. Звучит песня « наш любимый детский сад». В группу 

 «влетает» Карлсон  с  синяком на лбу. 

- Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? Как меня зовут? Правильно, я- 

Карлсон, который живёт на крыше !Я тут мимо пролетал, а ворона как 

каркнет, я от неожиданности прямо лбом и врезался в дерево, которое растет 

под вашим окном. Ребята, подскажите мне, куда я попал а ? (в д/с). А что 

такое детский сад и кто в нем живет вы мне расскажите?  

-Ребята, давайте присядем на стульчики,  а то у меня что-то голова совсем 

разболелась. Ой, а что это за фотография ? 

(фото детей на фоне детского сада) - Ребята, что это за здание такое? Оно 

большое или маленькое? Сколько этажей в здании?– Правильно ребята, 

детский сад находится в большом двухэтажном здании , где много больших 

красивых окон. 

-Ребята, а что находятся на первом этаже? 

- Ничего себе сколько много всего у вас здесь. 

А кто живет в д./саду? (дети) 

- Ребята, чем вы занимаетесь в д./саду? ( ответы детей) .Ой как интересно и 
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весело вы здесь живете !  

-Ребята , а  в детском и взрослые работают? (Появляется фото воспитателей 

на экране телевизора)  

- Ребята кто вас встречает утром в д./саду? Как зовут ваших воспитателей?  

- Что делает воспитатель ? (на экране фото помощника воспитателя)- Ребята,  

а это что  ещё одна воспитательница на этой фотографии?(помощник 

воспитателя) рассказываете, что мне хочется с вами поиграть в игру.   

Игра «Как живете» (Дети имитируют движения) Как живете? А как утром в 

сад идёте? Как утром делаете зарядку? Как танцуете? Как рисуете? Как 

умываетесь? Как ждете обед? Как машете вслед? Вдаль глядите? А как 

шалите? -Вот какие молодцы, не скучаете в детском саду и мне так 

захотелось в ваш детский сад. 

- Ребята, ой ,а кто это в белом халате?  

 -  Это очень хорошо , что у вас и медсестра есть.  

-А как ее зовут? 

-Что она делает в д./ саду? 

-Тогда я к ней схожу обязательно, пусть она меня полечит. 

-Ребята, посмотрите, у нас на столе появились разные предметы (дети 

рассматривают и называют  предметы кухонной утвари). 

- Давайте подумаем, кому нужны для работы эти предметы? 

Правильно повару! 

(На экране  появляется фото поваров) 

- Повар одет в специальную одежду, белый халат, красивый  цветной фартук 

и белый колпак . 

- Что делает повар? 

Правильно, он готовит для нас вкусную и полезную еду. 

-Ребята, а я так люблю  всякие плюшки, пирожки, блинчики, варенье. 

Как хочется чего-нибудь вкусненького ! За то что вы так много мне 

рассказали я, хочу поиграть с вами в настоящих поваров. Будем лепить 

настоящие плюшки, я вас научу. 

-Для этого мы сначала должны с вами одеть фартуки и косынки – 

превратимся в поваров! (дети и Незнайка одевают фартуки и  повязывают 

косынки) 

-Ребята,  подойдите все к  столу 

– Посмотрите, я принес вам настоящее тесто для пирожков. Ребята, 

потрогайте тесто и скажите какое оно? Вы мне подскажите, что нам еще 

надо, чтоб  наши плюшки получились вкусными, сладкими? Давайте 

вспомним песенку « Я пеку, пеку, пеку детям всем по пирожку».Так что нам 

еще надо для сладкой вкусной плюшки? 

Точно , нам нужен сахар ! 

-Ребята,  а на что похож сахар?  

-Попробуйте и скажите какой он на вкус? 

-Давайте начнем лепить плюшки. Я буду вам показывать , что надо делать, а 

вы повторяйте за мной.  
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( звучит музыка, дети лепят плюшки -баранки)  

-Молодцы ребята все старались , лепили красивые плюшки. ! Теперь я 

положу их аккуратно на поднос. Ребята, давайте наши плюшки и сделаем 

 сладкими при сладкими  . Возьмите пальчиками сахар и посыпьте им свои 

плюшки.  

-Красивые славные плюшечки  у нас получились? 

-Ребята, сейчас вы хорошо помоете руки и можете идти на прогулку. А я 

побегу на кухню и испеку ваши сладенькие плюшки. Потом мы их скушаете 

все вместе! -Ну я побежал! Пока! До встречи! 

Итог :-Кто приходил в гости? 

-Что вы делали с Карлсоном?  

 

Беседа №44 «О правилах пожарной безопасности» 

Задачи: отвечать на вопросы воспитателя; правильно использовать в речи 

названия предметов; активизировать предлоги, глаголы в предложениях; 

познакомить детей с правилами пожарной безопасности. 

Предварительная работа: Чтение сказки «Кошкин дом». 

Оборудование: игрушечная пожарная машина, макет инструментов для 

тушения пожаров, костюмы животных, макет дома, ведро, лейка, фонарик, 

лопатка, кусок красной материи, колокольчик. 

Ход. Ребята посмотрите, какая новая игрушка появилась у нас в зале? 

(Машина). 

-Кто догадался, как она называется? (Пожарная). 

-По каким признакам вы догадались, что это пожарная машина? (Она 

красная, с лестницей, с номером 01). 

-Правильно, пожарная машина всегда красная, чтобы её было видно 

издалека. Красный цвет – цвет тревоги, цвет огня. 

-Как едет пожарная машина, быстро или медленно? (Быстро). 

-Почему быстро? (Нужно быстрее потушить огонь, спасти людей). 

-Когда машина едет по дороги, её не только видно, но и слышно сирену. 

-Как  звучит сирена? (У-у-у, у-у-у). 

-Ребята, как вы думаете, что лежит в кузове  пожарной машины? 

(Инструменты для  тушения пожара: топор,  лопата,  шланг, огнетушитель и  

т. д ). 

-Ребята,  как вы думаете, почему возникают пожары? ( Разные  ответы 

 детей). 

-Да, много пожаров от неосторожности обращения с огнём. Огонь очень 

опасен. Он сначала  горит медленно, потом языки пламени становятся выше, 

сильнее, разгораются, бушуют. 

-Чтобы не было беды, надо хорошо знать правила. Сейчас мы вместе 

повторим правила для детей. 

Спички нельзя…(Брать). 

Газ нельзя зажигать…(Зажигать). 

Утюг нельзя…(Включать). 

https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Finfo.citroen.ru%252Frequest%252Ftest-drive%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGI-OyY02ucQaY80s6Jp2qU4xTsuA&sa=D&source=editors&ust=1647360786339366&usg=AOvVaw1VxQThpLtkxJrkzZtNI4Ye
https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Finfo.citroen.ru%252Frequest%252Ftest-drive%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGI-OyY02ucQaY80s6Jp2qU4xTsuA&sa=D&source=editors&ust=1647360786340141&usg=AOvVaw3it-d6LO1h-gU-JKlgWqoQ
https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Finfo.citroen.ru%252Frequest%252Ftest-drive%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGI-OyY02ucQaY80s6Jp2qU4xTsuA&sa=D&source=editors&ust=1647360786340816&usg=AOvVaw0bBvLW9B5KLt_rvOvAMdDb
https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Finfo.citroen.ru%252Frequest%252Ftest-drive%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGI-OyY02ucQaY80s6Jp2qU4xTsuA&sa=D&source=editors&ust=1647360786341323&usg=AOvVaw1AJSbUgiDyX-u3EWYkOPNm
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В розетку пальцы нельзя …(Вставлять). 

- Ребята, постарайтесь запомнить эти правила и всегда их соблюдайте, чтобы 

пожарная машина никогда не приезжала к вашему дому. 

-Пожарная машина от слова « пожар». А люди,  которые тушат пожар,  

называются пожарники. 

-Какие  должны быть пожарники? (Смелые, сильные, ловкие, мужественные 

и т. д). 

Игра – инсценировка «Загорелся Кошкин  дом». 

Ход игры: Дети идут по кругу и поют песенку: 

Тили - бом! Тили - бом! 

Загорелся Кошкин дом! 

Бежит курочка с ведром, 

А лошадка с помелом, 

А собачка с фонарём, 

Серый  заюшка с листом. 

Воспитатель громко звонит в колокольчик,( дети переодетые в персонажей 

бегут  туда, где лежат, ведёрко, лейка и т. д.,) берут игрушки и « гасят огонь» 

( огонь изображается с помощью красной материи, наброшенной на домик). 

Все вместе произносят : 

Раз! Раз! Раз! Раз! 

И огонь погас! 

Игра продолжается с желающими детьми. 

 

Беседа № 45 «Спички не тронь в спичках огонь» 

Задачи: Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

Дать знания детям о правилах пожарной безопасности; понятия о том, 

что спички - это не игрушка. 

Развивать познавательную активность детей. 

Оборудование: Спички, 2 телефона, иллюстративный Оборудование, кукла – 

мальчик Алеша, ширма. 

Ход: Воспитатель читает стихотворение: 

Я веселый огонек, 

Стал мне тесным коробок! 

Разве трудно спичку взять- 

Отпустить меня гулять? 

Буду бегать и шалить, 

Всех могу развеселить! 

Очень хитрый огонек, 

А ребятам невдомек, 

Что дружить с таким нельзя, 

Спички прячутся не зря! (показ иллюстрации) 

Воспитатель: Ребята, а для чего нужны спички? 

Дети: Спички нужны для того чтобы зажигать свечку, печку, костер. Это 

могут делать только взрослые. 

https://www.google.com/url?q=http://www.google.com/url?q%3Dhttp%253A%252F%252Finfo.citroen.ru%252Frequest%252Ftest-drive%252F%26sa%3DD%26sntz%3D1%26usg%3DAFQjCNGI-OyY02ucQaY80s6Jp2qU4xTsuA&sa=D&source=editors&ust=1647360786342474&usg=AOvVaw2Pv1J6FF5kUptdgU2bt8u7
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Воспитатель: От неосторожного обращения с огнем может возникнуть 

пожар. Огонь сначала горит медленно, потом языки пламени становятся 

сильнее, разгораются, сжигают все на своем пути. 

Недаром говорится: «Спичка – невеличка, огонь - великан». 

Воспитатель: Ребята, а вы знаете пословицы? 

Дети: Да! «Слезы пожара не тушат», «Не шути с огнем – обожжешься». 

Воспитатель загадывает загадку: 

Что за тесный, тесный дом? 

Сто сестричек жмутся в нем. 

И любая из сестричек 

Может вспыхнуть как костер. 

Дети: Спички, коробок. (показ иллюстрации) 

Раздается телефонный звонок, воспитатель берет трубку и внимательно 

слушает, что ему говорят, затем кладет трубку телефона на место. 

Воспитатель: Мне позвонил мальчик Алеша. Он очень расстроен. И как мне 

показалось, он нуждается в нашей помощи. 

(Раздается стук в дверь. Из за ширмы появляется кукла - мальчик Алеша). 

Кукла – мальчик Алеша: Здравствуйте, ребята! 

Дети: Здравствуй, Алеша. 

Воспитатель: Алеша, ты чем так расстроен? Расскажи нам, а мы тебе 

поможем. 

Кукла – мальчик Алеша: У меня случилась беда. 

Я веселый Алешка, 

Коробок лежал в моей ладошке. 

Я спешил во двор скорей, 

Чтоб позвать своих друзей. 

Чиркнул спичку, бросил вверх: 

Полюбуйтесь, фейерверк… 

Воспитатель: Ребята, что же произошло после этого, как вы думаете? 

Дети: Случился пожар. 

…На глазах он стал расти, 

Все съедая на пути. 

Съел он кресло и кушетку, 

Книжный шкаф и табуретку… 

Воспитатель: Вот первое правило, которое нужно всем запомнить – пожары 

очень опасны. Правило это самое главное! 

На улице и в комнате 

Вы о нем, ребята, помните: 

Спички не тронь, в спичках – огонь! 

Воспитатель: Ребята, а по какому номеру нужно позвонить, чтобы приехала 

пожарная машина? 

Дети: Нужно позвонить по номеру «01». 

Воспитатель: Ребята, а что нужно сказать, чтобы машина приехала быстро? 

Дети: Нужно назвать свой домашний адрес. 
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Воспитатель: Молодцы, ребята. А давайте поиграем в игру «Кто быстрее». 

Игра «Кто быстрее?» 

(Дети делятся на две команды, подбегают к телефону, набирают «01», и 

называют свой домашний адрес). 

Воспитатель: Молодцы, ребята, все справились с заданием. А вот и 

правило второе: 

Сам не справишься с пожаром, 

Это труд не для детей. 

Не теряя время даром, 

«01» звони скорей, 

Набирай умело, 

Чтоб не все сгорело. 

Воспитатель: Ну вот, Алеша, мы тебе рассказали, что сами знали о пожаре. 

Кукла – мальчик Алеша: Спасибо, ребята. До свидания! 

Воспитатель: Ребята, помните, что спички – не игрушка и требуют 

осторожного обращения. 

 

Беседа №46 «Спичка – невеличка!» 

Задачи: формировать представление детей о пожароопасных предметах; 

закрепить знания детей о профессии пожарного 

Материал: демонстрационные картинки: пожарный, камин, костер, огонь; 

игрушка - пожарная машина; телефон. 

Ход беседы: 

- Ребята, сейчас я загадаю вам загадку, отгадав которую вы поймете, о чем 

сегодня мы будем говорить. И так, слушайте внимательно: 

Жарю, парю и пеку, 

В доме каждом быть могу. 

Людям много - много лет 

Я несу тепло и свет. 

Обожгу – меня не тронь. 

Называюсь я …(Огонь). 

- Правильно, это – огонь! Сегодня мы поговорим с вами об огне.  

2. Беседа «Огонь-огонек» 

- Видели - ли вы когда-нибудь огонь? (свеча, костер) 

- Расскажите об огне. Какой он? (показ картинки - яркий, горячий, опасный) 

- А может ли огонь быть полезным? (огонь в костре - греет, освещает, 

помогает готовить еду; огонь в камине - греет, освещает) 

- А где берут огонь? (спички, зажигалки) 

Физминутка Спички опасны, 

Их только тронь 

Сразу появиться 

Яркий огонь! 

Сначала маленький, 

А потом большой, большой. 
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Подул ветерок 

И огонь погас. 

Беседа «Пожар и все что с ним связано» 

- В наших квартирах, ребята, много предметов, которые могут легко 

загореться, поэтому все взрослые и дети должны быть очень осторожными с 

огнем. Пожары очень опасны. В большом огне могут сгореть мебель, одежда, 

игрушки и даже люди.  

- Как называется машина, которая тушит пожар? (демонстрационная 

картинка - пожарная машина) 

- Посмотрите и скажите, чем отличается пожарная машина от других машин? 

(она красного цвета, с лестницей, когда едет - звучит серена) 

- А как звучит серена? (У-у-у, у-у-у) 

- Как называют людей, которые тушат пожар? (демонстрационная картинка - 

пожарники) 

Итог: 

- Ребята, о чем мы сегодня с вами разговаривали? 

-Какого цвета пожарная машина? 

-Как звучит серена? 

 

Беседа №47  «Кошкин дом» 

Задачи: закрепить с детьми правила пожарной безопасности. 

Материал: машинка, домик кошки (сделан из кубиков или стульев), ведро, 

лейка, фонарик, лопатка, кусок красной материи, колокольчик. 

Ход беседы: 

Воспитатель показывает игрушку детям. 

-Ребята посмотрите, какая новая игрушка появилась у нас в группе? 

(Машина). 

-Кто догадался, как она называется? (Пожарная). 

-По каким признакам вы догадались, что это пожарная машина? (Она 

красная, с лестницей). 

-Правильно, пожарная машина всегда красная, чтобы её было видно 

издалека. Красный цвет – цвет тревоги, цвет огня. 

-Как едет пожарная машина, быстро или медленно? (Быстро). 

-Почему быстро? (Нужно быстрее потушить огонь, спасти людей). 

-Когда машина едет по дороги, её не только видно, но и слышно сирену. 

-Как  звучит сирена? (У-у-у, у-у-у). 

-Ребята,  как вы думаете, почему возникают пожары? ( Разные  ответы  

детей). 

-Да, много пожаров от неосторожности обращения с огнём. Огонь очень 

опасен. Он сначала  горит медленно, потом языки пламени становятся выше, 

сильнее, разгораются, бушуют. 

-Чтобы не было беды, надо хорошо знать правила. Сейчас мы вместе 

повторим правила для детей. 

Спички нельзя…(Брать). 
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Газ нельзя зажигать…(Зажигать). 

Утюг нельзя…(Включать). 

В розетку пальцы нельзя …(Вставлять). 

- Ребята, постарайтесь запомнить эти правила и всегда их соблюдайте, чтобы 

пожарная машина никогда не приезжала к вашему дому. 

-Пожарная машина от слова « пожар». А люди,  которые тушат пожар,  

называются пожарники. 

Игра «Загорелся Кошкин  дом». 

Ход игры: Дети идут по кругу и поют песенку: 

Тили - бом! Тили - бом! 

Загорелся Кошкин дом! 

Бежит курочка с ведром, 

А лошадка с помелом, 

А собачка с фонарём, 

Серый заюшка с листом. 

Взрослый громко звонит в колокольчик, дети бегут туда, где лежат, ведёрко, 

лейка и т. д., берут игрушки и «гасят огонь» ( огонь изображается с помощью 

красной материи, наброшенной на домик). 

Все вместе произносят: 

Раз! Раз! Раз! Раз! 

И огонь погас! 

Итог :-Как называется машина, которая тушит пожар? 

-Какие предметы нельзя трогать деткам? 

-В какую игру вы играли? 

- Какие правила пожарной безопасности мы узнали, давайте повторим 

 

Беседа №48 «Помнить все должны о том, что нельзя играть с огнем» 

Задачи: познакомить детей о пользе и вреде огня. Познакомить со 

свойствами огня. Воспитывать чувство осторожности и самосохранения. 

Материал: Спички, свеча, иллюстрация огня, иллюстрация с изображением 

полезного применения огня и по правилам пожарной безопасности, игрушка 

медведь. 

Ход беседы: 

I. Сюрпризный момент в гости приходит мишка. 

Вос-ль: К нам сегодня пришел очень необычный гость. Хотите узнать, что 

это за гость? Послушайте загадку: 

Рыжий зверь в печи сидит, 

Рыжий зверь на всех сердит, 

Он от злости ест дрова, 

Может час, а может два Ты рукой его не тронь, 

Искусает он ладонь. (огонь) 

Вос-ль: Да, сегодня мы поговорим об огне. 

(Дети садятся на стульчики. Стук в дверь. Появляется медвежонок, у 

которого забинтована лапа и голова)-1068705-710565 
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Вос-ль: Здравствуй Мишка! Что случилось с тобой? Почему ты забинтован? 

Мишка: Я решил поиграть со спичками, хотел развести костер. 

Вос-ль: Что ты, Мишка? Ребята, разве можно играть со спичками? Это очень 

опасно! (ответы детей) 

Мишка: Да, вот я и обжегся. А доктор Айболит пришел мне на помощь, 

потушил огонь и забинтовал меня. Зачем только нужен этот огонь? 

Вос-ль: Присаживайся с нами Мишка, мы расскажем об огне, и тогда ты 

поймешь, что огонь нужен людям. 

II. Беседа о полезном применение огня. 

Вос-ль: В дальние времена, люди согревались у огня от холода, готовили 

себе пищу, он давал им свет. Шло время, и люди "приручили" огонь и 

"поселили" в свои дома. Ребята, а у вас есть дома огонь? А где он живет? Как 

он нам помогает? ответы детей) 

Вос-ль: А еще есть заводы, где также в печах живет огонь. В пекарне в печах 

пекут хлеб. Ест такие печи, в которых "варят" металл. Потом из него делают 

машины, самолеты. Огонь помогает работать таким заводам. Вот видишь 

Мишка, как огонь помогает людям. (вос-ль свой рассказ сопровождает 

показом иллюстраций) 

Послушайте, ребята, стихотворение о добром огне. 

Нам без доброго огня 

Обойтись нельзя ни дня. 

Нам огонь хороший нужен 

И за то ему почет, 

Что ребятам греет ужин, 

Варит суп и хлеб печет. 

Мишка: Да, такой огонь мне нравиться. 

Вос-ль: Люди поселили огонь в такой домик. Что это? 

Дети: Спички. 

Вос-ль: Сейчас я зажгу одну спичку. Посмотрите на огонь. Сейчас я зажгу 

свечку. (дети наблюдают за огнем) 

Правила пожарной безопасности. 

Вос-ль: Сегодня мы с вами зажигали свечу. А детям можно это делать? Что 

может случиться? И вас кто-нибудь обжигался? 

(ответы детей) 

Вос-ль: Когда горит свеча, плавиться воск, он горячий, им можно обжечься. 

А если свеча упадет, тогда что случиться? 

(ответы детей) 

Вос-ль: Вот видишь Мишка, что может случиться. Чтобы не было пожара, 

нельзя маленьким детям брать в руки спички - это первое правило. 

Не имей такой привычки. В домик нос совать, где спички. Потому, что эти 

спички, не игрушки для ребят. 

Вос-ль: А еще пожар может случиться от утюга, если его оставить не 

выключенным. 

Другое правило: 
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И утюг нельзя включать, 

Это строго надо знать. 

Закрывая в доме дверь, 

Всю ли выключил, проверь. 

Чтобы пальчик или гвоздь. 

Ты в розетку не совал. 

Электричество опасно. 

Это каждый должен знать. 

Вос-ль: Молодцы, ребята. Эти правила надо знать и соблюдать. А ты, 

Мишка, запомни их и больше никогда не играй со спичками. 

Мишка: Запомнил. Я больше никогда не буду играть со спичками.  

Итог: 

Помните, ребята, правила эти. И ты, Мишка, знай, что нельзя играть со 

спичками, иначе может случиться беда.  

 

Беседа №49 «Опасные предметы вокруг нас» 

Задачи: Закрепить у детей представление об опасных для жизни и здоровья 

предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для 

человека, о правилах пользования ими. 

Материал: карточки, знаки, игрушки. 

Ход беседы: 

Воспитатель заносит в группу игрушку Мишку с забинтованной рукой  

Ребята, почему Мишка такой грустный? Что с ним случилось? (порезал 

ножом палец). А разве можно детям брать в руки нож? Чем опасен этот 

предмет? Оказывается, дети, есть предметы, опасные для жизни и здоровья 

людей. 

Сейчас послушайте « Как избежать неприятностей». 

Не играйте острыми 

Вилками, ножами. 

Ведь такой «игрушкой» просто 

Что-нибудь поранить. 

Будет больно, будет грустно, 

Он железной головой. (молоток) 

Я иголкина подружка, 

Только нет у меня ушка. (булавка) 

Гвоздь как схватят, как потянут, 

Непременно вытащат. (клещи) 

Конь стальной, хвост льняной, 

Подружись-ка ты со мной. (иголка) 

Зубы есть, а рта не надо. (пила) 

Кланяется, кланяется – 

Придёт домой - растянется. (топор) 

Я сижу в своём домишке, 

Не серди меня, мальчишка. 
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Обращайся осторожно – 

Мной порезаться ведь можно ! (перочинный нож) 

У меня есть лезвие – 

Острое, железное. 

Обращайтесь осторожно: 

Ведь порезаться мной можно! (нож) 

II. Воспитатель рассказывает сказку:«Жили-были старик со старухой, и было 

у них два сына. Младшего звали Иван, а старшего - Митрофан. Старший был 

ленив - ел и спал, а работушка ему на ум не шла. А младший Иван 

трудолюбивый, весёлый, приветливый. У мастера Ивана был волшебный 

ящик, и жили в нём его друзья, которые очень помогали ему в работе. 

Любил их Иван, дружил с ними, берёг, заботился о них. И вещи тоже любили 

и уважали Ивана, слушались его, когда он говорил: 

«Каждой вещи - своё место!» - гордились им, когда люди говорили «У 

мастера Ивана - золотые руки», «Дело мастера боится». 

Вывод: очень важно уметь правильно обращаться с опасными предметами, 

чтобы они стали друзьями, а не врагами. 

Ребята, а сейчас давайте научим Мишку с какими предметами можно играть, 

а с какими нельзя, чтобы больше с ним ничего не случилось. (Воспитатель 

называет предмет, а дети поднимают карточки: красную- если предмет 

опасный, зелёную - если нет.) Дети, в нашей группе есть предметы, которые 

нельзя трогать? (ножницы, розетки, нож, иголки). Где они хранятся? (в 

специальных местах, в столах, чтобы не пораниться) Хотя эти предметы и 

опасны, но пользоваться ими можно и нужно, но только под присмотром 

взрослого. Ребята, вы очень помогли Мишке. И теперь он будет знать какие 

предметы опасные, а какие нет.  

Итог: 

-С какими предметами нельзя играть? 

-Что может случится, если с ними будите играть? 

 

Беседа №50 «Путешествие в страну дорожных знаков».  

Задачи: познакомить детей со светофором, уточнить, что обозначают цвета 

светофора формировать представления о безопасности пешеходов на дороге; 

Материал: дидактические игры «Транспорт», «Как перейти улицу», 

«Сломанный светофор»; макет «Мой город» 

Ход беседы: 

Ребята, мы с вами сейчас превратимся в машин и отправимся на 

прогулку.(надеваем полумаски с изображением машин и отправляемся по 

дороге, выложенной на полу) 

Вставайте друг за другом, а чтобы было веселее идти, вспомним 

стихотворение: 

В машине, в машине Шофер сидит. 

Машина, машина идет гудит. 

Би-би-би! Би-би-би! 
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Вот поле, вот речка, 

Вот лес густой 

Приехали дети. 

Машина стой! 

Би-би-би! Би-би-би! 

(Дети останавливаются около светофора) 

В. : - Ребята угадайте загадку 

Я глазищами моргаю 

Неустанно день и ночь. 

И машинам помогаю, 

И тебе хочу помочь. 

дети: (светофор) 

В. : Да, правильно! 

В. : - Ребята, сколько глазиков у светофора? (три - красный, желтый, 

зеленый)  

В. : Красный – это остановка. 

Жёлтый – это подготовка. 

А зелёный – путь открыт. 

И машина снова мчит. 

В. : Молодцы, ребята, вы отгадали все загадки. А сейчас поедем дальше. 

(походим к макету «Мой город») 

Дид. игра «Как перейти улицу» 

Цель: Познакомить детей с правилами перехода улицы. Закрепить знания о 

сигналах светофора. 

(дать детям самостоятельно решить проблемные ситуации на дороге: 

пешеходный переход – пропускать пешеходов; правильно воспринимать 

цвета светофора стоп, приготовились, едем) 

(как только дети справятся с заданием, машины едут дальше, и подъезжают к 

двум гаражам построенных из мягкого модуля, один маленький, один 

большой) 

В. : - Ребята, посмотрите, куда мы с вами приехали? 

Дети: (в гараж) .В. : Как вы думаете, почему один гараж маленький, а другой 

большой? 

Дети: (маленький гараж для маленьких машин, большой гараж для больших 

машин) 

В. : Правильно ребята поставим свои машины в гараж и сядем за столы. 

В. : У вас у всех на столах лежат прямоугольник и три круга. Что у вас лежит 

на столе?  

Какого цвета первый круг? 

Дети: красный. 

Какого цвета второй круг. 

Дети: желтый. 

Какого цвета третий круг: 

Дети: зеленый. 
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Вы должны будете наклеить на этот прямоугольник, соблюдая 

последовательность три круга оставляя между ними небольшие расстояние.  

На кисть набираем немного клейстера аккуратно наносим на первый круг. 

Края нужно не забывать намазать клейстером затем первый красный круг 

приклеить на прямоугольник (на верхнюю часть). Прижать тряпкой, также 

нужно приклеить и другие круги, желтый и зеленый. 

В. : - Ребята, что у вас получилось? 

Дети: светофор. 

(оформляется стенд детских работ для родителей) 

Итог. 

- Ребята, скажите, о чём мы сегодня с вами говорили?  

Правильно, про светофор. 

- А для чего нужен светофор 

- Ребята теперь вы знаете, как безопасно переходить через дорогу и о чём нам 

говорят сигналы светофора. Эти правила нужно соблюдать и никогда не 

забывать о них. 

 

Беседа №51 «Дорожные знаки» 

Задачи: Закреплять с детьми правила дорожного движения. Развивать 

внимание, ориентировку на местности. 

Материал: Лунтик, дорожные знаки, светофор, жезл. 

Ход беседы. 

Рассказ воспитателя: Однажды к нам на землю спустился Лунтик. Он попал 

как раз на дорогу. Стоит и не знает что делать, а кругом едут машины. Видит, 

стоит дядя и машет палочкой. Он подошел к нему, поздоровался и спросил 

его: - А кто вы и куда я попал? 

Дядя ему отвечает – Я полицейский, регулировщик. Находишься ты, на очень 

опасном месте, называется оно – дорога. Играть здесь нельзя, потому что 

здесь ездит много машин. И они могут сбить тебя. Я помогаю водителям 

машин и пешеходам ориентироваться на дороге. У меня есть помощники :-

палочка, она называется жезл. Я с помощью нее указываю направление куда 

и кому сейчас можно ехать, а кому нужно стоять. 

- для пешеходов есть специальный переход. Он называется Зебра 

- светофор. У него есть 3 глаза. Красный, желтый и зеленый. Пешеходы 

знают, что на красный цвет нужно стоять, на желтый – приготовиться, а на 

зеленый можно переходиь улицу.- все пешеходы должны ходить по тротуару, 

это специльно отведенное безопасное место для них. 

- еще есть специальные знаки, которые тебе помогут ориентироваться (показ 

знака пешеходный переход, светофор, дети) .И это все называется правила 

дорожного движения. Их нужно соблюдать и тогда с тобой ничего плохого 

не случиться. 

Лунтик очень обрадовался, что ему помогли и все рассказали, поблагодарил 

полицейского и сказал: 

- Я узнал, что играть на дороге опасно для жизни. Я понял, что переходить 
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улицу надо по зебре и только на зеленый сигнал светофора. Теперь я знаю 

правила дорожного движения и буду примерным пешеходам и обязательно 

расскажу о них своим друзьям! 

Правила дорожные 

Ты запомнить должен 

И тогда они тебе 

Быть полезны могут! 

Итог: 

Как называется место, где ездят машины? 

Как называется человек, который управляет машиной? 

Какие цвета есть у светофора? 

На какой цвет светофора можно переходить дорогу? 

 

Беседа №52 «Правила дорожного движения будем дружно соблюдать». 

Задачи: Воспитывать уважение к профессии полицейский. Закрепить с 

детьми некоторые правила дорожного движения. Развивать внимание, 

ориентировку на местности.  

Материал: картинка: незнайки ,полицейского. 

Ход беседы: 

Воспитатель читает стихотворение: 

Везде и всюду правила, 

Их надо знать всегда. 

Без них не выйдут в плаванье. 

Из гавани суда. 

Без правил жить на свете никак, никак нельзя. 

Выходят в рейс по правилам большие поезда. 

Но есть такие правила упрятанные в знак, они нам запрещают: 

«Никогда не делай так!» 

-  Ребята, о чем это стихотворение? Правильно. О правилах поведения на 

дорогах и о дорожных знаках. Вы знаете, какие бывают дорожные знаки? Вот 

они посмотрите на них. 

- Посмотрите, ребята, к нам в гости кто то идет! Это полицейский в форме. 

Кто же это с ним рядом идет? Да это же Незнайка!  

Незнайка: -Дядя полицейский, отпустите меня. Я больше так не буду 

хулиганить на дороге: 

Ребята, а как вы себя ведете на дороге? Знаете правила дорожного движения? 

Полицейский: Сейчас проверим! 

Вопросы к детям.1.Как называется место, где ездят машины? (Дорога). 

2.Как называется человек, который управляет машиной?(Водитель, шофер) 

3.Какие цвета есть у светофор? (Красный, желтый, зеленый). 

Правила эти дорожные строгие очень, но вовсе не сложные, ты их запомни, 

слушай внимательно, в жизни помогут они обязательно! Молодцы, ребята! 

Незнайка, а ты запомнил правила Незнайка:   Ну, я не знаю? А давайте лучше 

поиграем в игру. Может я, и запомню эти правила  получше.  
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- Давайте поиграем в игру «Разноцветные рули». Проводит полицейский.(По 

сигналу полицейского выезжают красные машины, уезжают в гараж. 

Затем выезжают желтые и  зеленые машины. Стараться ездить аккуратно,  не 

наталкиваясь друг на друга).- Ребята, давайте спросим  Незнайку, запомнил 

 ли он правила  дорожного движения? 

Незнайка: Я понял, что переходить улицу надо только на зеленый сигнал 

светофора. И только по зебре. А еще я узнал, что играть на проезжей части 

опасно для жизни. Простите меня, ребята, я больше не буду баловаться на 

дороге. Дяденька полицейский я буду играть во дворе полицейский:  Вы 

видите, что правила не сложные, а выполнять их нужно обязательно! 

Незнайка:  Ребята, я тут стих придумал! Только не знаю можно так поступать 

или нет? Помогите мне, пожалуйста! Эй! Не трусь, скорей за мной! Через 

дорогу по прямой здесь гораздо путь короче Машина близко? Мы 

проскочим! 

Можно так поступать или нет? Конечно, нет! Наши ребята это знают! 

Незнайка: Дядя полицейский, я все понял и больше так не буду поступать. Я 

завтра выучу все правила и научу всех своих друзей! Вот так! Правила 

запомни  

- В тайне не держи всем друзьям, знакомым знаешь, расскажи! 

Полицейский: Ребята, мне пора на службу! Помните правила движения и 

строго выполняйте их! А сигналы светофора вам будут помогать при 

переходе улицы! До свидания! 

Итог: 

- Ребята, скажите, кто к нам сегодня приходил в гости 

- Назовите сигналы светофора? 

- Как вы думаете, Незнайка выучил правила дорожного движения? 

- Мы научили Незнайку правильно переходить улицу и не нарушать правила 

дорожного движения. А Незнайка расскажет своим друзьям, как правильно 

вести себя  во дворе и на проезжей части дороге. 

 

Беседа №53 «Сказка про Чичи» 

Задачи: Закреплять с детьми элементарные правила дорожного движения.  

Материал: Дорожный знак «Пешеходный переход», светофор, 4 полоски 

бумаги 20х 150 см («зебра»). Игрушечная обезьяна. Чистый лист белой 

бумаги, цветные карандаши - на каждого ребенка. 

Ход беседы: 

Воспитатель начинает вести беседу. 

Вы, конечно, знаете, что машины едут по дорогам, а люди идут по тротуарам. 

Если пешеходам нужно перейти дорогу, они пользуются пешеходными 

переходами. Как обозначается переход (На дороге рисуют белые полоски.) 

Верно. У перехода также ставят знак «Пешеходный переход». (Показывает.) 

Какой формы этот знак (Это квадрат) Какого он цвета? (Синего) Молодцы 

все правильно. 

К нам в гости приехала обезьянка, которую зовут Чичи. Хотите с ней 
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познакомиться? 

Дети. Да. 

Воспитатель. Тогда давайте ее позовем. 

Дети зовут Чичи. Воспитатель выставляет игрушечную обезьяну. 

Чичи. (за нее говорит воспитатель). Здравствуйте, дети! Я пришла, чтобы 

рассказать историю, которая приключилась с одной обезьянкой, ее тоже 

зовут Чичи. Хотите послушать (Да, хотим.) Однажды обезьянка позвонила 

своей подружке - зебре Алисе. 

- Алло! Доброе утро, Алиса! Я бы хотела прогуляться в парке, хочешь пойти 

со мной? 

- С удовольствием, - согласилась Алиса. 

- Тогда собирайся, встретимся возле твоего дома. 

Обезьянка нарядилась в свое любимое платье и надела соломенную шляпку. 

- Чудесно! - воскликнула она, взглянув на себя в зеркало. 

Алиса уже поджидала подругу около подъезда. Чичи ловко вскочила на 

спину зебре. 

Чтобы оказаться в парке, подружкам надо было перейти дорогу. 

- Перебегай скорей! Видишь, ни одной машины нет, - предложила Чичи. 

- Нет, здесь переходить нельзя. Надо искать «зебру». 

- Зебру? - удивилась обезьянка. - А чего ее искать? Ты же здесь. 

Алиса засмеялась: 

- Э нет, это совсем другая зебра. 

Воспитатель. О какой зебре говорила Алиса? (Ответы детей) 

- А почему переход называют «зеброй»? - спросила обезьянка у подруги. 

- Да потому, что этот переход полосатый, как я. Белая полоска, черная и 

опять белая. Только полоски нарисованы не на моей спинке, а прямо на 

асфальте, - объяснила Алиса. 

Она огляделась по сторонам. 

- Вот и переход. Видишь, светофор - он поможет нам перейти дорогу: скажет, 

можно переходить, или нет. 

- Разве светофоры умеют разговаривать? 

- Он нам не словами скажет, а глазками. 

- Как это глазками? - удивилась Чичи. 

- У светофора есть три огонька - сигнала: красный, желтый и зеленый. Их и 

называют глазками. Но они загораются не сразу, а по очереди. 

- А я знаю песенку про светофор, - сказала Чичи. 

- Я тоже знаю, - ответила Алиса. И подруги запели песню: Помогает с давних 

пор Пешеходом светофор. 

Он сигнал нам подает: 

Ждать или идти вперед. 

Светофор, светофор - 

Наш помощник с давних пор! 

Так с веселой песней подруги дошли до парка. 

Воспитатель. (обращается к Чичи). Теперь ты наверняка 
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знаешь, где и как надо переходить дорогу. Дети, а что вы знаете 

об этом? 

О чем нам говорят сигналы светофора? Почему через дорогу нельзя бежать, а 

надо идти спокойно? Как вы думаете, почему нельзя переходит улицу в 

неположенном месте, даже если поблизости нет машин? (Ответы детей) 

Теперь попробуем пройти путь обезьянки и зебры от дома до парка. Чичи, я 

думаю, покажет нам дорогу. (Выставляет светофор и дорожный знак, рядом 

раскладывает полоски белой бумаги — «зебру».) 

Какой знак увидели Алиса и Чичи? («Пешеходный переход».) Правильно. 

Теперь подойдем к переходу. Можно переходить дорогу? (Ответы детей.) 

Сначала нужно посмотреть, какой огонек горит у светофора. Красный - мы 

стоим, желтый - приготовились, а зеленый - идем. (Дети переходят дорогу по 

зебре.) 

Вот и закончилось путешествие вместе с Алисой и Чичи. Спасибо тебе, 

обезьянка, за интересный рассказ. 

Итог: 

-С кем вы встретились? 

-Про кого послушали рассказ? 

-Чему учит этот рассказ? 

 

Беседа №54 «Правила дорожного движения выполняй без возражения» 

Задачи: ознакомить детей с движением транспорта и пешеходов; дать 

представление о том, как важно учить правильно ходить по городу; развивать 

мышление, зрительное восприятие, мелкую моторику рук; воспитывать 

потребность в соблюдении правил дорожного движения 

Материал: картинки автобуса, трамвая, улиц. 

Ход беседы: 

Ребята! Давайте мысленно представим себе городскую улицу: шумную, 

звонкую заполненную автомобилями и пешеходами. Вот наша улица. По 

проезжей части мчатся автомобили. Едут автобусы, трамваи. На тротуарах 

много пешеходов. Они переходят улицу по пешеходным переходам. Для 

того, чтобы на улицах было безопасно, надо соблюдать особые правила. Эти 

правила должны знать водители и пешеходы. Должен знать их и ты. Правила 

помогают наводить порядок в жизни человека. Одними из таких правил 

являются правила дорожного движения.  

Правила дорожного движения мы обязаны знать детства. Знание их 

предотвращает аварии и сохраняет жизни многих людей. 

А сейчас я прочитаю вам стихотворение про одного мальчика. Вы 

внимательно послушайте и подумайте, правильно или не совсем мальчик вёл 

себя на дороге. 

Что такое? Что случилось? 

Отчего же всё кругом 

Завертелось, закружилось 

И помчалось колесом? 
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Это просто мальчик Петя 

В детский сад один идёт… 

Он без мамы и без папы 

В детский садик побежал. 

Молодцы, ребята! Очень нужные советы вы дали Пете. Я надеюсь, что 

больше с ним ничего страшного на дороге не случится. 

Изучать и знать Правила движения необходимо для того, чтобы не 

подвергать свою жизнь опасности и не мешать движению транспорта. Просто 

так правил не бывает. каждого правила есть свой смысл: почему так, а не 

наоборот. Широкая дорога нужна машинам – они сами большие, да и 

скорость у них больше, чем у нас.  

А нам, пешеходам, вполне хватит тротуара. Здесь мы в безопасности. 

Опытный пешеход никогда не будет расхаживать по мостовой. Даже не 

сойдёт с тротуара: опасно, да и водителям помеха. А если не в городе? Тогда 

правило звучит иначе: дорога для машин, обочина – для пешехода! И ходить 

надо по левой стороне обочины, чтобы машины ехали тебе навстречу. 

Итак, мы запомнили: для движения пешеходов по улице служит тротуар, 

ходить по нему надо шагом, придерживаясь правой стороны, не мешая 

другим пешеходам. 

Итог: 

Сегодня мы с вами повторили все вместе правила дорожного движения. 

Которые важно и необходимо знать каждому из нас. 

Держись дорожных правил строго, 

Не торопись как на пожар, 

И помни: транспорту – дорога, 

А пешеходам – тротуар! 

Да и родителям тоже наказ- 

Ведь ваши дети смотрят на вас. 

Будьте примером достойным всегда, 

И не случится в дороге беда! 

 

Беседа №55 «Знакомство с транспортом» 

Задачи: познакомить детей с различными видами транспорта, правилами 

поведения в транспорте. 

Материал: набор дидактических картинок «Транспорт», макет светофора, 

элементы костюмов «Кондуктор», «Водитель», билеты и багаж для 

пассажиров, куклы. 

Ход беседы. 

Дети стоят вокруг стола, на котором разложены дидактические карточки с 

изображением транспортных средств по количеству детей.  

- Ребята, выберите себе ту машину, которая вам больше всего нравится. 

(Дети разбирают картинки) .- Что у тебя нарисовано на картинке? А у тебя, ? 

(дети по очереди называют те машины, которые изображены у них на 

картинках) .- А как назвать одним словам все эти машины? Транспорт. 
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Давайте все вместе повторим: «Транспорт». 

- А теперь, скажите, у кого нарисован поезд? Ты будет машинистом нашего 

поезда, а мы – пассажиры. (Дети вместе с воспитателем «строятся» 

паровозиком и показывают движение поезда. «Чух-чух, чух-чух, мчится 

поезд во весь дух, а колёса стучат тах-тах, тах, тах-тах». 

- А теперь, ребята, скажите, кому попался самолёт? Где летит самолёт? В 

воздухе. Ты превращаешься в пилота, а мы с вами пассажиры самолёта. 

Приготовились взлетать (присели, медленно взлетаем, набираем скорость 

(дети медленно поднимаются и бегут по кругу за пилотом). «У-уууу», - гудит 

самолёт. А теперь самолёт заходит на посадку и приземляется. 

- Молодцы, ребята, а теперь давайте повторим, кем мы с вами были и в 

поезде и на самолёт – пассажирами, а самый главный кто в транспорте? 

Капитан, машинист, пилот. 

- А теперь мы с вами закроем глазки и превратимся в родителей, которые 

собрались ехать со своими детками на автобусе в детский сад. 

Тот ребёнок, которому попалась картинка с автобусом, становится 

водителем, воспитатель берёт на себя роль кондуктора, остальные дети 

делятся на пары мальчик-девочка, т. е. мама и папа, берут куклу – малыша. 

- На остановку прибыл автобус, присаживайтесь, пассажиры, автобус следует 

в детский сад. Не спешите, уступайте друг другу, папы, пропустите мам и 

детей вперёд. Пожалуйста, получите билеты 

Дети рассаживаются в автобус (сконструированный из стульчиков, сидений 

на всех не хватает. 

-Пассажиры, уступите места мамам с детьми. (Мальчики уступают места 

девочкам). Воспитатель обращает внимание детей на то, что водитель 

работает и вести себя в транспорте нужно тихо, чтобы ему не мешать. 

Воспитатель читает стихотворение про водителя: 

«Я – водитель, встаю с рассветом 

Знают все давно об этом, 

Хоть на улице темно, 

Еду я уже давно. 

Ох, народу очень много, 

Разных – взрослых и детей, 

Постоянных пассажиров 

И из разных стран гостей. 

- Внимание, внимание, следующая остановка детский сад. Не спешите, 

подождите пока автобус остановится, папы, помогите пожалуйста, мамам 

выйти с малышами. (воспитатель показывает мальчикам, как помочь вынести 

коляску, подержать сумку, а девочкам напоминает о словах благодарности). 

Итог: - Ну, вот и всё, ребята закончилось наше с вами путешествие. Давайте 

вспомним, для чего нам нужен транспорт? 

- на каком транспорте мы с вами сегодня ездили? 

- кто работает в транспорте, а как называются люди которых он везет? 
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Беседа №56 «Виды транспорта» 

Задачи: Закрепить представление детей о транспортных средствах. 

Закреплять обобщающее понятие "Транспорт". В  подвижных играх учить 

ходить в колонне по одному, замедлять и ускорять движение, не толкать 

других, двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с другом, быть 

внимательным к партнёрам по игре. 

Ход: На столе у воспитателя стоят игрушки: поезд, самолёт, машина. 

Воспитатель спрашивает: 

- Ребята, что стоит на моём столе? 

Ответы детей (самолёт, машина,  поезд). 

- А как одним словом можно назвать это? 

Ответы детей. 

- Правильно. Это транспорт. А для чего нужен транспорт? 

Ответы детей (ездить, летать,  путешествовать). 

- И снова верно. Транспорт помогает людям передвигаться и путешествовать. 

Вы любите путешествовать? 

Ответы детей (да). 

- Сегодня мы попробуем путешествовать на всех этих видах транспорта. А 

путешествовать лучше с друзьями. 

- Давайте сядем в поезд и поедем. 

Подвижная игра "Поезд". 

Воспитатель говорит: "Вы будете вагончиками, а я - паровозом!" Дети встают 

друг за другом. Паровоз даёт гудок. Поезд начинает двигаться. Паровоз 

должен двигаться медленно, чтобы вагончики не отставали. Во время 

движения дети поют. 

Внезапно воспитатель останавливается: 

- Стоп! Поезд не может дальше ехать! Что нужно для того, чтобы ехал поезд? 

Ответы детей (бензин, паровоз, колёса, рельсы). 

- Правильно! Но железная дорога закончилась, рельсов больше нет, а это 

значит, что поезд дальше не едет, и наше путешествие должно продолжиться 

на чем-то другом. Но на чём? Отгадайте загадку:               

                   Смело в небе проплывает, 

                   Обгоняя птиц полет. 

                   Человек им управляет, 

                   Что же это?-... (самолёт) 

- Правильно! Но чтобы такой большой железной "птице" летать, нужен 

волшебный мотор. 

 Подвижная игры "Самолёты". Дети становятся с одной стороны комнаты. 

Воспитатель говорит: "К полёту приготовиться! Завести моторы!" После 

сигнала воспитателя "Полетели!" разводят руки в стороны (как крылья 

самолёта) и летят - разбегаются в разные стороны. По сигналу воспитателя 

"На посадку!" они направляются на свои места. Игра повторяется 3-4 раза. 

Воспитатель: 

- Ну вот и полетали. Понравилось?( Ответы детей  )             
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Воспитатель: - Ребята, наше путешествие заканчивается, нам пора в детский 

сад! Отгадайте загадку (В Степанов): 

                   Пьёт бензин как молоко, 

                   Может бегать далеко, 

                   Возит грузы и людей. 

                   Ты знаком конечно с ней. Ответы детей (машина). 

- Правильно! Скажите, если машина возит грузы, это - ... (грузовая). А если 

машина возит людей? Ответы детей (легковая). 

Подвижная игра "Такси". Дети становятся внутрь большого обруча 

(диаметром 1 м), держат его в опущенных руках: один - у одной стороны 

обода, другой - у противоположной, друг за другом. Первый ребёнок - 

водитель такси, второй - пассажир. Дети передвигаются по комнате. 

Воспитатель следит, чтобы они не сталкивались. Через некоторое время 

меняются ролями. 

Воспитатель: 

- Ну вот наше путешествие подошло к концу. Что, ребята, нам помогало 

путешествовать? Ответы детей (самолёт, машина, поезд). 

- Правильно. Одним словом это можно  назвать  транспорт. 

 

Беседа №57 «Транспорт» 

Задачи: Воспитывать уважение к профессиям. Закреплять с детьми правила 

дорожного движения. Знать цвета светофора. Развивать внимание, 

ориентировку на местности. Знать, что играть на проезжей части дороги 

нельзя. Учить детей соблюдать правила дорожного движения. 

Ход : Рассказ воспитателя: Однажды к нам на землю спустился Лунтик. Он 

попал как раз на дорогу. Стоит и не знает что делать, а кругом едут машины. 

Видит, стоит дядя и машет палочкой. Он подошел к нему, поздоровался и 

спросил его: - А кто вы и куда я попал? 

Дядя ему отвечает – Я полицейский, регулировщик. Находишься ты, на очень 

опасном месте, называется оно – дорога. Играть здесь нельзя, потому что 

здесь ездит много машин. И они могут сбить тебя. Я помогаю водителям 

машин и пешеходам ориентироваться на дороге. У меня есть помощники : 

-палочка, она называется жезл. Я с помощью нее указываю направление, куда 

и кому сейчас можно ехать, а кому нужно стоять. 

- для пешеходов есть специальный переход. Он называется Зебра 

- светофор. У него есть 3 глаза. Красный, желтый и зеленый. Пешеходы 

знают, что на красный цвет нужно стоять, на желтый – приготовиться, а на 

зеленый можно переходить улицу. 

- все пешеходы должны ходить по тротуару, это специально отведенное 

безопасное место для них. 

- еще есть специальные знаки, которые тебе помогут ориентироваться (показ 

знака пешеходный переход, светофор, дети). 

И это все называется правила дорожного движения. Их нужно соблюдать и 

тогда с тобой ничего плохого не случиться. 
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Лунтик очень обрадовался, что ему помогли и все рассказали, поблагодарил 

полицейского и сказал: 

- Я узнал, что играть на дороге опасно для жизни. Я понял, что переходить 

улицу надо по зебре и только на зеленый сигнал светофора. Теперь я знаю 

правила дорожного движения и буду примерным пешеходам и обязательно 

расскажу о них своим друзьям! 

Игра: « Безопасный переход через дорогу» 

1. Какие машины ездят по дороге?  (Легковые и грузовые) . 

2. Как называется место, где ездят машины?  (Дорога) . 

3. Как называется безопасная часть улицы, по которой ходят люди? 

 (Тротуар) . 

4. Как называется человек, который управляет машиной?  (Водитель, шофер) 

. 

5. Как называется человек, идущий по зебре.   (Пешеход) . 

6. Какие цвета есть у светофора?   (Красный, желтый, зеленый) . 

7. На какой цвет светофора можно переходить дорогу?   (зеленый) . 

8. Где разрешается переходить дорогу?   (По зебре) . 

9. Кто помогает регулировать движение на перекрестке?    (Регулировщик) . 

10. Как называются правила, которые помогают пешеходам и водителям в 

безопасности движения? (Правила дорожного движения) 

Воспитатель: 

Правила дорожные 

Ты запомнить должен. 

И тогда они тебе  быть полезны могут! 

 

Беседа  №58 «Моя семья» 

Задачи: учить отвечать на вопросы; формировать представления о составе 

семьи,  воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи.                           

                                                                                                                 

Ход : 

Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, что такое семья? 

Дети: Семья - это мама, папа, бабушка, дедушка, брат, сестра. 

Воспитатель: Да, действительно, самые близкие, самые любимые и любящие, 

самые родные люди - мама, папа, бабушка, дедушка, братья, сестры – ваша 

семья. Как хорошо, что у вас у всех есть семья! Вы – самые счастливые дети 

на свете, потому что в ваших семьях любят друг друга, весело и дружно 

живут все вместе. Главное, чтобы в семье всегда были мир, дружба, 

уважение, любовь друг к другу. 

- Семья может быть и маленькой – например, мама и ребенок, но если они 

любят друг друга – это настоящая семья. Хорошо, если семья большая. Семья 

– это взрослые и дети, которые живут вместе, любят друг друга и заботятся 

друг о друге. 

         7. Физкультминутка. 

Кто живёт у нас в квартире? 



179 

 

Раз, два, три, четыре. (Хлопаем в ладоши.) 

Кто живёт у нас квартире? (Шагаем на месте.) 

Раз, два, три, четыре, пять. (Прыжки на месте.) 

Всех могу пересчитать: (Шагаем на месте.) 

Папа мама, брат, сестра, (Хлопаем в ладоши.) 

Кошка Мурка, два котёнка, (Наклоны туловища вправо-влево.) 

Мой сверчок, щегол и я – (Повороты туловища вправо-влево.) 

Вот и вся моя семья. (Хлопаем в ладоши.) 

 

Беседа № 59 «Спасибо маме» 

Задачи : дать детям представление о значимости матери  для каждого 

человека, воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме, 

любовь и уважение к близкому человеку-маме, обогащать словарный запас 

детей . 

  Ход :Воспитатель :Дети, сегодня у нас волшебный сундучок, а в этом 

сундучке кукла Катя, но она тоже волшебная , стоит дотронуться до ее 

спины, она заговорит. Что кукла говорит?  

Дети : Ма-ма 

Воспитатель: Давайте проговорим это прекрасное слово 

(Дети хором ма-ма)   

Воспитатель: Сегодня мы с вами поговорим о наших самых  любимых  и 

дорогих мамочек. 

Воспитатель :Самое прекрасное слово на земле - МАМА .Это первое слово, 

которое произносит человек, и оно звучит на всех языках одинаково нежно. 

У мамы  самые добрые и ласковые руки. Она заботится обо всех членах 

семьи. У мамы самое  чуткое и доброе сердце. 

-Дети, давайте закроем глаза на минутку, и представим себе самых любимых 

мамочек, улыбнитесь и обнимите и скажите слово « мама» нежно, нежно. 

Воспитатель: Почувствовали  , как на душе стало теплее .Это мамина любовь 

вас согревает. 

А теперь откройте глазки и подарите друг другу  частичку тепла и радости  , 

что вы почувствовали, улыбнитесь  ( дети улыбаются) 

Воспитатель: Дети, Катя хочет познакомиться с вашими мамочками 

 Игра «Имя мамы» 

Для игры Катя принесла мячик. Вы должны сказать имя своей мамы и 

передать другому . Описание мамочки. 

Ну вот, мы с вами вспомнили какие наши мамочки, их имена , что они для 

нас значат в жизни. Давайте об этом помнить всегда. 

 

 

Беседа №60 «Весна» 

Задачи: закрепление и обобщение знаний о весне. 

Ход: Воспитатель: Дети какое сейчас время года? 

Дети: весна. 
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Воспитатель: Хотите послушать стихотворение о весне? 

Дети: Да. 

Воспитатель: Я распускаю почки, в зеленые листочки 

Деревья поливаю, движением полна 

Зовут меня весна! 

Понравилось? 

Дети: да. 

Воспитатель: Повторим еще раз. (повторение стихотворение) . 

Воспитатель: Ребята, а какие вы знаете признаки весны? 

Дети: Тает снег, солнышко светит ярче, растет трава, начинается капель, на 

деревьях набухают почки, прилетают птицы. 

 Игра 

 Воспитатель: Ребята давайте проведем пальчиковую гимнастику. 

Кап, кап, кап 

Звенит капель. 

На дворе апрель. 

3. Воспитатель: Ребята, а давайте вспомним стихотворение про «Апрель». 

Апрель, апрель, на дворе звенит, капель. 

По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. 

Скоро выйдут муравьи, после зимней стужи.  

 

Беседа №61 «Цветы» 

Задачи: Расширение представлений детей о цветах (луговых и садовых), 

воспитывать бережное отношение к окружающей природе 

Материал: картинки с изображением времен года, дидактическая игра 

«Превращение цветка», искусственные цветы красного, белого, синего 

цветов. 

Ход беседы: 

Ребята, посмотрите, какой сегодня чудесный день. Как на улице светло и 

тепло! А какое сегодня солнышко? (теплое, яркое, ласковое) .- Какое сейчас 

время года? Дети: весна. 

2. Основная часть. 

Я вам предлагаю посмотреть на картинки, и выбрать, на какой из этих 

картинок изображено время года весна. 

Давайте посмотрим и вспомним, какие изменения происходят в природе 

весной. 

- Что происходит со снегом? (растаял) 

- Снег растаял, и что появляется на земле? (травка, цветы). 

- Какие цветы появляются на полянке? (одуванчики, мать и мачеха) 

- Ребята, а вы знаете, почему на полянке так много цветов ?Слушайте 

внимательно: «Однажды маленькое семечко упало на землю. 

Как это случилось? Быть может, его обронила птица 

А может его принесло сюда ветром… 

Или его мог бросить какой-нибудь зверек 
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Пройдет немного времени и случится чудо: из семени появится росток с 

крошечными листьями и маленькими корешками. 

Но благодаря солнцу и дождю росток становится все больше и больше, 

сильнее и сильнее 

Наконец, росток превращается в настоящее растение с множеством листьев. 

Вскоре у растения появится бутон. Со временем он раскроется и превратится 

в красивый цветок. На солнце цветок распускается. Внутри цветка – запасы 

сладкого нектара. 

- Ребята, а теперь давайте вспомним, что происходило с семечком цветка. 

Динамическая пауза: 

1, 2, 3, 4, 5 на лужок пойдем гулять. 

Ходим, ходим по лужку 

Собираем по цветку. 

Красный, белый, синий цвет 

Замечательный букет! 

Мы с вами узнали, как появляются луговые цветы. 

- Поговорим сегодня и о садовых цветах. 

- Кто их выращивает? (Их выращивает человек) .Вот послушайте что, я вам 

расскажу о садовых цветах… 

Роза- окраска лепестков разнообразна. В Средневековье розы разводили как 

лекарственное растение. В парфюмерной промышленности используют 

эфирное розовое масло. Первое упоминание о розе встречают в др. 

индийских сказаниях. У римлян цветок служил наградой за великие дела. 

Тюльпан- это многолетнее травянистое луковичное растение. Форма цветка 

разнообразна: колокольчатая, воронковидная, бокаловидная. Растут во всех 

странах с тёплым климатом. Весенний цветок. 

Итог: 

-С чем вы сегодня познакомились? 

-Кто выращивает цветы? 

-Какие цветы вы запомнили? 

 

Беседа №62 «День Победы» 

Задачи: Познакомить детей с стихотворением Е. Шаламонова «День 

Победы», побуждать принимать активное участие в беседе, развивать 

диалогическую речь , отвечать на вопросы..Формировать представление 

детей о том, как защищали русские люди свою Родину во время Великой 

Отечественной войны. Рассказать какой праздник скоро будет, что мы 

празднуем . 

Ход: В Российской Армии много войск. Танкисты служат в танковых 

войсках, ракетчики – в ракетных войсках, летчики – в авиации, моряки – на 

флоте. 

9 Мая у нас в городе проходит Парад Победы. В этот день мы вспоминаем 

всех тех, кто воевал, кто погиб на войне, в бою или умер от ран после войны. 

Дети и взрослые возлагают цветы к Вечному Огню, другим памятникам. А 
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вечером бывает праздничный салют. 

Во многих семьях хранятся награды, письма с фронта. 

Все дети любят слушать рассказы о войне; мальчики играют в летчиков, 

моряков, пограничников, танкистов. 

- Какой праздник отмечает наша страна 9 мая? 

- Кто защищал нашу родину? 

2. Чтение стихотворения Е. Шаламонова 

День Победы - это праздник ,Вспоминают о войне, 

Это вечером салют, 

Много флагов на параде, 

Люди ходят и поют. 

Разговаривают с нами 

Ветераны с орденами,. 

 О победной той весне. 

3. Физкультминутка: прежде чем продолжить наше занятие немного 

отдохнем. 

Оловянный солдатик стойкий 

Оловянный солдатик стойкий, 

На одной ноге постой-ка. 

На одной ноге постой-ка, (Стоим на правой ноге.) 

Если ты солдатик стойкий. 

Ногу левую — к груди, 

Да смотри — не упади! (Шагаем на месте.) 

А теперь постой на левой, (Стоим на левой ноге.) 

Если ты солдатик смелый. (Прыжки на месте) 

Педагог: Сейчас еще живы те, кто много лет назад воевал. Это наши дорогие 

ветераны. В День Победы они надевают боевые ордена, собираются вместе, 

чтобы вспомнить военные годы. 

 

Беседа №63 «Космос» 

Задачи: обобщение знаний детей о космосе 

Ход : Ребята, сегодня мы с вами отправимся в удивительное путешествие в 

космос 

- Мы всю неделю готовились к этому полету и уже много знаем 

- Давайте сейчас с вами вспомним, что мы знаем о космосе и космонавтах 

Показ слайдов по теме «Космос», сопровождающая беседа 

- Ребята, а кто назовет мне имя самого первого космонавта? 

- Правильно, это Юрий Алексеевич Гагарин. Вы знаете, ребята, чтобы ему 

отправиться в космос, он очень много занимался и тренировался 

- Если мы хотим отправиться в космический полет, то нам тоже нужно 

тренироваться 

- Итак, наша тренировка начинается. Чтобы управлять ракетой, надо чтобы 

наши пальчики были гибкими и хорошо работали. Сейчас мы их 

потренируем 
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Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Игра: Ребята, в космос  летают космонавты, это очень нелегко. Давайте 

попробуем и мы. 

- На полу разложены кубики разные по величине и цвету. Ваша задача – 

бегать, перепрыгивая через кубики 

- Молодцы, все справились с заданием. Теперь, я думаю, мы можем 

отправляться в космос. Итак, занять места в ракете! 

Дети садятся в ракету ( строятся друг за другом). 

- Вот мы и прилетели! Ух ты! Вокруг нас что-то летает. Ребята, что это? 

- Правильно, это планеты. Какой они формы? А какого цвета? 

Дети перемещаются от планеты к планете, называя ее форму и цвет. 

- Вот сколько неизведанных планет мы с вами увидели. А теперь пора 

возвращаться домой 

- Вернувшись домой, каждый космонавт принимает воздушные ванны. 

Давайте и мы с вами выполним воздушные процедуры. Дети ложатся на 

ковер, отдыхают. 

- Ребята, где мы с вами побывали? Что видели? А вы хотите стать 

настоящими космонавтами? Что для этого нужно? 

 

Беседа №64 «Масленица» 

Задачи: Знакомить детей с традициями русского народа: Дать представление 

о празднике «Масленица» (проводы зимы, игры, встреча весны, выпечка 

блинов). Создать праздничную атмосферу, вызвать у детей желание 

участвовать в играх.. 

Ход: Воспитатель: Здравствуйте ребята садитесь рядком, да поговорим 

ладком. (дети садятся на стульчики) . 

Воспитатель: Скажите мне ребята  какой сегодня праздник у нас в садике? 

Кто знает? 

Дети: Сегодня праздник- «Масленица» 

Воспитатель: Да, сегодня «Масленица», это не простой праздник-это 

проводы зимы. Все радовались, что пришёл конец холодной зиме и скоро 

придёт весна. ( рассматривают тематические картинки) . 

Воспитатель: Ребята! А в какие игры дети играют зимой на улице? 

Дети: Катаются с горки на санках, на лыжах, на коньках. 

Воспитатель: Молодцы ребята! 

Воспитатель: На Руси было принято на масленицу кататься с горы, водить 

хороводы, играть в игры и печь блины. А у кого из вас дома уже пекли 

блины? 

Дети: У меня (каждый отвечает) 

Воспитатель: А вы любите блины? 

Дети: Да! 

Воспитатель: А на что похожи блины? 

Дети : На солнышко! 

Воспитатель: Правильно, они круглые как солнышко. А ещё ребята, все 
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ходили друг к другу в гости. 

Воспитатель: Сяду я с вами на лавку и немножко посижу. Загадаю вам 

загадку, кто смышленей погляжу. 

Игра (загадки) 

Хвост крючком, нос пятачком 

Дети: Свинка 

Воспитатель: Молодцы! А как разговаривает свинка (дети показывают как 

говорит свинка) . 

Острые лапки, а в лапках цап-царапки? 

Дети: кошечка. 

Воспитатель: Молодцы! А как кошечка разговаривает? (дети имитируют как 

разговаривает кошечка) А что кошечка любит кушать? 

Дети: Молоко 

Воспитатель: А кто рано встает, деткам спать не дает? 

Дети: Петушок. 

Воспитатель: Умнички! А как наш петушок кричит?(дети показывают) 

Воспитатель: Молодцы ребята! О каком празднике мы сегодня с вами 

говорили? 

Дети: Масленица. 

Теперь вы знаете какой это веселый  и «вкусный» праздник. 

  

Беседа № 65 «Папы – Вы наши Защитники» 

Задачи: Воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, вызывать 

чувство  гордости и радости за благородные поступки родного человека; 

развивать речь, воспитывать желание читать и слушать стихи; играть. 

Ход: Воспитатель: Ребята, скоро мы будем отмечать праздник « День 

Защитника Отечества». Этот праздник  настоящих мужчин, наших 

защитников. 

- Как вы думаете, кто такие защитники? (ответы детей) 

 Правильно, это ваши папы, дедушки, которые в свое время мужественно 

защищали нашу Родину, служили в армии. 

- Сейчас Катя прочитает стихотворение об Армии (читает стихотворение) 

Нашей  Армии любимой 

День рожденье в Феврале, 

Слава ей, непобедимой, 

Слава миру на Земле! 

- Ребята, посмотрите на плакат, кого вы видите на этих фотографиях? (папы, 

дедушки) 

- Дима, покажи фотографию своего папы, как его зовут? (спросить 3-4 детей). 

- Ребята, у ваших пап разные имена, но у них не только разные имена и 

фамилии, у них разная внешность. И одеты они в разную одежду, которая 

называется «военная форма». 

Посмотрите, она отличается друг от друга: у Диминого папы морская форма - 

он служил на флоте. А у папы Дениса форма пограничника – он, служил на 
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границе нашей Родины. 

- Молодцы, все о папе знаете. Очень вы своих пап любите! А как вы думаете, 

ваши папы любят вас? (Да) 

 - А как  вы об этом догадались ? (Они нас обнимают, целуют, играют.) 

- А в какие игры играют с вами папы? (Футбол, читают книги, играют с 

машинками.)  

- А чем еще интересно заниматься   с папой? (Гулять в парке, кататься на 

машине, ездить  в цирк и т.д.) 

- Ребята, какие у вас хорошие папы, они вас очень любят. 

- А еще у вас есть дедушки. Когда они были молодыми, тоже служили в 

армии. У кого-то дедушка был танкистом, а у меня  - летчиком, он летал на 

самолете (показ  фото). 

- А сейчас давайте поиграем в игру «Летчики». Скажите, где летают 

самолеты? (Высоко в небе.)  Вы будете пилотами самолета. 

Игра:  Расправьте «крылья», заведите «мотор»:«ж – ж - ж», летим… 

Самолет летит, 

Самолет гудит: «У – у – у – у!» 

Я лечу в Москву! 

Командир – пилот 

Самолет ведет: « У – у – у – у!» 

Я лечу в Москву!        (Найденов ) 

Наши дедушки и папы были сильными и смелыми, они защищали нашу 

Родину. Сильный человек  - не обидчик, он – защитник. Когда вы подрастете, 

тоже будете сильными защитниками своей семьи и своей Родины. 

 

Беседа № 66 «Украсим пасхальное яичко». 

Задачи: Познакомить детей  с историей праздника Пасхи и традициями, 

связанными с росписью пасхальных яиц. Воспитывать уважение детей к 

 русской народной культуре. 

   Ход :Воспитатель вносит в группу игрушку – курочку Рябу и корзинку с 

деревянными яйцами  

-Ребята, посмотрите, кто к нам в гости пришел? (курочка Ряба) 

- Курочка Ряба принесла вам подарки, давайте посмотрим, что у нее в 

корзинке? (деревянные яйца) 

- А вы хотите узнать, для чего курочка принесла вам такие подарки? (хотим) 

-Садитесь на стульчики и слушайте внимательно.  

Звонко капают капели 

Возле нашего окна. 

Птицы весело запели, 

В гости к нам весна пришла. 

Наступила весна, весной тает снег, бегут веселые ручейки, распускаются на 

деревьях почки, 

все вокруг оживает, люди радуются весне и отмечают праздник, который 

называется Пасха. 
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- Праздник Пасха означает победу добра над злом. Люди начинают 

готовиться к нему заранее: наводят порядок в своих домах, пекут куличи, 

пирожки, красят яйца. (показ слайда «Пасха») 

-Для поддержания у людей радостного настроения, на Пасху, везде был 

слышен колокольный звон, давайте послушаем как звучат пасхальные 

колокола? ( аудиозапись «Колокольный звон») 

- На Пасху, обязательно строили качели и карусели, на них катались и дети и 

взрослые, люди верили, что чем больше и выше качаешься в праздник, тем 

успешнее будет жизнь в этот год. 

- На пасху водили хороводы, люди верили, что движение по солнцу, 

помогало проснуться природе.  

-А самый главный символ Пасхи – яйцо, потому что оно олицетворяет начало 

новой жизни, снесла курочка яичко, а из него потом появится цыпленок. 

На Пасху люди ходят друг к другу в гости и обмениваются крашеными 

яйцами, для того, чтобы в жизни людей всегда встречалось добро и не было 

зла. 

- А еще на Пасху играют в игры с крашеными яйцами.  

-Вот и курочка принесла нам яйца. 

Давайте порадуем курочку веселой игрой: 

Игра. Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать, 

А за ней ребятки, желтые цыплятки 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко, 

Не ходите далеко. 

Лапками гребите, 

Зернышки ищите». 

Съели толстого жука, 

Дождевого червяка. 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

Поздравляю вас с наступающим праздником Пасхи и пусть в ваших душах 

живет любовь к друзьям и близким, ведь Пасха всеобщий праздник любви и 

милосердия. 

 

Беседа №67 «Матрёшка — русская народная игрушка» 

Задачи: Познакомить детей с русской народной игрушкой 

матрёшкой. Развивать творческие способности. Обогащать словарь (мастер, 

художник, расписная, заготовка). Воспитывать любовь к русской народной 

игрушке. 

Ход. Ребята кукла Катя просит вас отгадать загадку 

Красные щёчки 

Пёстрые платочки 

хлопают в ладошки 

весёлые. (матрёшки) 
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Молодцы ребята спасибо, но я никогда не видела матрёшку. 

Как нам помочь кукле? 

Ответы детей: Показать, отправиться в гости. 

Ребята, а как себя надо вести в гостях? 

Посмотрите ребята какая красивая нарядная матрёшка. 

А как вы думаете для чего придумали матрёшку? 

А вы знаете как появилась матрёшка? Хотите узнать? 

Матрёшка: Хорошо слушайте ребята. Ребята у вас очень много игрушек! 

А когда-то давным-давно у детей было мало игрушек. И родители 

мастерили им игрушки сами. Придумали мастера занятную деревянную 

куклу. Похожа она была на простую девочку. Одета в сарафан с ярким 

платком на голове и в руках держала петушка. Это была первая русская 

матрёшка. В большой кукле пряталась целая семья кукол одна другой 

меньше. А деревенских девочек часто называли именем Матрёна. И куклу 

стали называть ласково — матрёшка. Один мастер вытачивал из дерева 

куклу, а другой её красиво разрисовывал. Прошло много лет, 

а матрёшка также любима нашими детьми. Люди, которые приезжают в 

Россию из других стран, обязательно увезут на память о нашей 

стране русскую матрёшку. 

Воспитатель: Из чего делают матрёшек? Как называют человека, который 

изготавливает матрёшек 

Воспитатель: Мастер брал полено, срезал всё лишнее закругляя его, а 

затем вытачивал, и получались вот такие заготовки. 

Ребята, заготовки получаются светлыми, а матрёшка получается яркой, 

красивой. 

Воспитатель: Как называется человек который расписывает матрёшек?. 

Какими цветами расписывают матрёшку? 

Во что одета матрёшка. 

Воспитатель: А на кого похожа матрёшка? 

Матрёшка красивая, добрая народная игрушка. Теперь наша матрешка 

будет жить у нас в группе и радовать нас своей красотой. 

 

Беседа№68 «Как вести себя в жару на участке?» 

Задачи: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор 

(панамку, косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из 

чайника в чашку, соблюдать правила нахождения на солнце, чтобы не 

перегреваться. 

Оборудование: сюжетная картина с изображением 2 девочек- одна сидит 

под «грибом», а вторая загорает под палящим солнцем и получила 

солнечный ожог. 

(Можно придумать и нарисовать другие картинки) 

Ход: 1.Рассматривание картины. 

Вопросы к детям: -Что изображено на картинке? 

- Кто из девочек поступил правильно? Почему? 
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- А что случилось со второй девочкой? Как это произошло? 

- Что нужно делать теперь? 

- А как мы ведем себя на улице в жару? 

-Что нужно делать, чтобы не  случился солнечный удар? Солнечный 

ожог? 

2.Составление рассказов из жизненного опыта детей. 

3.Игра «Закончи предложение» -Чтобы не обидеть папу, 

                                                        Я одену с лентой…(шляпу). 

Неразлучные друзья 

Веревка и прищепка. 

Не разлучные в жару 

Я и моя …(кепка) 

-Сильно солнышко печет?- 

Спрашиваю маму. 

Одеваю я в жару 

Белую …(панамку). 

    3.Помочь запомнить правила: 

-На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, 

косынку, кепку, панамку)! 

-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков! 

-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в тени! 

-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь 

от солнечных ожогов. Носи в жару темные очки. 

-Не бегай босиком в жару по асфальту. 

-Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до 

того, чтобы тело было мокрым от пота. 

-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, 

немедленно уходи в тень и скажи воспитателю о своем самочувствии. 

-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и 

тело. 

Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом воспитателю. 
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Перспективное планирование бесед в младшей группе. 

Сентябрь 

1 неделя Детский сад. 

№1 «Давайте познакомимся». 

Цель: изучение правил речевого поведения во время знакомства, продолжать 

учить детей использовать в речи слова, которые помогают при знакомстве. 

 

№2 «Безопасность в нашей группе» 

Цель: формировать знания о своей группе, развивать умение 

ориентироваться в групповом пространстве, чувство безопасности и 

самосохранения; обогащать представление о доступном предметном мире, 

назначении предметов, правилах их безопасного использования; воспитывать 

аккуратность, бережное отношение к предметам, находящимся в группе. 

 

№3 «Режим дня» 

Цель: провести беседу с привлечением наглядности, рассмотреть совместно с 

детьми алгоритм процессов личной гигиены (мытье рук, чистка зубов, 

обратить внимание детей на последовательность режимных моментов. 

 

№4 «Безопасный стульчик». 

Цель: рассказать детям, как правильно носить стульчик, как безопасно, не 

раскачиваясь, на нем сидеть.       

№5 «На что они похожи, на какой предмет мебели?». 

Цель: развивать наблюдательность, воображение    

                                                                                    

2 неделя Осень. Природные явления. 

№6 «Об осени» 

Цель: формировать обобщенное представление об осени, включающее 

знания об осенних явлениях в неживой природе (осадки, температура 

воздуха, состояние почвы, воды), о состоянии растений осенью и его 

причинах, об особенностях жизнедеятельности животных. 

 

№7 «Чудо рядом с тобой» 

Цель: пробудить познавательный интерес; научить видеть необычное в 

привычном; вызвать чувства удивления и восхищения. 

 

№8 «Как нужно одеваться осенью». 

Цель: дать детям знания, что осенью на улице становится холодно, поэтому 

нужно тепло одеваться, чтобы не заболеть. 

 

№9 «Дождь» 

Цель: формировать обобщенное представление об осени, рассматривание 

картинок осени. 
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№10 «Листопад» 

Цель: формировать обобщенное представление об осени, о состоянии 

растений осенью и его причинах. 

 

3 неделя Огород. Овощи. 

№11 «О труде людей осенью» 

Цель: формировать знания о труде людей осенью: уборка урожая, заготовка 

продуктов на зиму, утепление жилищ домашних животных. Учить 

устанавливать причины смены труда, сравнивать их с трудом людей летом, 

делать выводы о направленности и значении труда. 

 

№12 «Об овощах» 

Цель: формировать обобщенные представления об овощах  (Овощи – это 

части и плоды растений, которые выращивают на огороде для употребления 

в пищу). Уточнить представления о многообразии овощей. 

 

№13 «Дары осени» 

Цель: рассказать об овощах, их пользе для здоровья. 

 

№14  «Как нужно правильно вести себя за столом» 

Цель: формировать у детей КГН, знакомить с нормами поведения за столом, 

учить есть аккуратно, пользоваться салфеткой, закреплять умение есть 

ложкой. 

 

№15  «Волшебные слова» 

Цель: формирование у детей вежливости (благодарить за помощь, прощаться 

и здороваться). 

 

4 неделя Сад. Фрукты. 

№16 «Сад» 

Цель: формировать обобщенные представления о фруктах. 

 

№17  «Я – хороший». 

Цель: формирование элементарных представлений о том, что хорошо, что 

плохо. 

 

№18  «Что такое витамины?» 

Цель: дать детям знание о пользе витаминов для здоровья человека, дать 

понятия: «здоровье», «витамины», закреплять знания об овощах, фруктах. 

 

№19  «Самые аккуратные и опрятные» 

Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, учить выявлять и с 

помощью взрослого устранять недостатки в одежде, прическе, воспитывать 

опрятность, аккуратность. 
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№20  «Полезные продукты» 

Цель: познакомить детей с продуктами питания, полезными для здоровья 

человека, их значением для хорошего настроения. 

 

Октябрь 

1неделя. Откуда хлеб пришел. 

№21 «О волшебнице воде» 

Цель: рассказать о значении воды в нашей жизни, показать, где, в каком виде 

существует вода, рассказать о разнообразии состоянии воды. 

 

№22  «Аккуратность во всем» 

Цель: формировать у детей КГН, навыки самообслуживания, учить 

пользоваться индивидуальной расческой. 

 

№23 «Я и мое здоровье» 

Цель: рассказать детям о том, что здоровье является одной из главных 

ценностей жизни, формировать представления о том, как нужно заботиться о 

здоровье. 

 

№24  «Осень пришла, нам урожай принесла» 

Цель: формирование представлений о том, что осенью собирают урожай 

овощей и фруктов. 

 

№25  «Бабушки и дедушки» 

Цель: закрепить умения называть имена членов семьи. 

 

2 неделя Лес. Грибы. Ягоды. 

№26 «Лес осенью» 

Цель: дать детям понятие о том, что лес – это сообщество растений и 

животных, которые живут вместе и нужны друг другу. 

 

№27 «По тропинке в лес пойдем» 

Цель: пробудить интерес к лесу и его обитателям; познакомить с правилами 

поведения в лесу и правилами сбора грибов; вызвать стремление охранять 

лес и бороться с нарушениями правил поведения в лесу. 

 

№28 «Опасные грибы». 

Цель: рассказать детям, что грибы бывают опасны для жизни, поэтому нельзя 

их самостоятельно собирать и есть, если нашли грибы на улице, нужно 

немедленно сообщить взрослым. 

 

№29 «Грибы» 
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Цели: рассмотреть строение гриба; дать детям новое понятие-хрупкий; 

рассказать, кто из лесных жителей лакомится грибами, кто заготавливает на 

зиму, кто ими лечится. 

 

№30  «Как нужно одеваться, чтобы не болеть» 

Цель: дать представление о том, как нужно одеваться человеку, чтобы не 

болеть; отметить, что в разные времена года человек меняет одежду в 

зависимости от сезонных изменений. 

 

3 неделя Дикие животные и их детеныши. 

№31«О диких животных» 

Цель: сформировать обобщенное представление о зверях (это животные, 

имеющие четыре ноги, тело которых покрыто кожей, шерстью или иголками, 

есть пасть с зубами; звери рождают своих детенышей живыми и 

вскармливают их молоком – млекопитающие). 

 

№32 «Контакты с животными» 

Цель: развивать интерес к правилам безопасного поведения; объяснить, что 

контакты с животными иногда могут быть опасны; развивать умения 

отражать в игре при участии взрослого культурно-гигиенические навыки. 

 

№33  «Бездомные животные» 

Цель: формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям; объяснить, что контакты с животными 

иногда могут быть опасны; вовлекать детей в простейшую игровую 

деятельность. 

 

№34  «Дикие животные» 

Цель: расширение представлений о диких животных 93-4 вида характерных 

для данной местности. 

 

№35  «Поможем Зайке умываться» 

Цель: формировать навыки самообслуживания и КГН, предложить детям 

рассказать и показать Зайке, как нужно правильно и аккуратно мыть лицо, 

руки, вытираться полотенцем, пользоваться предметами гигиены. 

 

4 неделя Домашние животные и их детеныши. 

№36  «О домашних животных» 

Цель: обобщить конкретное представление о домашних животных и 

сформировать понятие «домашние животные». 

 

№37 «Домашние  животные». 

Цели: Формировать представления о домашних животных. (Живут рядом с 

человеком, приносят ему пользу, человек о них заботится: кормит, лечит.) 
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Развивать умственную операцию «обобщение». Воспитывать интерес к 

домашним животным. 

№38  «Поведение за столом» 

Цель: формировать навыки самообслуживания и КГН, обращать внимание на 

то, как нужно правильно держать ложку, наклоняться над тарелкой, есть 

бесшумно, пережевывать пищу с закрытым ртом. 

№39  «Расскажи о своём домашнем животном» 

Цель: формирование потребности делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и сверстниками. 

№40  «Если плачет друг, пожалей его» 

Цель: поощрение попыток пожалеть сверстника, обнять, помочь. 

 

Ноябрь 

1 неделя Домашние птицы и их детеныши. 

№41  «Домашние и дикие животные» 

Цель: формирование умения вести диалог с педагогом, слушать, понимать 

заданный вопрос,  понятно отвечать на него. 

 

№42  «Изменения в природе» 

Цель: формирование представлений о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. 

 

№43  «Если ты заболел» 

Цель: учить детей проявлять бережное отношение к своему здоровью, 

прислушиваться к своему организму, рассказать о том, как избежать 

простудных заболеваний (закаляться), дать понятие о закаливании, о 

правилах поведения после выздоровления (пользование носовым платком и 

т.д.), формировать соответствующие КГН. 

 

№44  «Правила поведения за столом» 

Цель: формировать у детей КГН, навыки самообслуживания, учить 

культурно вести себя за столом, правильно держать ложку, салфеткой, 

формировать осознанное стремление кушать аккуратно. 

 

№45  «Скажем другу волшебные слова» 

Цель: формирование доброжелательного отношения к друг- другу. 

 

2 неделя Поздняя осень. 

№46  «Золотая осень» 

Цель:  развитие умения замечать изменения в природе. становиться холоднее, 

листья меняют окрас. 

 

№47  «Изменения в природе» 

Цель: расширение и активизация словарного запаса. Развитие желания 
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слушать рассказы воспитателя. 

 

 

 

№48  «Какую одежду носят осенью» 

Цель: формирование умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

№49  «Здоровье в порядке - спасибо зарядке» 

Цель: воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями, 

подводить детей к пониманию зависимости между занятиями физическими 

упражнениями и здоровьем. 

 

№50  «Осень в гости к нам пришла» 

Цель: развитие умения замечать изменения в природе. 

 

3 неделя Человек. 

№51 «Самообслуживание» 

Цель: обогащать представление детей о процессах умывания, одевания, 

купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, 

сопровождающих их; развивать умение одеваться и раздеваться, ухаживать 

за своими вещами и игрушками при участии взрослого, способствовать 

развитию стремления к самостоятельным действиям; способствовать 

формированию элементарной культуры поведения во время еды за столом. 

 

№52  «Мальчики и девочки в детском саду» 

Цель: постепенное формирование образа Я. Сообщение детям касающихся их 

сведений (я - мальчик...) 

 

№53  «Что мы делаем в детском саду» 

Цель: знакомство детей с традициями детского сада, знакомить с правами на 

игру) и обязанностями (одеваться, убирать). 

 

№54 «Любимая игрушка» 

Цель: Понять содержание стихотворения А. Барто "Уронили мишку на 

пол…" Учить детей жалеть любимую игрушку, помочь ей "вылечиться". 

Развивать эмоциональный отклик на любимое стихотворение посредством 

сюжетно-отобразительной игры. Учить детей бережно обращаться с 

игрушками. 

 

№55  «Мы умеем умываться» 

Цель: продолжать формировать у детей КГН, навыки самообслуживания, 

навыки аккуратного и правильного умывания, формировать понимание 

важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости 
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мыть лицо и руки. 

 

4 неделя Семья. 

№56 «Моя семья» 

Цель: учить отвечать на вопросы; формировать представления о составе 

семьи,  воспитывать любовь и уважение к членам своей семьи.       

№57  «За столом» 

Цель: формировать у детей КГН, систематизировать знания о поведении за 

столом, учить применять свои знания на практике. 

 

№58  «Давайте не болеть» 

Цель: учить детей с опорой на собственный опыт, разъяснять смысл слова 

«болезнь», рассказывать о том, как люди болеют, подводить детей к 

пониманию того, что здоровье нужно беречь и укреплять, способствовать 

формированию полезных привычек. 

 

№59  «Моя семья» 

Цель: формировать знания о членах семьи, умение называть их имена. 

 

№60  «Кто живёт с тобой в квартире» 

Цель: закрепить знания детей о членах семьи. 

                                                                                                                                    

 5 неделя Дом. Мебель. 

№61 «О пожарной безопасности» 

Цель: дать понятие об использовании огня в хозяйстве, промышленности; 

закрепить знания о том, какие материалы легко воспламеняются, какие 

являются огнестойкими; сформировать понятие о том, что необходимо быть 

всегда осторожными с огнем; формировать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека ситуациям. 

 

№62  «Бытовые опасности» 

Цель: развивать интерес к правилам здоровье сберегающего и безопасного 

поведения в быту; обогащать представление о доступном ребенку 

предметном мире, назначении предметов, правилам их безопасного 

использования; формировать осторожное и осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека ситуациям. 

 

№63  «Балкон» 

Цель: расширить представлении о предметах, которые могут служить 

источниками опасности в доме; сформировать понятие о том, что нельзя без 

присмотра взрослых выходить на балкон и играть там. 

 

№64  «Открытое окно» 

Цель: расширить представления о предметах, которые могут служить 
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источниками опасности в доме; сформировать понятие о том, что нельзя без 

присмотра взрослых открывать окна и выглядывать из них. 

 

№65  «Почему заболел Зайка?» 

Цель: актуализировать знания детей о том, почему необходимо мыть руки 

перед едой, мыть овощи, фрукты, дать элементарные представления о 

микробах, о вызываемых ими болезнях. 

 

Декабрь 

1неделя. Знакомство с народными традициями и культурой. 

№66 «Как правильно спускаться с лестницы» 

Цель: формирование навыков безопасного поведения  в помещении. 

 

№67  «Русская матрёшка» 

Цель: развитие желание слушать рассказы воспитателя о понятных детям 

вещах. 

 

№68 « Надо, надо умываться» 

Цель: продолжать формировать КГН, систематизировать знания детей о 

предметах туалета, их назначении, закреплять умение умываться, учить 

выполнять весь комплекс необходимых действий, воспитывать желание 

всегда быть чистыми, аккуратными. 

№69  «Части суток. Что мы делаем утром, днём, вечером,  ночью» 

Цель: формировать умения называть части суток. 

 

№70  «Времена года» 

Цель: вовлечение детей в разговор во время рассматривания картин. 

2 неделя Зима. Зимние забавы и развлечения. 

 

№71 «Зимние забавы» 

Цель: Беседа с детьми о «Зимних забавах». 

 

№72 «О том, кто как зимует». 

Цель: расширять и углублять представление о зимовке зверей, птиц, рыб, 

насекомых: медведь и еж зимой спят, у зайца и белки изменяется окраска и 

густота шерсти, зимующие птицы приближаются к жилью человека, синицы 

питаются личинками насекомых, семенами кустов, деревьев, снегири 

ягодами рябины, воробьи и голуби ищут крошки и остатки пищи на земле; 

насекомые спрятались под кору деревьев, рыбы опустились на дно рек, озер. 

 

№73 «Как живут растения зимой». 

Цели: Обобщить и систематизировать представления детей о 

приспособлении растений к сезонным явлениям (зимой мало света, холодно, 

снег, растения прекращают свой рост, отдыхают). Обобщить представление 
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детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для роста растения. 

 

№74 «О зиме». 

Цель: конкретизировать и углубить представление о зиме: состояние погоды, 

типичные осадки, явления природы, состояние растений, особенности жизни 

домашних и диких животных. 

 

 

 

 

№75  «Послушные столовые приборы» 

Цель: формировать у детей КГН, учить соблюдать правила поведения за 

столом, закреплять умение пользоваться ложкой, обращать внимание на 

необходимость соблюдения знакомых детям правил поведения за столом. 

 

3 неделя Зимующие птицы. 

№76 «О зимующих и перелетных птицах». 

Цель: формировать обобщенное представление о зимующих и перелетных 

птицах, учить различать их по существенному признаку: возможность 

удовлетворения потребности в пище. Воспитывать любовь к птицам, желание 

помогать им в зимних условиях. Учить детей описывать птиц по 

характерным признакам и по описанию узнавать их. 

 

№77 «Птицы зимой» 

Цель: Воспитывать у детей заботливое отношение к зимующим птицам. 

 

№78 «Как дикие животные готовятся к зиме» 

Цель: продолжить формирование представление о подготовке животных к 

зиме, их приспособление к сезонным изменениям. 

Закреплять обобщающее понятие «Дикие животные», учить отгадывать 

описательные загадки о диких животных. Закреплять знания детей о диких и 

домашних животных. Расширять кругозор детей через ознакомление детей с 

животными. 

 

№79  «Зайка промочил лапки» 

Цель: учить детей заботиться о своем здоровье, подводить к пониманию того, 

что в весенние теплые дни легко промочить ноги и простудиться, 

формировать полезные привычки, осознанное отношение к своему здоровью. 

 

№80  «Зима» 

Цель: расширять представления о временах года, развивать речь. 

 

4 неделя Новый год. 

№81 «Прогулка в зимний лес» 
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Цели: Обобщить знания о том, как проводят зиму звери, чем питаются. 

Закрепить знания с использованием моделей. Развивать доказательную речь. 

Воспитывать интерес к повадкам зверей. 

 

№82  «Какие бывают игрушки» 

Цель: совершенствовать умения согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже. 

 

№83  «Народные игрушки» 

Цель: знакомство с родной культурой, игрушками народных мастеров. 

 

 

№84  «Здоровье надо беречь» 

Цель: закрепить знания о частях тела и их функциях, о том, как беречь 

здоровье и для чего, обобщить представление о необходимости содержать 

тело в чистоте, питаться полезными продуктами, лечиться, если заболеешь. 

 

№85  «Любимые сказки» 

Цель: развитие инициативной речи при взаимодействии с взрослыми и 

детьми. 

 

Январь 

1 неделя Одежда. 

№86  «Как нужно правильно содержать в порядке одежду и обувь» 

Цель: формировать у детей КГН, навыки самообслуживания, рассказать о 

важности поддержания чистоты одежды и обуви, познакомить с понятием 

«опрятность», «аккуратность», учить замечать непорядок в одежде. 

 

№87  «Румяные щечки» 

Цель: продолжать формировать у детей КГН, учить правильно умываться, 

способствовать росту осознанности действий, учить следить за своим 

внешним видом, тщательно умывать лицо, мыть уши, своевременно 

пользоваться носовым платком. 

 

№88 « Как мы одеваемся на прогулку» 

Цель: уточнение названий назначения предметов одежды, обуви, головных 

уборов. 

 

2 неделя Обувь. 

№89  «Послушные пуговки и шнурки» 

Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, учить шнуровать 

ботинки, упражнять в использовании разных видов застежек  (пуговицы, 

молнии, липучки), развивать ММР. 
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№90  «Поведение за столом» 

Цель: формировать у детей КГН, учить обращаться правильно с хлебом, 

воспитывать бережное отношение к хлебу, закреплять навыки пользования 

столовыми приборами: столовая ложка, пользования салфеткой. 

 

№91 «Как нужно правильно одеваться и раздеваться» 

Цель: формировать у детей КГН, совершенствовать умения быстро одеваться 

и раздеваться в определенной последовательности, правильно размещать 

свои вещи в шкафу, аккуратно складывать и развешивать одежду на стуле 

перед сном, учить пользоваться всеми видами застежек, узнавать свои вещи. 

 

№92 « Наша одежда» 

Цель: развитие умения различать и называть детали и части одежды (у платья 

- рукава, у пальто - пуговицы) 

№93 «Далеко – близко» 

Цель:  развитие умения определять расположение предметов по отношению к 

себе далеко - близко). 

 

3 неделя Зоопарк. 

№94  «Как я провёл выходные» 

Цель: побуждение детей рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни. 

 

№95  «Мы любим порядок» 

Цель: формировать навыки самообслуживания, учить содержать одежду и 

обувь в порядке, хранить их на своих местах, обсудить, почему необходимо 

поддерживать порядок, формировать бережное отношение к вещам, 

продолжать учить одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности, закреплять умение пользоваться различного вида 

застежками. 

№96  «Кто работает в детском саду» 

Цель: напоминание имён и отчеств работниками детского сада. 

№97  «Что нужно делать, чтобы не болеть» 

Цель: формирование представление о ценности здоровья, желание вести 

ЗОЖ 

№98  «Наша группа» 

Цель: стимулировать детей в посильном оформлении группы (красиво 

расставлять книги и игрушки). 

 

Февраль 

1неделя Наземный транспорт. 

№99 «Транспорт» 

Цель: Закрепить представление детей о транспортных средствах. 

Закреплять обобщающее понятие «Транспорт» 

В  подвижных играх учить ходить в колонне по одному, замедлять и ускорять 
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движение, не толкать других, двигаться вдвоём, соразмерять движения друг с 

другом, быть внимательным к партнёрам по игре. 

 

№100  «Что такое здоровый образ жизни» 

Цель: расширять представления детей о ценности здоровья, формировать 

желание вести здоровый образ жизни (соблюдать режим дня, правильно 

питаться, заниматься физкультурой), поговорить о необходимости 

закаливания. 

 

№101  «Как правильно переходить дорогу». 

Цель:  формирование представления безопасного поведения на дороге. 

 

№102  «Грузовой транспорт» 

Цель:  закрепить умение отвечать на вопросы с помощью взрослого. 

 

 

№103  «Когда я был маленьким» 

Цель: сообщение детям сведений о прошлом (не умел ходить, говорить, ел из 

бутылочки) и пришедшим с ним изменениями. 

 

2 неделя Правила дорожного движения. 

№104 « Безопасная  дорога» 

Цель:  Воспитывать уважение к профессиям. Закреплять с детьми правила 

дорожного движения. Знать цвета светофора. Развивать внимание, 

ориентировку на местности. Знать, что играть на проезжей части дороги 

нельзя. Учить детей соблюдать правила дорожного движения. 

 

№105 «Светофор» 

Цель: дать представление о работе прибора «светофор»; рассказать о 

сигналах для машин и людей; учить различать сигналы светофора и 

подчиняться им. 

 

№106  «Помощник на дороге». 

Цель: продолжить знакомство с работой светофора; развивать знания о 

сигналах для машин и людей; продолжать учить различать сигналы 

светофора и подчиняться им. 

 

№107  «Чистота и здоровье» 

Цель: совершенствовать навыки мытья рук, лица, продолжать формировать 

КГН, учить ополаскивать мыло после его использования, приучать 

освобождать нос, познакомить с понятием «гигиена полости рта», рассказать 

о важности содержания ротовой полости в чистоте. 

 

№108  «Сиди прямо» 
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Цель: формирование правильной осанкой. 

 

3 неделя Водный и воздушный транспорт. 

№109  «Игры на свежем воздухе» 

Цель: формирование представлений о том, что игры на свежем воздухе 

вызывают хорошее настроение. 

 

№110  «Что такое здоровье» 

Цель: формирование представлений о ценности здоровья. 

 

№111  «Правила поведения за столом и здоровье» 

Цель: закреплять умение есть ложкой, пользоваться салфеткой по мере 

необходимости, учить выполнять правила поведения за столом, обогащать 

словарный запас детей словами и выражениями, связанными с общением за 

столом, способствовать осознанному выполнению детьми правил, этикета; 

продолжать формировать у детей представления о полезной и вредной пище, 

актуализировать знания о пользе овощей и фруктов, формировать осознанное 

отношение к своему здоровью, стремление вести здоровый образ жизни. 

№112  «Быть послушным – хорошо» 

Цель: закрепление правил поведения в детском саду, дома, на улице. 

 

№113  «Как хорошо иметь друзей» 

Цель: формирование доброжелательных отношений друг к другу, умения 

делиться с товарищем. 

 

4 неделя День защитника отечества. 

№114 «Папы – Вы наши Защитники» 

Цель: Воспитывать у детей доброе отношение к своему папе, вызывать 

чувство  гордости и радости за благородные поступки родного человека; 

развивать речь, воспитывать желание читать и слушать стихи; играть. 

 

№115 «Личная гигиена» 

Цель: развивать умения выполнять гигиенические процедуры; закреплять 

понимание значимости и необходимости гигиенических процедур. 

 

№116  «Профессия врач» 

Цель: знакомство детей  с доступными пониманию профессиями. 

 

№117  «Какая сегодня погода» 

Цель: формирование представлений о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомство с правилами поведения в морозную погоду. 

 

№118  «Что вы видели по дороге в детский сад» 

Цель: знакомство с ближайшим окружением. 
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Март 

1 неделя Профессии. Инструменты. 

№119 «Что делают наши мамы и папы» 

Цель: беседа формирует у детей представление о разных профессиях, 

показывает значимость каждой профессии. 

 

№120 «Добрый доктор Айболит». 

Цель: Укрепление здоровья детей. Пополнение знаний детей о способах 

укрепления здоровья. Развитие координации, силы и ловкости движений. 

Закрепление и дополнение знаний о профессии врача и личной гигиене. 

 

№121 «Отношение к больному человеку» 

Цель: по возможности не оберегать детей от знания о тяжелых, хронических 

заболеваниях, инвалидности; способствовать появлению чувства 

сострадания, стремления помочь больным, одиноким, пожилым людям. 

 

№122  «Здоровье и болезнь» 

Цель: способствовать формированию представлений о здоровье, болезни, 

здоровом человеке, о том, что помогает быть здоровым; развивать интерес к 

правилам здоровье сберегающего поведения; создать условия для участия в 

коллективной игровой деятельности. 

 

№123  «Уроки Айболита» 

Цель: научить заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих 

вред здоровью. 

 

2 неделя Мамин день 8 марта. 

№124 «Спасибо маме» 

Цель; дать детям представление о значимости матери  для каждого человека, 

воспитывать уважительное, доброжелательное отношение к маме, любовь и 

уважение к близкому человеку-маме, обогащать словарный запас детей. 

 

№125  «Скоро праздник» 

Цель: Знакомство с родной культурой (праздники). 

 

№126  «Я расту» 

Цель: формирование элементарных представлений о росте и развитии 

ребёнка, изменении его социального статуса с началом посещения детского 

сада. 

 

№127  «Мамин день» 

Цель: познакомить с праздником 8 марта, воспитывать любовь и уважение к 

маме. 
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№128 «Мальчики и девочки» 

Цель:  формирование первичных гендерных представлений (мальчики - 

сильные, девочки нежные). 

 

3 неделя Весна. 

№129 «О весне». 

Цель: уточнить и систематизировать знания о характерных  признаках весны 

(увеличивается день, сильнее греет солнце, тает снег, освобождаются ото 

льда водоемы; растет трава, зеленеют кустарники, зацветают цветы, 

появляются насекомые, возвращаются птицы). Научить понимать связи 

между явлениями неживой природы и сезонными видами труда. 

 

№130 «Масленица» 

Цель: Знакомить детей с традициями русского народа: Дать представление о 

празднике «Масленица» (проводы зимы, игры, встреча весны, выпечка 

блинов). Создать праздничную атмосферу, вызвать у детей желание 

участвовать в играх. 

 

№131 «Весна» 

Цель: закрепление и обобщение знаний о весне. 

 

№132 «Жизнь диких зверей весной». 

Цель: Познакомить детей с сезонными изменениями в жизни диких 

животных. (Весной — линька, конец спячки, забота о потомстве.) Развивать 

умение устанавливать причинно - следственные связи. Воспитывать интерес 

к жизни животных. 

 

№133  «Путешествие в весенний лес» 

Цель: Закрепить знания детей о весенних изменениях в живой и неживой 

природе (прибавление светового дня, количество солнечных дней; цвет неба; 

повышение температуры воздуха; таяние снега, сосульки, капель, проталины; 

конец спячки у зверей, линька, забота о потомстве; появление насекомых; 

прилет птиц, строительство гнезд; весеннее состояние деревьев, появление 

травы, цветущих растений). 

 

4 неделя Продукты. 

№134 «Украсим пасхальное яичко». 

Цель: Познакомить детей  с историей праздника Пасхи и традициями, 

связанными с росписью пасхальных яиц. Воспитывать уважение детей к 

 русской народной культуре. 

 

№135 «Мойдодыр» 

Цель: продолжать учить детей умываться (намыливать руки до образования 
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пены, мыть их круговыми движениями, тщательно смывать мыло), 

закреплять умение пользоваться своим полотенцем (разворачивать, вытирать 

лицо, потом руки, вешать на место), учить аккуратности. 

 

№136  «Полезные продукты» 

Цель: формирование знаний о полезной пище. 

 

№137  «Пейте, дети, молоко, будете здоровы» 

Цель: закрепить представление о здоровой пище (молоке). 

 

№138  «Аккуратные детки» 

Цель: совершенствовать КГН. Формировать  привычку следить  за своим 

видом. 

5 неделя Посуда. 

№139 « Посуда - чайная и столовая» 

Цель: формирование умения классифицировать предметы. 

 

№140  «Для чего нам нужна вода» 

Цель: Знакомство с водой и её свойствами. 

 

№141 «Мы умеем умываться» 

Цель: продолжать формировать у детей КГН, навыки самообслуживания, 

навыки аккуратного и правильного умывания, формировать понимание 

важности данной гигиенической процедуры, привычку по необходимости 

мыть лицо и руки. 

 

№142  «В гостях у Маши. Из какой посуды будем пить чай» 

Цель: формировать умение  группировать чайная посуда  и столовая. 

 

№143  «Кто построил этот дом» 

Цель: способствовать развитию диалогической речи. 

 

Апрель 

1 неделя. Моё село. Моя улица. 

№144 «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице» 

Цель: рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации возможных 

контактов с незнакомыми людьми на улице, научить правильно вести себя в 

таких ситуациях. 

 

№145  «Безопасное поведение» 

Цель: рассмотреть и обсудить типичные опасные ситуации безопасного 

поведения; организовать совместную проектную деятельность детей. 

 

№146 «О книгах» 
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Цель:  закрепление знаний детей о книгах; уточнение знаний детей о 

предназначении книг; развитие познавательных процессов; развивать умение 

сравнивать и находить схожесть и отличия; знакомство с новым 

произведением. 

 

№147 « Город, в котором я живу» 

Цель: формирование представлений о родном городе. 

 

№148  «Наша улица» 

Цель: знакомство с ближайшим окружением (дом, улица, магазин, 

поликлиника). 

 

2 неделя День космонавтики. 

№149 «Космос» 

Цель: формирование знаний детей о космосе. 

 

№150  «Береги природу» 

Цель: закрепить знания о живой и неживой природе, о правилах поведения. 

 

№151 «День космонавтики» 

Цель: формировать представление о родной стране. (государственные 

праздники). 

 

№152  «Что мы видим» 

Цель:  закрепить знания о предметах, которые нас окружают, их назначением 

(стол, стулья, посуда). 

№153  Беседа по картине  «К нам пришла весна» 

Цель: познакомить с признаками весны. 

 

3 неделя Перелетные птицы. 

№154 «Птицы» 

Цель: Обобщать у детей представление о птицах: у всех птиц есть клюв, тело 

покрыто перьями, два крыла, две ноги, птенцы появляются из яйца. Учить 

детей соотносить изменения в природе с жизнью птиц в лесу весной. 

 

№155 «О перелетных птицах». 

Цель: формировать обобщенное представление о перелетных птицах, учить 

различать их по существенному признаку: возможность удовлетворения 

потребности в пище. Углублять представления о причинах отлета птиц 

(исчезновение основного корма, замерзание водоемов, земли, отмирание 

вегетативных частей растений), классифицировать птиц на зимующих 

(ворона, галка, воробей, синица) и перелетных (ласточка, грач, утка, стриж, 

скворец) на основе установления связи между характером корма и 

возможностью его добывания.  Обогащать словарь путем введения слов: 
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корм, перелетные, зимующие. Воспитывать любовь к птицам, желание 

помогать им в зимних условиях. Учить детей описывать птиц по 

характерным признакам и по описанию узнавать их. 

 

№156  «Почему нельзя ломать кусты и деревья» 

Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 

 

№157  «Наши любимые русские народные сказки» 

Цель:  формирование умения получать из нераспространённых предложений 

распространённые. 

 

№158  «Кошка  с котятами» 

Цель:  развитие инициативной речи при взаимодействии со взрослыми и 

детьми Развитие диалогической формы речи. 

 

4 неделя Рыбы. Водный мир. 

№159  «Как вести себя в детском саду». 

Цель: закрепление навыков правильного поведения в детском саду. 

Формирование умения общаться спокойно, без крика. 

 

№160  «Ласковые слова» 

Цель: создание условий для формирования доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

№161  «Каких насекомых видели на участке» 

Цель:  активизация в речи обобщающих слов. 

 

 

№162  «Как правильно снимать и вешать полотенце» 

Цель: формирование привычки аккуратно вешать полотенце на своё место за 

петлю. 

 

№163  «Что такое хорошо, что такое плохо» 

Цель: воспитывать умения правильно общаться друг с другом, совершать 

хорошие поступки. 

 

Май 

1 неделя День победы. 

№164 «День Победы» 

Цель: Познакомить детей с стихотворением Е. Шаламонова «День Победы», 

побуждать принимать активное участие в беседе, развивать диалогическую 

речь, отвечать на вопросы. Формировать представление детей о том, как 

защищали русские люди свою Родину во время Великой Отечественной 

войны. Рассказать какой праздник скоро будет, что мы празднуем. 
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№165 «Умываемся!» 

Цель: обогащать представления детей о процессах умывания, купания; 

совершенствовать процессы умывания, мытья рук при незначительном 

участии взрослого, выполнять элементарные приемы ухода за собой, 

пользоваться носовым платком, туалетом; развивать умение отражать в игре 

культурно-гигиенические навыки. 

 

№166  «День победы» 

Цель: знакомство с государственными праздниками 

№167  «Как я помогаю дома» 

Цель:  беседы с ребёнком о семье. 

№168  «Предметы, которые трогать нельзя» 

Цель: знакомство с источниками опасности дома. 

 

2 неделя Цветы (лекарственные, комнатные). 

№169 «Комнатные растения» 

Цель: Учить последовательному и полному рассказу об объекте. Приучать 

использовать компоненты предметной модели «растение» в качестве плана 

рассказа. Закреплять умение видеть признаки общего и особенного в 

растении, отражать их в рассказе. Учить рассказывать громко, понятно для 

окружающих. 

 

№170 «Об уходе за комнатными растениями» 

Цель: обобщить представления об уходе за комнатными растениями. 

 Закрепить знания об основных потребностях комнатных растений, уточнить 

знание о сигнальных признаках неудовлетворенных потребностей. 

 

 

№171 «Чистые руки» 

Цель: рассказать детям о том, почему важно тщательно мыть руки после 

посещения туалета, прогулки, перед едой. 

 

№172  «С кем нам нравиться играть» 

Цель: формирование доброжелательного отношения друг к другу, умение 

делиться с товарищем. 

 

№173  «Какие  цветы цветут на нашем участке» 

Цель: формирование элементарных представлений о садовых растений. 

 

3 неделя Насекомые. 

№174 «Насекомые» 

Цель: закрепить представления детей о насекомых, учить выделять их 

главные признаки (членистое строение тела, шесть ног, крылья, усики), 
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формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов; развивать 

умение сравнивать, выделять общие и отличительные признаки насекомых; 

воспитывать любознательность. 

 

№175  «Насекомые» 

Цель: расширение представлений о насекомых (3-4 вида, характерных для 

данной местности). 

 

№176 « Мы дружные ребята, не ссоримся совсем» 

Цель: поощрение желание детей жить дружно, вместе пользовались 

игрушками, книгами. 

 

№177  «Аккуратные дети» 

Цель: формировать привычки следить за своим внешним видом, потребность 

соблюдения правил личной гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 

№178  «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья» 

Цель: продолжать учить детей заботиться о своем здоровье, формировать 

полезные привычки, осознанно относиться к своему здоровью, формировать 

желание вести ЗОЖ (закаляться, заниматься физкультурой и т.д.) 

 

4 неделя Лето. 

№179  «О бережном отношении к природе» 

Цель: воспитывать у детей бережное отношение к природе. Учить правильно 

вести себя в природе, чтобы не навредить ей. 

 

№180  «Все умею, все смогу» 

Цель: совершенствовать умение быстро одеваться, раздеваться в 

определенной последовательности, правильно размещать свои вещи в шкафу, 

аккуратно складывать одежду перед сном, закреплять умение пользоваться 

всеми видами застежек, продолжать учить детей аккуратности, опрятности и 

порядку. 

 

№181 «Как животные живут в лесу летом» 

Цель: предоставление детям для самостоятельного рассматривания картинок, 

книг в целях развития инициативной речи. 

 

№182 « Когда бывает грустно, когда весело» 

Цель: совершенствовать  умение согласовывать прилагательные. Развитие 

диалогической речи. 

 

№183  «Что мы видели на нашей улице» 

Цель: знакомство с ближайшим окружением (дом, магазин, поликлиника). 
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Комплексы утренней гимнастики  

в первой младшей группе 

  
Комплекс  №1 (сентябрь) без предметов 

                 «Солнышко»  

Выглянуло солнышко и зовет гулять.  

Как приятно с солнышком вместе нам шагать  

Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек.  
Выглянуло солнышко, светит высоко.  

По тропинке с солнышком нам бежать легко.  
Бег стайкой за воспитателем  8 сек.  

 ОРУ «Поиграем с солнышком»  

              1.«Греем ладошки»  
И.п. – о.с. Руки веред, ладони вверх – и.п. – 4 раза.  

             2.«Ищем лучик»   

И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс. 
 Поворот вправо – И.п., влево – И.п. – 2 раза  

            3.«Радуемся солнышку»  
И.п. – о.с. – Прыжки на двух ногах на месте.  

Вот и кончилась игра!  

А теперь на завтрак дружно зашагала детвора  
Ходьба стайкой за воспитателем.  

 

Комплекс  №2 (сентябрь) без предметов  

                    «Солнышко»  

Выглянуло солнышко и зовет гулять.  
Как приятно с солнышком вместе нам шагать  

Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек.  
Выглянуло солнышко, светит высоко.  

По тропинке с солнышком нам бежать легко.  

Бег стайкой за воспитателем  8 сек.  
ОРУ «Поиграем с солнышком»  

             1.«Греем ладошки»  

И.п. – о.с. Руки веред, ладони вверх – и.п. – 4 раза.  
             2.«Ищем лучик»  

И.п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на пояс.  
Поворот вправо – И.п., влево – И.п. – 2 раза  

             3.«Солнышко и тучка»  
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С музыкальным сопровождением. Музыка звучит  
(солнышко светит) – дети бегают, прыгают или  

танцуют. По окончании музыки дети  

останавливаются или приседают, складывают  
руки над головой «домиком». – 2 раза  

 Ходьба стайкой за воспитателем.  

 Комплекс  № 3 (октябрь) без предметов  

              «Веселый огород»  

В огород мы пойдем, урожай соберем!  
Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек.  

Эй, лошадка, го-гоп,  

Отвези нас в огород.  
Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  

ОРУ «Веселый огород»  
               1.«Капуста»  

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз. 

 Поднять руки через стороны вверх, соединить  
пальцы, образовав кольцо, - И.п. – 3 раза.  

              2.«Морковка»   

И.п. – сидя, опора на кисти рук, поставленных  
с боков.Согнуть ноги, обхватить руками колени,  

голову опустить – и.п. – 4раза  
              3.«Веселье" 

И.п. – ос. Прыжки на двух ногах на месте. – 4 раза  

Вот и кончилась игра!  
А теперь на завтрак дружно зашагала детвора.  

Ходьба стайкой за воспитателем.  

Комплекс  №4 (октябрь) без предметов  

             «Веселый огород»  

В огород мы пойдем, урожай соберем!  
Ходьба стайкой за воспитателем 10 сек.  

Эй, лошадка, го-гоп,  

Отвези нас в огород.  
Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  

ОРУ «Веселый огород»  
                1.«Капуста»  

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз.  

Поднять руки через стороны вверх, соединить пальцы,  
образовав кольцо, - И.п. – 3 раза.  
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               2.«Морковка»  

И.п. – сидя, опора на кисти рук, поставленных с боков. 
 Согнуть ноги, обхватить руками колени, голову  

опустить – и.п. – 4раза  
              3.«Горошина»  

Не послушный  горох раскатился …Ох, ох!  

Вы, горошины, бегите.  
Домик свой скорей найдите.  

Бег врассыпную под музыку, с окончанием музыки дети  
бегут к воспитателю. – 2 раза.  

 Ходьба стайкой за воспитателем.  

Комплекс №5 (ноябрь) без предметов 

                   «Птицы»  

Птицы улетали, крыльями махали.  
Вот так, вот так крыльями махали.  

Ходьба  стайкой за воспитателем 10 сек.,  

Птицы улетали, крыльями махали.  
Вот так, вот так крыльями махали.  

Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  
ОРУ «Птички»  

            1.«Птички ходят по водичке»  

И.п. – о.с. ходьба на месте высоко поднимая  
колени.  - 6 раз  

            2.«Пью птички»   

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза  
            3.«Зернышки клюют»   

И.п.- ноги на ширине плеч руки опущены,  
наклоны вперед.   

 Ходьба стайкой за воспитателем.  

 

 

Комплекс  №6 (ноябрь) без предметов  

                   «Птицы»  

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  
Ходьба  стайкой за воспитателем 10 сек.,  

Птицы улетали, крыльями махали.  

Вот так, вот так крыльями махали.  
Бег стайкой за воспитателем 8 сек.  
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ОРУ «Птички»  

             1.«Птички ходят по водичке»  
И.п. – о.с. ходьба на месте высоко поднимая  

колени.  - 6 раз  
             2.«Пью птички»  

И.п. – о.с. Приседание на месте. – 4 раза  

             3.«Непоседа-воробей»  
Непоседа воробей прыгает и кружится,  

Очень радуется он – не замерзла лужица.  
Хорохорится, храбриться!  

Только «Мяу» он боится!  

На первые 2 строки дети прыгают на двух  
ногах на месте. С окончанием слов взрослый  

показывает игрушку кошки и произносит мяу, 

 а дети убегают в условленное место. – 1 раз.  
 Ходьба стайкой за воспитателем.  

 
  

Комплекс  №7 (декабрь) без предметов  

              «В гости к елочке»  

Чтобы нам не потеряться  

Нужно за руки держаться.  
Отправляемся мы в лес,  

Ждет нас много в нем чудес.  

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.  
По сугробам мы шагаем выше ножки поднимаем!  

По сугробам мы идем и не чуть не устаем.  
Ходьба с высоким подниманием колена 10сек.  

Холодно в лесу зимой побежали все за мной  

Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.  
 ОРУ «В гости к елочке»  

                   1.«Высокая елка»   

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. 
 Поднять руки верх посмотреть на них – И.п.. – 4 раза.  

                  2.«Украшаем елку»  
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. Наклон  

(внизу у пола выполнить движение кистями рук 

 «берем игрушки»); выпрямиться, вывести руки  
вперед-вверх – движение кистями «вешаем 
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 игрушки» - 4 раза.   

                 3.«Радуемся елке»   
И.п. – о.с. прыжки на месте на двух ногах. – 4 раза  

 
 

Комплекс  №8 (декабрь) без предметов  

            «В гости к елочке»  

Чтобы нам не потеряться  

Нужно за руки держаться.  
Отправляемся мы в лес,  

Ждет нас много в нем чудес.  

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.  
По сугробам мы шагаем выше ножки поднимаем!  

По сугробам мы идем и не чуть не устаем.  
Ходьба с высоким подниманием колена 10сек.  

Холодно в лесу зимой побежали все за мной  

Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.  
 ОРУ «В гости к елочке»  

               1.«Высокая елка»   

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу.  
Поднять руки верх посмотреть на них – И.п.. – 4 раза.  

              2.«Украшаем елку»  
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ.  

Наклон (внизу у пола выполнить движение кистями рук 

 «берем игрушки»); выпрямиться, вывести руки  
вперед-вверх – движение кистями «вешаем игрушки» - 

 4 раза.   

             3.«Игра с зайцами»  
Разбежались зайки,  Зайки - побегайки.  

Эй зайчишки, раз – два – три,  
К елке в круг скорей беги.  

На первые две строчки дети разбегаются бегают  

в рассыпную, на вторые строчки бегут к воспитателю  
- 2 раза.  

  

Комплекс  №9 (январь) без предметов  

                     «Снежинки»  

Как на тоненький  ледок, выпал беленький снежок.  
Ах, зима, зима белоснежная пришла  
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Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.  
Как на тоненький  ледок, выпал беленький снежок.  

Чтоб его не затоптать, надо на носочки встать.  

Ходьба на носках 10сек.  
Начался снегопад. Снегу каждый очень рад.  

Побежим ловить снежинки, побежим ловить пушинки.  
Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.  

 ОРУ «Снежинки»  

              1.«Играем со снежинками» 
И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу. 

 Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом 

 поднять вверх -  И.п.. – 4 раза.  
              2.«Делаем снежок»  

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. 
 Наклон (внизу у пола выполнить движение  

кистями рук «собираем снег»); выпрямиться – 

 И.п - 4 раза.   
             3.«Замерзли ножки»  

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

Раз – два, раз – два,  
Вот и кончилась игра.  

 
  

 

 

 

 

Комплекс  №10 (январь) без предметов  

                  «Снежинки»  

Как на тоненький  ледок, выпал беленький снежок.  
Ах, зима, зима белоснежная пришла  

Ходьба в колонне друг за другом 10 сек.  
Как на тоненький  ледок, выпал беленький снежок.  

Чтоб его не затоптать, надо на носочки встать.  

Ходьба на носках 10сек.  
Начался снегопад. Снегу каждый очень рад.  

Побежим ловить снежинки, побежим ловить пушинки.  
Бег в колонне по одному за воспитателем 15 сек.  

 ОРУ «Снежинки»  
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              1.«Играем со снежинками»  

И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки внизу.  
Вытянуть руки перед собой ладони вверх, потом 

 поднять вверх -  И.п.. – 4 раза.  
              2.«Делаем снежок»  

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч руки в низ. Наклон 

 (внизу у пола выполнить движение кистями рук  
«собираем снег»); выпрямиться – И.п - 4 раза.   

             3.«Замерзли ножки»  
И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

            4.«Побежали наши ножки»  

Побежали наши ножки , мы погреем их немножко.   
Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей ко мне беги  

На первую строчку дети бегают врассыпную  

На вторую бегут к воспитателю – 2 раза  

Комплекс №11 (февраль) без предметов  

           «Веселые погремушки»  

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.  

Ходьба на носках 15сек.  

Бег в колонне по одному за воспитателем 20 сек.  
Перестроение в полукруг  

 ОРУ «Веселые погремушки»  

               1.«Позвеним вверху»  
И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно,  

руки с погремушками за спиной. Поднять руки вверх, 
 позвонить ими, потом вернуться в И.п. – 4 раза  

              2.«Спрятали погремушки»  

И.п. – погремушка за спиной, присесть вынести 
 погремушку, позвенеть и вернуться в и.п. – 4 раза.  

            3.«Прыгаем с погремушкой»  
И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

Раз – два, раз – два, Вот и кончилась игра.  

 Комплекс  №12 (февраль) без предметов  

          «Веселые погремушки»  

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.  

Ходьба на носках 15сек.  
Бег в колонне по одному за воспитателем 20 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «Веселые погремушки»  
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               1.«Позвеним вверху»  

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно,  
руки с погремушками за спиной. Поднять руки 

 вверх, позвонить ими, потом вернуться в И.п. – 4  
раза  

              2.«Спрятали погремушки»  

И.п. – погремушка за спиной, присесть вынести  
погремушку, позвенеть и вернуться в и.п. – 4 раза.  

              3.«Прыгаем с погремушкой»  
И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

              4.«Побежали наши ножки»  

Побежали наши ножки, мы погреем их немножко.   
Раз – два – три, раз-два – три, ты скорей ко мне беги  

На первую строчку дети бегают врассыпную  
На вторую бегут к воспитателю – 2 раза 

 

Комплекс №13 (март) без предметов 

              «За воротами весна»  

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко  

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.  
Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко  

Ходьба на носках 15сек.  
С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать  

Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «За воротами весна»  

               1.«Сосульки»  
И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно,  

руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и  

подняться на носочки, потом вернуться в И.п. – 4  
раза  

              2.«Капель»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс.  
Поворот вправо с отведением правой руки  

(ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза.  
              3.«Радуемся весне»   

И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

 
  



217 

 

Комплекс  №14 (март) без предметов  

             «За воротами весна»  

Солнце в небе высоко, с солнцем нам идти легко  

Ходьба в колонне друг за другом 15 сек.  
Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко  

Ходьба на носках 15сек.  

С солнцем нам легко бежать , будем мы весну встречать  
Бег в колонне по одному за воспитателем 30 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «За воротами весна»  

                 1.«Сосульки»  

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 
 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны 

 и подняться на носочки, потом вернуться в И.п. 
 – 4 раза  

                 2.«Капель»  

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки на пояс. 
 Поворот вправо с отведением правой руки 

 (ладонь вверх – «ловим капельки») – И.п. – 4 раза.  

                3.«Радуемся весне»  
И.п. – о.с. Прыжки на двух ногах на месте. – 5 раз  

                4.«Непоседа-воробей»  
Непоседа воробей прыгает и кружится,  

Очень радуется он – не замерзла лужица.  

Хорохорится, храбриться!  
Только «Мяу» он боится!  

На первые 2 строки дети прыгают на двух ногах  

на месте. С окончанием слов взрослый показывает  
игрушку кошки и произносит мяу, а дети убегают в  

условленное место. – 1 раз.   
Ходьба стайкой за воспитателем. 

  

  

Комплекс  №15 (апрель) без предметов  

                     «Весна»  

Просыпается природа, улучшается погода.  

Ах, в апреле весна настоящая пришла.  

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.  
Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко  
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Ходьба на носках 15сек.  
Снег растаял там и тут – ручейки звенят, бегут.  

Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «Весна»  

                 1.«Скворцы прилетели»  

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно,  
руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и  

подняться, потом вернуться в И.п. – 4 раза  
                2.«Птички зернышки клюют»   

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз. Наклон 

 вперед достать пальцами пол – И.п. – 4 раза.  
                3.«Ленивый кот»  

И.п. – о.с. Потянуться вверх, потом прыжки на двух 
 ногах на месте. – 5 раз 

  

  

Комплекс  №16 (апрель) без предметов   

                    «Весна»  

Просыпается природа, улучшается погода.  
Ах, в апреле весна настоящая пришла.  

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.  
Солнце в небе высоко, нас солнышком расти легко  

Ходьба на носках 15сек.  

Снег растаял там и тут – ручейки звенят, бегут.  
Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «Весна»  

                1.«Скворцы прилетели»   

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, 
 руки в низу. Поднять руки вверх через стороны и  

подняться, потом вернуться в И.п. – 4 раза  

                2.«Птички зернышки клюют»   
И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз. Наклон  

вперед достать пальцами пол – И.п. – 4 раза.  
               3.«Ленивый кот»   

И.п. – о.с. Потянуться вверх, потом прыжки на двух 

 ногах на месте. – 5 раз  
              4.«Гнездо»  
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Ах скворцы летают, ищут, где же гнездышки им свить.  
Где птенцы их будут жить.  

Дети бегают врассыпную по залу под музыку, музыка  

останавливается дети бегут к обручам (2-3, по 
 несколько детей на обруч) лежащим на полу и  

прыгают в них, садятся на корточки.  
 

  

 

 

Комплекс  №17 (май) без предметов  

                  «На лугу»  

Скоро травка подрастет, кто на луг гулять идет?  

Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.  
Чтобы травку не помять надо на носочки встать  

Ходьба на носках 15сек.  

А лошадка на лугу прыгает резвиться, зиму всю и всю весну  
Травушка ей сниться. 

 Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.  
Перестроение в полукруг  

 ОРУ «На лугу»  

                   1.«Бабочка»  
И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно, руки 

 к плечам. Руки в стороны, потом вернуться в И.п. – 4 раза  
                   2.«Стрекоза»   

И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на пояс. Повороты 

 вправо - влево – И.п. – 4 раза.  
                   3.«Одуванчик»  

И.п. – сидя ноги согнуты, руками обхватить колени, 

 голову опустить. Выпрямить ноги (можно слегка развести),  
одновременно выпрямить руки вверх  

и в стороны. 5 раз  
                  4.«Жук»  

Жук проснулся и жужжит, Над травою он летит.  

Дети бегают врассыпную по залу со звуками «Ж-Ж-Ж»  
под музыку, музыка останавливается дети  

останавливаются и походят к воспитателю. – 2 раза  
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Комплекс  №18 (май) без предметов  

                  «На лугу»  

Скоро травка подрастет, кто на луг гулять идет?  
Ходьба в колонне друг за другом 20 сек.  

Чтобы травку не помять надо на носочки встать  
Ходьба на носках 15сек.  

А лошадка на лугу прыгает резвиться, зиму всю и всю весну  

Травушка ей сниться.  
Бег в колонне по одному за воспитателем 40 сек.  

Перестроение в полукруг  
 ОРУ «На лугу»  

               1.«Бабочка» 

И.п. – стать, ноги на ширине ступни параллельно,  
руки к плечам. Руки в стороны, потом вернуться 

 в И.п. – 4 раза  
               2.«Стрекоза»   

И.п. – сидя, ноги скрестно, руки на пояс.  

Повороты вправо - влево – И.п. – 4 раза.  
               3.«Одуванчик»   

И.п. – сидя ноги согнуты, руками обхватить колени,  

голову опустить. Выпрямить ноги (можно слегка 
 развести), одновременно выпрямить руки вверх  

и в стороны. 5 раз  
              4.«Одуванчик, скинул желтый сарафанчик»  

Одуванчик, одуванчик, скинул желтый сарафанчик  

В шар воздушный превратился, дунул ветер шарик  
взвился  

К удивлению ребят вместо шарика летят, 
 белые снежинки легкие пушинки.  
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Картотека прогулок. 

 

Сентябрь. 
Прогулка 1. 

Наблюдение за состоянием погоды. 
Цель: учить определять время года по характерным признакам. 

Ход наблюдения.Предложить детям посмотреть, есть ли на небе солнышко или тучи. 

Спросить, что сделали тучи (закрыли солнце), отметить, какое небо (хмурое), какая погода 

(хмурая). Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи темные. Обратить внимание детей 

на верхушки деревьев (раскачиваются), дует ветер, раскачивает деревья. Если в край 

далекий птицы полетели, Если небо хмурое, если дождик льется. Это время осенью 

зовется. 

Трудовая деятельность 

Поливание песка для игры. 

Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке, побуждать оказывать помощь 

взрослым; 

Подвижные игры.«Береги предмет». 
Цель: учить действовать и ориентироваться по сигналу, в пространстве, развивать 

ловкость. 

Индивидуальная работа 

Цель:Развитие движений. 

Выносной материал: Лейки, кубики и формочки на каждого ребенка для игры с песком, 

кукла, машинки. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за птицами во время кормления. 

Цель: прививать желание заботиться о птицах; формировать знания о повадках птиц. 

Ход наблюдения.Перед прогулкой оставить корм для птиц на участке. Подвести детей к 

кормушке для птиц. Понаблюдать, какие птицы первыми прилетели к кормушке 

(быстрые, юркие, смелые). 

Воспитатель задает детям вопросы: Чем птицы собирают зерна? Как птицы кричат? Как 

прыгают? 

Трудовая деятельность Кормление птиц. 

Цели:— побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений 

(кормление птиц, уборка участка); — воспитывать желание ухаживать за животными. 

Подвижные игры. «Воробушки и кот». 

Цели:учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать, не задевая друг друга, 

увертываться от водящего; быстро убегать, находить свое место; быть осторожными, 

занимая место, не толкать товарища. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие прыжков на месте. 

Выносной материал :Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, 

карандаши, совочки, машинки. 

 

 

 

 

 

Прогулка 3 

Рассматривание клумбы. 

Цель: продолжать учить различать и называть два цветущих растения по цвету, размеру, 
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обращать внимание на их окраску. 

Ход наблюдения.На прогулке подвести детей к клумбе, где растут ромашки, бархатцы. 

Познакомить детей с растениями, рассказать о них. Бархатцы (тагетес) бывают 

низкорослыми и высокими, разных золотисто-оранжевых оттенков. Цветки мелкие и 

крупные, листья рассеченные, пестрые, с резким запахом. Растут быстро, цветут до 

морозов. Ромашка — высокое изящное растение с мелкими белыми цветочками. Цветет 

очень долго, до глубокой осени. Хорошо растет на солнечных участках. 

Трудовая деятельность 
Выкапывание бархатцев и пересадка их в ящики для дальнейших наблюдений в уголке 

природы. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за растениями. 

Подвижные игры. «Найди свой домик». 
Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа. 
Цель: Развивать у детей сотрудничество. 

Выносной материал:Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, формочки, лопатки, 

ящики для цветов. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за облаками. 
Цель:познакомить с различными природными явлениями; показать разнообразие 

состояния воды в окружающей среде; формировать творческое отношение к делу. 

Ход наблюдения.Я сегодня видел сам: Слон гулял по небесам! Фиолетовою тушей, Не в 

тропических лесах, А у нас, над нашей сушей Слон слонялся в небесах. В синеве он важно 

плыл. Даже солнце заслонил. Предложить детям понаблюдать за облаками, рассказать, что 

облака состоят из капелек воды. Пусть каждый ребенок даст своему облаку имя. 

Трудовая деятельность 

Сбор опавших листьев и другого мусора на участке. 

Цель: приучать соблюдать порядок на участке детского сада. 

Подвижные игры: «Солнышко и дождь». 
Цели: учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; приучать их 

быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

Индивидуальная работа 

Цель:Развитие прыжков на месте. 

Выносной материал: Совочки, формочки для песочницы, машинки, кубики для игр, мел, 

перчатки. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за птицами. 

Цель:продолжить наблюдение за птицами на участке; учить различать основные части 

тела. 

Ход наблюдения.Осенью можно часто увидеть, как на телеграфных проводах или кустах 

сидят и чирикают воробьи. Обратите внимание детей, что птицы собираются к холоду. 

Предложите детям покормить птиц, насыпав им хлебных крошек, и понаблюдайте, как 

птицы клюют корм. Вместе с детьми рассмотреть внешний вид птиц. 

Трудовая деятельность.Кормление птиц. 

Цель:побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений (кормление 

птиц, уборка участка); — воспитывать желание ухаживать за животными. 

Подвижные игры: «Воробушки и кот». 

Цель: - учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; — бегать, не задевая друг друга, 

увертываться от водящего, быстро убегать, находить свое место; — приучать быть 

осторожными, занимая место, не толкать товарища. 
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Индивидуальная работа 

Цель: Развитие прыжков длину. 

Выносной материал:Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаш, 

совочки, машинки. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за дождем. 

Цель: познакомить с природным явлением — дождем. 

Ход наблюдения. В дождливую погоду предложить детям понаблюдать из окна, как 

капли дождя падают на землю. Ранее воспитатель выносит емкость для накапливания 

дождевой воды. Капли стучат по стеклу. Послушать вместе с детьми шум дождя (есть 

дождик веселый, а есть грустный), определить, какой дождь. 

Трудовая деятельность 

Поливка дождевой водой растений в группе. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за комнатными растениями. 

Подвижные игры. «Солнышко и дождь». 
Цель: - учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга; — приучать 

быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие прыжков на двух ногах с продвижением вперед . 

Выносной материал:Для игр в зале: кубы, скамейки, емкости для воды. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за собакой. 
Цель: дать представление о домашнем животном — собаке, ее внешнем виде, поведении; 

воспитывать любовь к животным. 

Ход наблюдения. Наблюдать за собаками, которых выгуливают хозяева. 

Охарактеризовать внешний вид животного и его поведение. (Собака очень привязана к 

человеку, она стережет его дом, ходит с ним на охоту.) С хозяином дружит, Дом 

сторожит. Живет под крылечком, Хвост колечком. Во время прогулки спросить у детей, у 

кого есть собака, кто за ней ухаживает. 

Трудовая деятельность 
Заготовка травы для животных уголка природы. 

Цель: воспитывать желание ухаживать за животными, правильно кормить их. 

Подвижные игры. «Лохматый пес». 

Цели: — учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление 

движения; — бегать, стараясь не попадаться водящему. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развитие пролезании в обруч . 

Выносной материал: Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, 

совочки, машинки. 

 

 

Прогулка 8 

Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром.  

Цели:— закреплять знания о правилах поведения на улице; — воспитывать внимание и 

навыки ориентировки в пространстве. 

Ход наблюдения. Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Объяснить им, что 

с этой минуты они становятся пешеходами и должны строго соблюдать правила 

дорожного движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, 

быть внимательными, крепко держать друг друга за руку, не кричать, внимательно 

слушать воспитателя. 



224 

 

Трудовая деятельность 

Предложить детям сгребать сухие листья в определенное место, наполнять ими ведерки и 

уносить в контейнер. 

Цель: учить правильно пользоваться граблями, наполнять ведерки до определенной 

мерки. 

Подвижные игры 
«Воробушки и автомобиль». Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения, 

ориентировке в пространстве. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие равновесия. 

Выносной материал: грабельки, ведерки. 

Прогулка 9 

Наблюдение за листопадом. 

Цели: учить определять признаки осени; — развивать наблюдательность; — воспитывать 

умение радоваться красивому, бережно относиться к природе. 

Ход наблюдения. Обратить внимание детей на опавшие листья. Спросить, у всех ли 

деревьев одинаковые листья. Пусть дети посмотрят, сравнят их по цвету, форме, убедятся, 

что у листьев разных различная окраска. 

Трудовая деятельность: 

Сбор разноцветных листьев. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений. 

Подвижные игры: 
«Птицы в гнездышках». Цели: — учить ходить и бегать, врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга; — приучать быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг 

другу. 

«Найди свой домик». Цель: учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развитие ориентировку в пространстве. 

Выносной материал: Совочки, мелкие игрушки, спортивные обручи, карандаши, 

формочки. 

Октябрь 
Прогулка 1 

Наблюдение за солнцем. 
Цель: — вырабатывать представление о том, что когда светит солнце — на улице тепло. 

Ход наблюдения. Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду. Солнце 

огромное, раскаленное. Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на улицу 

маленькое зеркало и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они поиграли с 

ним. Навести луч на стену. Солнечные зайчики играют на стене. 

Трудовая деятельность: Сбор камней на участке. 

Цель: продолжать воспитывать желание участвовать в труде. 

Подвижные игры: 
«Мыши в кладовой». Цель: учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга, двигаться в 

соответствии с текстом, быстро менять направление движения. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие легкого бега в одном направлении. 

Выносной материал: мелкие игрушки, формочки, печатки, карандаши, ведерки, совочки. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за кошкой. 
Цели: - расширять представление о домашнем животном — кошке; — воспитывать 

желание заботиться о животных. 
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Ход наблюдения.Беседа на тему «Кто из животных живет с человеком дома?». Острые 

ушки, на лапках — подушки! Усы, как щетинки, дугою спинка. Днем спит, на солнышке 

лежит. Ночью бродит, на охоту ходит. Молоко пьет, песенки поет. Тихо в комнату войдет, 

Замурлычет, запоет. Что есть у кошки и как она ходит? Рассказы детей о кошке и котятах. 

Дополнить: кошка — домашнее животное, живет с человеком, залезает на колени, 

мурлычет. Человек ее любит, заботится о ней, разговаривает с ней, угощает молоком. 

Трудовая деятельность 

Заготовка травы для животных уголка природы. Цель: воспитывать желание 

ухаживать за животными, правильно кормить их. 

Подвижные игры 
«Перебежки — догонялки». Цели:— согласовывать свои действия с действиями 

товарищей. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие равновесия. 

Выносной материал:Куклы, одетые по погоде, печатки, совочки, машинки. 

 

Прогулка 3 

Рассматривание осеннего дерева. 
Цель: формировать знания об основных частях дерева, их высоте и толщине. 

Ход наблюдения. Подвести детей к дереву, вспомнить его основные части. Дать детям 

наглядное представление, что деревья бывают разной толщины и высоты. Напомнить, что 

на ветвях растут листья, но с наступлением осени они опадают. 

Трудовая деятельность 

Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев. Взрыхлить землю граблями, 

подсыпав ее к корням деревьев, объяснить для чего это делается. 

Цели:— воспитывать желание участвовать в уходе за растениями; — прививать бережное 

отношение к природе. 

Подвижные игры 
«Птицы в гнездышках». Цели: — учить ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь 

друг на друга; — быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг другу. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие бега врассыпную. 

Выносной материал :Детские грабли, кубики для подвижной игры, игрушки для игр с 

песком. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за птицами. 

Цель:— расширять представление о птицах. 

Ход наблюдения.Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, прыгающих 

воробьев. Рассказать, что птицы прилетают ближе к людям, надеясь, Что они их накормят. 

Объяснить детям, что о птицах надо заботиться, кормить их хлебными крошками, 

пшеном. Вместе с детьми повесить кормушку для птиц. Пройти вокруг детского сада и 

посмотреть, где повесили дети кормушки. 

Трудовая деятельность 
Насыпание корма для птиц, расчистка дорожки к кормушке. Цель: воспитывать желание 

ухаживать за животными, правильно их кормить. 

Подвижные игры: 

«Бездомный заяц». Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; — 

быстро менять направление движения; — воспитывать ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развивать бег в разном направлении. 

Выносной материал: Корм для птиц, печатки, совочки. 



226 

 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за растительным миром. 

Цель: — формировать представление об особенностях ели, по которым ее можно 

выделить среди других деревьев; — воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения.На участке воспитатель предлагает детям найти дерево, послушав 

стихотворение. Ее всегда в лесу найдешь — Пойдешь гулять и встретишь. Стоит колючая, 

как еж, Зимою в платье летнем. Подвести детей к ели. Обратить их внимание на 

характерные особенности. 

Трудовая деятельность 
Вместе с детьми обрезать сломанные веточки у деревьев. 

Цель: — воспитывать желание участвовать в уходе за растениями. 

Подвижные игры 

«Ловкая пара» Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие глазомера. 

Выносной материал:Детские грабли, кубики для подвижной игры, игрушки для игр с 

песком. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за работой дворника. 

Цели: — воспитывать уважение к труду людей; — учить приходить на помощь 

окружающим. 

Ход наблюдения.Предоставить детям самостоятельно поиграть на участке, обратить 

внимание на работу дворника: «Посмотрите, как он старается, подметает дорожки, чтобы 

вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко 

действуя метлой и лопатой. 

Трудовая деятельность 
Подметание веничками дорожек на участке. Цель: учить правильно пользоваться 

веничками, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Найдем фибок». Цели: — учить согласовывать свои действия с действиями товарищей; 

— развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развитие равновесия. 

Выносной материал: Рули, совочки, формочки, игрушки, мел. 

 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за первым снегом. 
Цели:— познакомить с природным явлением — снегом; — показать разнообразие 

состояния воды в окружающей среде. 

Ход наблюдения. Небо, наверно, не в духе, Летают, летают белые мухи! И носятся слухи, 

что белые мухи Не только летают, но даже и тают. Задать вопрос детям: «О каких белых 

мухах идет речь в стихотворении?» Предложить поймать снежинку на ладошку, лицо. Что 

произошло со снежинкой? Во что она превратилась? 

Трудовая деятельность 

Утепление корней растений вместе с воспитателем. Цели: воспитывать желание 

участвовать в уходе за растениями; — закреплять знания о способах адаптации растений 

зимой; — учить бережно относиться к растительному миру. 

Подвижные игры 

«Попади в круг». Цели: — совершенствовать умение обращаться с предметами; — учить 
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попадать в цель, развивать глазомер, ловкость. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развитие прыжков на месте. 

Выносной материал: Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, 

ведерки, совочки. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за собакой. 
Цели:— расширять представление о домашнем животном — собаке, ее внешнем виде, 

поведении. 

Ход наблюдения. 

Рассказать детям: рядом с домом стоит маленький домик — будка, в которой живет зверь. 

Этот зверь грозно рычит, громко лает, у него острые зубы, он грызет кости. Кто этот 

зверь? 

Трудовая деятельность: 

Кормление птиц. Цель: побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений. 

Подвижные игры: 
«Мы — веселые ребята». Цели:- четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила 

игры; — согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

Индивидуальная работа 

Цель: Развитие равновесия. 

Выносной материал:Корм для птиц, куклы, одетые по погоде, совочки. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за растительным миром. 

Цели: — знакомить со строением дерева; — воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения. 

Рассказать о строении ели: ствол, покрыт коричневой корой, много веток, которые 

постепенно увеличиваются книзу. Все веточки покрыты жесткими, колючими иголками и 

коричневыми шишками. Предложить детям погладить ствол, прижаться к нему щекой, 

потрогать иголки, чтобы они получили не только зрительное, но и тактильное 

представление. Колкую, зеленую срубили топором, Колкая, зеленая к нам приходит в дом. 

Трудовая деятельность 

Сбор опавших листьев вокруг деревьев, уход за поломанными ветками. Цели:-

 побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений. 

Подвижные игры 

«По ровненькой дорожке». Цели: — развивать согласованность движения рук и ног; — 

приучать ходить свободно в колонне по одному. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развитие равновесия. 

Выносной материал:Маски-медали для подвижных игр, совочки, грабли, ведерки, 

игрушки, машинки, формочки. 

 

Прогулка 10 

Наблюдение за льдом 
Цели:знакомить с природным явлением — льдом; формировать представление о 

состоянии воды в окружающей среде. 

Ход наблюдения. 

Что произошло с лужей? Вода превратилась в лед. В холодное время лужи покрываются 

тонкой корочкой льда. (Пусть дети проткнут палочкой лед.) В мороз лужи промерзают до 

дна. 
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Трудовая деятельность: 

Заливка ледяной дорожки вместе с воспитателем. Цели: - учить аккуратно поливать из 

лейки; — воспитывать желание помогать взрослым в работе. 

Подвижные игры: 
«Пройди бесшумно». Цели: - ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и 

координацией движений; — двигаться в соответствии с текстом, быстро менять 

направление движения. 

Индивидуальная работа 
Цель: Развивать координацию движений. 

Выносной материал:мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, палочки, ведерки, 

совочки. 

 

 

 

 

Ноябрь 
Прогулка 1 

Наблюдение за морозными узорами . 
Цель: рассмотреть на окне морозные узоры. 

Ход наблюдения 
Не дождавшись тепла среди зимнего дня, Распустились цветы на окне у меня. Подошел я 

к цветам, стала мокрой щека, Оттого, что окна коснулся слегка. Подошел я к цветам, но не 

пахли они. Для чего ж они выросли в зимние дни? Наблюдать за морозными узорами на 

стекле. На что они похожи? Пусть дети сравнят узоры на разных окнах. Одинаковые ли 

узоры рисует мороз? Какие узоры получились самыми красивыми? Что будет, если 

пальчиком дотронутся до окон с узорами? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в определенное место. 
Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада. 

Подвижные игры 
«Догони свою пару». Цели: - выполнять движения по сигналу воспитателя; — четко 

ориентироваться при нахождении своей пары. 

«Не попадись». Цели:— упражнять в беге в разных направлениях; — развивать 

медленный и быстрый бег, ориентировку в пространстве. 

Индивидуальная работа: развивать бег в разных направлениях. 

Выносной материал :Деревянные лопатки. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за облаками. 

Цель: формировать понятия об облаках и тучах. 

Ход наблюдения 

Я вконец себя измучил, 

Все никак не мог понять: 

И откуда эти тучи появляются опять? 

Но помог однажды случай: 

Мы ходили по грибы, 

У лесов сторожки тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание детей на небо. Серые, темные облака движутся по нему, их называют 

тучами. Они низко плывут над землей, из них идет дождь или снег. Предложить детям 

нарисовать на снегу запомнившуюся тучу. 

Трудовая деятельность 
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Сгребание снега для снежных построек. Цель:побуждать к самостоятельному 

выполнению элементарных поручений, оказывать помощь взрослым. 

Подвижные игры 

«Воробушки и кот». Цели: — учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленках; бегать, не 

задевая друг друга, увертываясь от ловящего; — приучать к осторожности. 

«Бегите ко мне». Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука. 

Индивидуальная работа: развивать прыжки сгибая ноги в коления. 

Выносной материал :Лопатки, маски для игр, формочки для игры со снегом, детские 

игрушечные. 

 

Прогулка 3 

Наблюдение на огороде 
Цель: формировать представление об изменениях в природе поздней осенью. 

Ход наблюдения 
Привести детей на огород. Вспомнить, что они видели в начале осени. (На грядках росли 

лук, картофель, свекла.) Тогда дети занимались уборкой урожая, а затем посадкой 

чеснока. Сейчас все грядки покрыты снегом. Снег укрыл землю, корни плодов. Чем 

больше снега будет лежать в огороде, тем теплее будет клубнике, чесноку. 

Трудовая деятельность 

Изготовление снежных построек. Цели: — учить правильно носить снег для постройки; 

— помогать товарищам в выполнении трудовых действий; — учить правильно строить из 

снега домик, соизмерять величину домика с величиной игрушки, аккуратно и достаточно 

глубоко вырезать отверстие (дверку). 

Подвижные игры 
«Совушка». Цель: учить слаженным действиям по сигналу воспитателя. 

«Жмурки». Цель: быстро действовать при потере равновесия. 

Выносной материал: Лопатки, санки, ведерки, совочки. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за сезонным явлением — инеем, заморозками. 
Цель: формировать представление об инее как об одном из состояний воды. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание на иней. Иней — это капельки водяного пара, только замерзшие, как 

снежинки. Пусть дети внимательно рассмотрят иней на деревьях и кустарниках, 

прикоснутся ладошкой к ветке, покрытой инеем. Что произошло с веткой и ладошкой? 

Куда исчез иней? 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья уберет. 

Стоят деревья в инее — 

То белые, то синие. 

Столбами синеватыми 

Стоят дымки над хатами. 

И все на свете в инее — 

То белое, то синее. 

Трудовая деятельность: Сооружение снежной клумбы. Цель: побуждать оказывать 

помощь взрослым. 

Подвижные игры: «Краски». Цели: учить запоминать цвет краски, быстро бегать по 

сигналу воспитателя, быть внимательным; — упражнять в беге в нужном направлении до 

определенного места; 

«Волк и козлята». Цели: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил; 

— развивать ловкость, уверенность в себе; — воспитывать смелость. 

Индивидуальная работа: развивать внимательность. 
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Выносной материал: Лопатки, формочки для игры со снегом. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за кошкой. 
Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки. 

Ход наблюдения 
Мягонькие лапки, А в лапках — цап-царапки. Обратить внимание детей на 

настороженные уши у кошки — она может улавливать любой шорох. У кошки большие 

глаза, которые хорошо видят в темноте. Она чувствует — холодная или горячая пища. У 

кошки мягкие подушечки на лапках. Она может тихо, не слышно подкрадываться. 

Отворилась тихо дверь, 

И вошел усатый зверь. 

Сел у печки, жмурясь сладко, 

И умылся серой лапкой. 

Берегись мышиный род, 

На охоту вышел кот. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега для строительства снежного домика для куклы. Цель: побуждать 

оказывать помощь взрослым. 

Подвижная игра 
«По трудной дорожке». Цель: развивать согласованность рук и ног при движении, 

чувство равновесия, ловкость. 

Индивидуальная работа: развивать прыжки в длину. 

Выносной материал: Лопатки, формочки для игры со снегом, медали для подвижной 

игры, кукла, одетая по погоде. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за ветром. 
Цели: — продолжать наблюдение за ветром; — учить определять направление ветра. 

Ход наблюдения 
Посмотреть на верхушки деревьев. В какую сторону они наклоняются? Откуда дует 

ветер? Поднять флажки над головой и посмотреть, в какую сторону развевается 

полотнище у флажков. Дети определяют направление ветра по развевающимся полотнам. 

Предложить детям пробежать с флажком по направлению ветра и против него. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега с дорожек. Цели: — приучать соблюдать чистоту и порядок на участке 

детского сада;— побуждать оказывать взрослым помощь. 

Много снега, негде бегать, На дорожке тоже снег. Вот, ребята, вам лопаты, Поработаем 

для всех. 

Подвижные игры 
«Воробушки и кот». Цели: — учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; — бегать, 

не задевая друг друга, увертываться от ловящего; — быть осторожными. 

«Живой лабиринт». Цель: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений. 

Индивидуальная работа: развивать координацию в беге, не наталкиваясь друг на друга. 

Выносной материал: Флажки, маски для подвижных игр, формочки, палочки. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за кустиками. 
Цели: — формировать представление об основных частях кустарника; — воспитывать 

бережное отношение к растительному миру. 

Ход наблюдения 

Подвести детей к кустарнику, спросить, чем это растение отличается от березы, ели. 
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Попросить детей показать ствол растения. Сделать вывод, что у кустарника нет ствола, 

есть ветви, которые растут от корня. Ветви тоньше ствола. Кустарник ниже дерева. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек. Цель: учить действовать лопатками, 

сгребая снег в определенное место. 

Подвижная игра 
«Бегите ко мне». Цель: — учить выполнять задание воспитателя; — ходить прямо, 

сохраняя заданное направление. 

Индивидуальная работа: развивать прыжки на двух ногах на месте. 

Выносной материал:Лопатки, формочки для снега, детские санки, совочки. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за птицами. 

Цели: — продолжать наблюдение за птицами, их повадками; — сравнить воробья и 

голубя. 

Ход наблюдения 
Перед прогулкой воспитатель говорит детям, что нужно взять хлеб для того, чтобы 

покормить голубей. Придя на место, сначала рассмотреть их, спросить, много ли голубей? 

Посмотреть, как голуби будут клевать. Обратить внимание детей, что у голубей есть глаза 

— они видят корм, когда им насыпают, есть клюв — они клюют крошки, есть ноги — они 

ходят, есть хвост и крылья — они летают. Голуби бывают разного цвета и величины. 

Голубей иногда называют «сизарями». 

Трудовая деятельность 

Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем. Цели:- воспитывать желание 

участвовать в уходе за птицами; — приучать детей с помощью взрослых кормить птиц. 

Подвижные игры 
«Раз, два, три — беги!». Цели:- упражнять в умении действовать по сигналу; — 

развивать быстроту бега, слаженность коллективных действий. 

«Догони меня». Цели: - учить быстро ориентироваться в пространстве; — развивать 

ловкость. 

Выносной материал:Маски для подвижных игр, корм для птиц, формочки для игр, 

карандаши, печатки. 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 
Прогулка 1 

Наблюдение за свежевыпавшим снегом. 

Цели: — формировать представление о зиме; — вызывать эстетическое переживание от 

красоты зимней природы, радость от прогулки. 

Ход наблюдения 
На заборах и крылечке 

Все блестит и все бело. 

Нет свободного местечка 

— Всюду снега намело. 

Нарядилась и рябинка 

В белый праздничный наряд, 

Только грозди на вершинке 

Ярче прежнего горят. 
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Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какое сейчас время года? (Зима.) 

• Почему? (Кругом лежит снег, холодно.) 

• Какого цвета снежинки? (Бесцветные.) 

• Во время снегопада стало теплее? (Если во время снегопада температура воздуха 

изменилась, значит и форма снежинок меняется.) 

Трудовая деятельность 

Уборка снега с участка. Цель: продолжать учить пользоваться скребком, лопатой. 

Подвижная игра 

«Устроим снегопад». Цель: развивать двигательную активность. 

Индивидуальная деятельность: развивать словарный запас ребенка. 

Выносной материал:Лопатки, скребки, метелки. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за птицами зимой. 

Цели: — углублять знания о жизни птиц в зимний период; — развивать умение и желание 

помогать им. 

Ход наблюдения 
Птичьи гнезда опустели, Птицы к югу улетели. Оказался всех храбрей Наш дворовый 

воробей. Холода не испугался, С нами на зиму остался. Непоседа, невеличка — Желтая 

почти вся птичка Любит сало, семечки... 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Что у них общего? 

• Они живут поодиночке? 

• Где ищут корм? 

• Надо ли помогать птицам? Почему? 

• Чем мы будем их кормить? 

• Что интересного можно наблюдать у кормушки? 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки. Цель: учить работать сообща, 

добиваться цели общими усилиями. 

Подвижные игры 
«Ловлю птиц на лету» (русская народная). Цели: — учить быстро действовать по 

сигналу; — бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Попади в цель».Цель: упражнять в броске в цель, развивать ловкость. 

Индивидуальная работа: развивать меткость. 

Выносной материал :Лопатки, метлы, скребки, санки. 

 

Прогулка 3 

Наблюдение за растительностью. 
Цели: — формировать знания о жизни растений зимой; — воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Ход наблюдения 

После снегопада обойти посаженные осенью деревья и кустарники. Напомнить, как 

бережно их сажали, какие они еще тоненькие, маленькие. Спросить детей, не закрыть ли 

их снегом потеплее, ведь под снегом даже трава не мерзнет. Показать, как это сделать. 

Сразу тихо-тихо стало, Снег лежит, как одеяло. 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатой, расчистка дорожек. Цель:учить работать сообща, добиваться 

выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Найди свой цвет». Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные 
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цвета спектра. 

«Зайцы и волк». Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

Индивидуальная работа:ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал:Лопаты, метлы, скребки, формочки для снега. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за работой дворника зимой. 

Цели:расширять знания о труде взрослых; воспитывать уважение к их труду. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Какие орудия труда нужны для работы дворника зимой? (Метла, лопата, скребок, ведро.) 

• Какую работу выполняет дворник зимой? (Чистит дорожки ко входам в группы, 

собирает мусор.) 

• Для чего нужна работа дворника? (Чтобы было чисто на территории детского сада.) 

Трудовая деятельность 

Расчистка территории от снега. Цель: побуждать помочь дворнику расчистить тротуар 

и участок от снега. 

Подвижные игры 
«У медведя в бору».Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Ловишки». Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. 

Индивидуальная работа: развивать бес с увертыванием. 

Выносной материал:Лопатки, метлы. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за снегом. 

Цель: продолжать знакомство с природным явлением — снегом. 

Ход наблюдения 

Предложить детям молча походить по снегу и послушать, как он •скрипит. Может, он 

«возмущается», что мы по нему ходим, топчем его? А может, он о чем-то рассказывает? О 

чем снег может рассказать? Выслушать рассказы детей. 

Падал снег, сыпал снег, а потом устал... 

— Чем же снег, снег-снежок, на земле ты стал? 

— Для озимых стал я теплою периною, 

Для осинок — кружевною пелериною, 

Для зайчишек стал подушкой пуховою, 

Для детишек — их любимою игрой. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек, запорошенных снегом. Цель: учить правильно пользоваться 

лопатой, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 
«Кому флажок?». Цели:упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в 

обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность. 

«Встречные перебежки». Цели: повышать двигательную активность на прогулке; 

развивать меткость, ловкость, выносливость. 

Индивидуальная работа: развивать меткость. 

Выносной материал:Лопатки, ведерки, формочки для снега. 

 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за небом. 
Цели:— учить отличать погоду, связывая ее с состоянием неба (ясно, облачно, пасмурно, 

облака, тучи). 
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Ход наблюдения 

Предложить детям посмотреть на небо, отметить, какое оно.(Чистое, голубое.) Значит, 

погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами? Тогда оно — хмурое, серое, не 

радостное. Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? 

(Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега лопатками, расчистка площади для игр. Цель: учить работать сообща, 

добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Великаны — карлики».Цель: учить чередовать ходьбу мелкими и широкими шагами. 

«Догони самолет».Цель: учить быстро бежать по сигналу воспитателя, не оглядываясь 

назад. 

Индивидуальная работа: развивать чередование ходьбы мелкими и широкими шагами. 

Выносной материал: Лопатки, совки, ведерки, бумажный самолет. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за животными. 

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые 

звуки. 

Ход наблюдения 
Нет, не просто подарили 

Очень славного щенка, 

Он малюсенький пока... 

Он идет смешной-смешной, 

Путается в лапках, 

Подрастет щеночек мой — станет он собакой. 

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туловище, слабенький, 

игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет 

команды. 

Трудовая деятельность 
Постройка горки для куклы. Цели:учить правильно наполнять ведерко снегом до 

определенной отметки; доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Вороны и собачка». Цели: учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь 

друг на друга. 

«Хитрая лиса».Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание. 

Индивидуальная работа: развивать внимание. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки для снега. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за синицей. 

Цели: — закреплять представление о названии птицы, характерных признаках внешнего 

вида; — воспитывать желание ухаживать за птицами. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, 

желтой грудкой — это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало. Напомнить 

детям, что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички любят 

сало, семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. Как их называют и 

чем они питаются? Маленькая птичка — Желтогрудая синичка, По двору гуляет, Крохи 

собирает. 

Трудовая деятельность 

Постройка горки для куклы. Цели:учить правильно наполнять ведерко снегом до 
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определенной отметки; доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 
«Вороны и собачка». Цели:учить детей быстро действовать по сигналу; бегать, не 

наталкиваясь друг на друга. 

«Попади в коробку». Цель: тренировать меткость бросков. 

Выносной материал:Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону. 

 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за трудом инструктора по физической культуре. 
Цель: дать представление о том, что инструктор по физической культуре учит 

разнообразным движениям, ловкости, смелости. 

Ход наблюдения 

Понаблюдать с детьми проведение физкультурного занятия у детей старшей группы. 

Рассказать о деятельности инструктора по физической культуре, его роли в укреплении 

здоровья детей. Организовать совместную игру детей младшей и старшей групп (катание 

на санках с горки). 

Трудовая деятельность 
Украшение участка снежными куличиками. Цель: учить плотно набивать снегом 

форму, выбивать из нее снег, а полученными куличиками украшать валы. 

Подвижные игры 

«Найди свой цвет». Цели: — учить ориентироваться в пространстве; — различать 

основные цвета спектра. 

Индивидуальная работа: развивать ориентир в пространстве. 

Выносной материал: Лопатки, формочки для снега, печатки, куклы, одетые по сезону, 

санки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 
Прогулка 1 

Наблюдение за солнцем. 

Цели: продолжать знакомство с природными явлениями; дать понятие о признаках зимы. 
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Ход наблюдения 

Январь — самый холодный месяц года со снегопадами и сильными морозами. На реках в 

это время самый толстый лед. Ветки на деревьях и кустарниках хрупкие. День продолжает 

убывать. 

Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно поднимается по утрам? 

Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце за тучи? 

Как греет солнце? (Солнце светит, но не греет.) 

Трудовая деятельность.Сгребание снега лопатой. 
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры «Кто бросит дальше снежок?». 
Цель: учить правилам очередности в игре, требующим 

одинаковых действий с одним общим предметом. 

«Кто быстрее добежит до флажка?». Цель: учить выполнять действия строго по сигналу 

воспитателя. 

Индивидуальная работа: развивать внимательность. 

Выносной материал: Лопаты, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, флажки 

красные и синие. 

 

 

Прогулка 2 

Как одеты прохожие? 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Ход наблюдения 

Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Вспомнить, как они были одеты 

летом. 

Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло. 

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло. 

Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в 

воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми 

послушать, как скрипит снег. 

Трудовая деятельность .Сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры. 

«Живой лабиринт». 
Цели: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; тренировать слаженность 

коллективных действий, быстроту реакции и смекалку. 

Выносной материал:Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега. 

 

 

 

Прогулка 3 

Наблюдение за свойствами снега. 
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий). 

Ход наблюдения 
Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, 

что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. 

Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега 

нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям 

походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами. 

Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок. 
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Трудовая деятельность.Сгребание снега с дорожки. 

Цель: учить правильно пользоваться лопатками. 

Подвижные игры. 

«Встречные перебежки». 
Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость. 

«Попади в круг». 
Цель: учить попадать в цель. 

Индивидуальная работа: развивать меткость. 

Выносной материал:Лопатки, формочки для снега. 

 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за снегопадом 

Цель: формировать представление о состоянии воды. 

Ход наблюдения 

Привлечь внимание детей к падающему снегу: 

«Посмотрите, дети, как идет снег, как тихо падает он на землю. Куда он еще падает?» 

Предложить протянуть руки, посмотреть, как на них ложится снег. Обратить внимание на 

красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую 

красивую снежинку — большую и маленькую. Что происходит со снежинкой, когда они 

попадают на руки? 

В январе, в январе 

Много снега на дворе. 

Покружилась звездочка 

В воздухе немножко, 

Села и растаяла на моей ладошке. 

Трудовая деятельность.Сооружение построек из снега. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры .«С камушка на камушек». 

Цель: учить легко приземляться. 

Индивидуальная работа: развивать прыжки в длину. 

Выносной материал: Лопатки, формочки для снега, санки. 

 

 

 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за птицами 
Цели: — закреплять желание детей заботиться о птицах; — изучать их повадки и 

особенности. 

Ход наблюдения 

После новогоднего праздника вынести елку на участок, воткнуть ее в горку снега, залить 

водой, чтобы держалась крепче. Устроить «праздник» для птиц. На ветки прикрепить 

кисти рябины, кусочки несоленого сала (на веревочке). Под елку положить косточки с 

мясом для ворон. Вокруг елки посыпать песок, смешанный с зерном. Наблюдать, какие 

птицы какой корм будут клевать. 

Трудовая деятельность .Изготовление крокодила из снега. 

Цели: — учить правильно придавать форму крокодилу; — доводить начатое дело до 

конца. 

Подвижные игры .«Воробушки и автомобиль». 
Цели: — учить быстро действовать по сигналу; — бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Сбей кегли» (3—5 кеглей и 1 шар). 
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Цель: учить правилам очередности в игре. 

Индивидуальная работа: развивать бег в одном направлении. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за деревьями 
Цели: — формировать знания о жизни растений зимой; — воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Ход наблюдения 

Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко 

ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать 

санками. 

Трудовая деятельность Подкормка птиц на участке детского сада. 

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам. 

Подвижные игры .«Найди свое дерево». 

Цели: — приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; — ориентироваться 

в пространстве; — быстро действовать по сигналу воспитателя. 

«Зайцы и волк». Цели:— приучать внимательнослушать воспитателя, выполнять 

прыжки и другие действия в соответствии с текстом; — учить ориентироваться в 

пространстве, находить свое место. 

Индивидуальная работа: развивать ориентир в пространстве. 

Выносной материал: Лопатки, формочки для снега. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за снегирем. 

Цели:помочь рассмотреть снегиря; обратить внимание детей на красивые перья. 

Ход наблюдения 

На прогулке около кормушки рассмотреть снегиря: обратить внимание на то, что тело 

птицы покрыто перьями: на грудке перья красные, на спинке — серые, а на головке — 

черные. У снегиря два крыла, и он летает; есть хвост, клюв, ноги с коготками. 

Трудовая деятельность 

Сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег. 

Подвижные игры 

«Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигналы, 

возвращаясь на место. 

Индивидуальная работа: развивать свободный бег. 

Выносной материал:Лопатки, печатки, формочки, санки. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за работой дворника. 
Цели: воспитывать уважение к труду людей; 

учить приходить на помощь окружающим. 

Ход наблюдения 

На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, 

убирает снег, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник 

выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и 

предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, 

что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. 

Подсказать детям, что благодарить за работу можно не только словами, но и делами. 

Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за 
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дружную хорошую работу. 

Трудовая деятельность.Расчистка территории от снега. Цель: учить правильно 

пользоваться лопатками и веничками, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры «Береги предмет». 
Цель: учитьбыстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа:ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал:Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, формочки. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за ветром 
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели; учить 

определять направление ветра. 

Ход наблюдения 

Кружится и хохочет 

Метель под Новый год. 

Снег опуститься хочет, 

А ветер не дает. 

И весело деревьям 

И каждому кусту, 

Снежинки, как смешинки, 

Танцуют на лету. 

Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает ему 

опуститься на землю — это метель. 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в общую кучу для постройки горки. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в 

определенное место. 

Подвижные игры 

«Попади в коробку». 

Цель: тренировать меткость бросков. 

«Охотники и зайцы». 

Цель: развивать глазомер. 

Индивидуальная работа: развивать глазомер. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки. 

 

Прогулка 11 

Наблюдение за деревьями 

Цели: формировать знания о жизни растений зимой; 

Ход наблюдения 

Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко 

ломаются, поэтому их надо беречь, не ломать, не стучать лопаткой по стволу, не наезжать 

санками. 

Трудовая деятельность 

Подкормка птиц на участке детского сада. 
Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам. 

Подвижные игры 

«Найди свое дерево». 

Цели: приучать детей бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; ориентироваться в 

пространстве; 

быстро действовать по сигналу воспитателя. 

«Зайцы и волк» 

Цели: приучать внимательно слушать воспитателя, выполнять прыжки и другие действия 
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в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить свое место. 

Индивидуальная работа:прыжки в длину. 

Выносной материал: Лопатки, формочки для снега. 

 

 

Февраль 
Прогулка 1 

Наблюдение за солнцем 
Цели:продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная погода или нет); 

формировать понятия о признаках зимы. 

Ход наблюдения 

Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюжный. На солнечной стороне 

образуется капель. Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает 

по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пасмурный? Прячется ли солнце 

за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега лопаткой, расчистка дорожек. 

Цели: — учить работать сообща; — добиваться выполнения задания общими усилиями. 

Много снега, негде бегать. На дорожке тоже снег. 

Вот, ребята, вам лопаты — Поработаем для всех. 

Подвижные игры 

«Кто дальше бросит снежок?». 
Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинаковых действий с одним 

общим предметом. 

«Беги к флажку». 

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа: бег по сигналу. 

Выносной материал: Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, флажки 

красные и синие. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за синицей 
Цель: знакомить с ее повадками, средой обитания, 

особенностями внешнего вида. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу. 

Угадай, какая птица, 

Бойкая, задорная, ловкая, проворная, 

Звонко тенькает: «Тень-Тень! 

Как хорош весенний день!» (Синица.) 

• Что это за птица? 

• Как она выглядит и какого она цвета? 

• Какие изменения происходят в жизни синиц зимой? 

• Чем питаются синицы? 

• Как люди заботятся о них? 

• Когда отмечают «синичкин» день? (В ноябре.) 

Трудовая деятельность .Расчистка дорожек от льда и снега. 

Цель: закреплять навыки работы с лопатой. 

Подвижные игры 

«Снежная карусель». 
Цель: упражнять в ориентировке на местности. 

«Ловишки с мячом». 
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Цель: развивать координацию движений. 

Индивидуальная работа: ориентироваться на местности. 

Выносной материал: Лопатки, метелки, формочки для снега. 

 

 

Прогулка 3 

Наблюдение «Следы на снегу» 

Цель: учить определять следы: детские, взрослые, следы животных. 

Ход наблюдения 

Свежевыпавший снег белый и пушистый, на нем хорошо видны любые следы. По ним 

можно узнать, кто ходил, ездил, прилетали птицы или бегали зверьки. Определить, чьи 

следы видят дети, и предложить им оставить свои следы на снегу. Сравнить следы 

взрослого со следом ребенка. 

Трудовая деятельность.Показать детям, как строить из снега дом для куклы, 

зверюшки. 

Цели: — учить соизмерять величину домика с величиной игрушки; — аккуратно и 

достаточно глубоко вырезать отверстие. 

Подвижные игры 

«Не опоздай». 

Цель: учить прямо или боком переползать через скамейку. 

«Не упусти мяч». 

Цели: — учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; — воспитывать 

дружелюбие. 

Индивидуальная работа:бег в разном направлении. 

Выносной материал: Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, формочки. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение «Птицы зимой» 
Цели: — закреплять желание заботиться о птицах; — уточнять знания об их повадках. 

Ход наблюдения 
Дети выходят на прогулку и сразу же отправляются к кормушке Для птиц. Какие птицы 

первыми прилетели к кормушке? Чем они клюют зернышки? (Клювом.) Как они кричат? 

Рассказать, что зимой птицам голодно, нет мошек, червячков, и они очень благодарны 

Детям за заботу. 

Скачет, скачет воробей, 

Кличет маленьких детей: 

«Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: чик-чирик!» 

Трудовая деятельность .Постройка горки для куклы. 

Цели:учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить 

начатое дело до конца. 

Подвижные игры «Вороны и собачка». 
Цель: учить быстро действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Догони меня». 
Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа: ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Лопатки, ведерки, формочки для снега. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение на участке за растительностью 

Цели: — формировать знания о жизни растений зимой; — воспитывать бережное 
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отношение к природе. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание детей на обилие снега. Он и на земле, и на деревьях, и даже кажется, 

что он в воздухе. А какие деревья растут на участке? Хорошо ли деревьям от того, что на 

их ветках много снега? Хорошо, потому что снег, как шуба, спасает от сильных морозов, 

плохо — от тяжести, ветки могут сломаться. Деревья зимой спят. 

Деревья зимою пронизаны ветром, 

И стужей самою, 

И старые сосны, и острые ели, 

Встают, как солдаты, 

Навстречу метели. 

Трудовая деятельность Сгребание снега лопатой. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры .«Найди свой цвет». 
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра. 

«Птички и птенчики». 
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро находить свое место. 

Индивидуальная работа: бег с препятствием. 

Выносной материал 

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за зимующими птицами 

Цели: закреплять знания о зимующих птицах; формировать представление о добывании 

пищи зимующими птицами. 

Ход наблюдения 
Вновь разгулялась вьюга, Срывает снежные шапки. Совсем замерзла пичуга, Сидит, 

поджимая лапки. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Каких птиц называют зимующими? 

• Чем они питаются? 

• Каких зимующих птиц вы знаете? 

• Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые 

края? 

Трудовая деятельность.Сооружение ледяной дорожки. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег, делать ледяную дорожку. 

Подвижные игры «Такси». 

Цель: приучать двигаться вдвоем, соразмерять движения друг с другом, менять 

направление движения. 

«Хитрая лиса». 
Цели: упражнять в беге врассыпную; развивать ловкость, быстроту. 

Индивидуальная работа:бег в рассыпную. 

Выносной материал:Куклы, одетые по сезону, лопатки. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за снегопадом 
Цель: формировать представление о разнообразии состояния воды. 

Ход наблюдения 
Во время снегопада предложить детям рассмотреть 

снежинки, падающие на одежду. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они 

не похожи одна на другую. Предложить найти самую большую снежинку, затем самую 

маленькую, рассмотреть их. Предложить малышам вытянуть руку и поймать снежинку. 



243 

 

Снежинка на руке растаяла. Предложить детям вытянуть руку в варежке, а как только 

сядет снежинка — подуть на нее: пусть летит. 

Трудовая деятельность .Строительство домика для зайки. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры «Зайка беленький сидит», «Мороз — красный нос». 

Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах. 

Выносной материал: Лопатки, совочки, метелки, формочки для снега. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за ветром 

Цель: продолжать формировать знания об одном из признаков зимы — метели. 

Ход наблюдения 

Понаблюдать, как ветер поднимает с земли снег. Объяснить детям, что это метель. 

Обратить их внимание на то, что ветер переносит снег с одного места участка на другое. 

Трудовая деятельность 

Расчистка участка от снега. 

Цель: совершенствовать трудовые навыки. 

Подвижнее игры 

«Лошадки». 
Цель: развивать быстроту и выносливость. 

«Кати в цель». 
Цель: развивать глазомер и точность. 

Индивидуальная работа: развитие глазомера. 

Выносной материал: Лопатки, совочки, метелки. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за небом 
Цель: формировать представление о небе. 

Ход наблюдения 
Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек 

воды. Всегда ли облака бываютодинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную 

погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? 

Предложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет. 

Облака, белокрылые лошадки, 

Облака, куда вы мчитесь без оглядки? 

Не смотрите вы, пожалуйста, свысока, 

А по небу прокатите нас, облака. 

Трудовая деятельность. Сгребание снега лопатой. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры . 

«Ловушки». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 

«Попади в обруч». 
Цель: формировать умение метать в 

горизонтальную цель. 

Индивидуальная работа: развивать меткость. 

Выносной материал: Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега. 

 

Прогулка 10 

Наблюдение за вороной 

Цели: расширять представление р зимующих птицах, учить различать их по внешнему 
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виду; воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим птицам. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Шапочка серенькая, 

Жилеточка нетканая, 

Кафтанчик рябенький, 

А ходит босиком. (Ворона.) 

• Как зовут эту птицу? 

• Назовите особенности ее внешнего вида. 

• Чем она питается? 

• Есть ли у нее враги? 

Трудовая деятельность .Расчистка дорожек от снега и мусора. 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Встречные перебежки». 

Цель: повышать двигательную активность на прогулке. 

«Попади в обруч». 

Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость. 

Индивидуальная работа: развивать выносливость. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки, печатки. 

 

 

Март 

Прогулка 1 

Наблюдение за снегом 

Цель: продолжать знакомить детей с природным явлением — снегом. 

Ход наблюдения 

Выйти с детьми на прогулку и внимательно посмотреть вокруг себя. Что вы заметили? 

Все заметено белым снегом. Снег на солнце искрится, даже глазам больно. Предложить 

детям походить по снегу и послушать, как он скрипит. 

Трудовая деятельность. 

Расчистка дорожки, запорошенной снегом. 
Цель: учить правильно пользоваться лопаткой, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Один — двое». 

Цель: при движении парами учить соразмерять свои движения с движениями партнера. 

Индивидуальная работа: прыжки в длину. 

Выносной материал: Лопатки, санки, клеенки для катания с горки. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за небом 

Цели: продолжить знакомство с различными природными явлениями; научить отличать 

состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). 

Ход наблюдения 
Предложить детям посмотреть на небо. Отметить, какое оно (чистое, голубое), значит, 

погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, 

нерадостное.) Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что 

случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.) Дуют 

ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи ясные. 

Трудовая деятельность.Сгребание снега лопатками, расчистка площадки для игр. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижная игра. «Догони самолет». 
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Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад. 

Индивидуальная работа: бег по сигналу. 

Выносной материал. Лопатки, совочки, ведерки, носилки, бумажный самолет. 

 

Прогулка 3 

Наблюдение «Следы на снегу» 
Цель: продолжать обучение в определении следов на снегу: детские, взрослые, следы 

птиц и животных. 

Ход наблюдения 

Кругом лежит белый, пушистый снег, идя по которому ты оставляешь следы. По следам 

можно узнать, кто ходил, ездил, были здесь птички или зверьки. Рассмотреть вместе с 

детьми на участке следы, определить, чьи они. Предложить детям оставить свои следы на 

снегу, сравнить следы взрослого и 

ребенка. 

Трудовая деятельность. Украшение участка снежными куличиками. 

Цель: учить плотно набивать снегом форму, выбивать из нее снег, украшать снежные 

валы. 

Подвижные игры «Прыгуны». 
Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м. 

«Лиса в курятнике». Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу 

воспитателя. 

Индивидуальная работа: бег по сигналу. 

Выносной материал. Лопатки, эмблемы для игр, формочки. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за снегирем 
Цели: закреплять знания детей о птичьих повадках, их внешнем виде; вызывать желание 

заботиться о птицах. 

Ход наблюдения 

Выйти с детьми на прогулку, подойти к рябине, показать снегиря. От простуд он не 

страдает, не страшится зимних вьюг. И к зиме не улетает на далекий знойный юг. Пусть 

покроют снега груды и пригорок и пустырь, Рад красавец красногрудый — житель 

Севера — снегирь. Отметить, какой красивый снегирь. (Черная головка, красная грудка.) 

Положить в кормушку ягоды рябины. Понаблюдать, как расправляется с ягодами: 

выклевывает семена, а мякоть бросает на землю. Птицам зимой холодно и 

голодно, поэтому надо заботиться о них, оберегать. 

Трудовая деятельность Расчистка территории от снега. 

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу. 

Подвижные игры. «Найди нас». 

Цели:закреплять названия объектов на участке; учиться ориентироваться на местности. 

«Великаны — карлики». Цели: — улучшать технику ходьбы, добиваться четкого 

широкого шага; — учиться ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа: ориентироваться на местности. 

Выносной материал. Лопатки, формочки, совочки. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за сосульками 

Цели: познакомить с различными явлениями природы; показать разнообразие состояний 

воды в окружающей среде. 

Ход наблюдения 
Что растет вниз головой? (Сосулька.) Обратить внимание, что сосульки образуются на 

солнечной стороне. Почему? С южной стороны снег подтаивает и стекает капельками, 
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сосульки не успевают упасть и замерзают. Вырастает сосулька в морозную погоду, а в 

теплую уменьшается. Откуда произошло слово «капель»? 

Трудовая деятельность.Расчистка дорожек от снега. 

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу. 

Подвижные игры. 

«Брось дальше», «Подбрось и поймай». 
Цель: улучшать координацию движений. 

Индивидуальная работа: бег на месте. 

Выносной материал: Лопатки, формочки, ведерки. 

 

Прогулка 7 

Приметы ранней весны 
Цель:закреплять знания о времени года; изучать приметы ранней весны. 

Ход наблюдения. 
В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное 

солнце, высокое небо, 

легкие белые облака. С южной стороны на солнышке снег подтаивает, и появляются 

сосульки. Снег стал рыхлым и влажным — из него можно лепить. Воробьи весело 

чирикают и прыгают по снегу. 

Трудовая деятельность .Расчистка дорожек от снега на участке, уборка снега на веранде. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры .«Зайцы». 
Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах. 

Выносной материал: Лопатки, формочки, ведерки. 

 

Прогулка8 

Наблюдение за работой дворника 
Цель:продолжать воспитывать уважение к труду взрослых; учить приходить на помощь 

окружающим. 

Ход наблюдения. 

Обратить внимание детей на убранную территорию. Рассказать им об особенностях 

работы дворника, ее необходимости людям. Вызвать у детей желание соблюдать чистоту. 

Трудовая деятельность 
Расчистка площадок от свежевыпавшего снега. 

Цель:учить правильным навыкам работы с лопатками; закреплять умение убирать 

инвентарь после работы на прежнее место. 

Подвижные игры 
«Лошадки», «Найди себе пару». 

Цель: упражнять в беге, развивать выносливость и ловкость. 

Индивидуальная деятельность: бег на месте. 

Выносной материал: Лопатки, скребки, санки, флажки, метелки. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за природой 

Цель: при знакомстве с деревьями учить постепенно запоминать их, находить 

отличительные признаки, называть отдельные части. 

Ход наблюдения. 
Воспитатель задает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Разбежались по опушке 

В белых платьицах подружки. (Березы.) 

• Почему вы думаете, что это именно березы? 
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• Какого цвета ствол у березы? 

• Как свисают у березы веточки? 

• Какую пользу приносит береза? 

Трудовая деятельность.Приведение в порядок участка. 

Цель: приучать к аккуратности. 

Подвижные игры «Догони пару». 
Цель: упражнять детей в быстром беге. 

«Снежки». Цель: упражнять в метании на дальность. 

Индивидуальная деятельность: быстрый бег. 

Выносной материал: Метелки, лопатки, скребки. 

 

Прогулка 10 

Наблюдение за снегирями и свиристелями 

Цели:углублять и пополнять знания о жизни птиц в зимний период; вызывать желание 

заботиться о них. 

Ход наблюдения 
На деревьях появились красногрудые снегири и свиристели. Они летают стаями. Таежные 

жители, они неторопливо лущат семена ясеня, плоды рябины. 

Трудовая деятельность.Постройка снежного вала. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры «Перелет птиц». 

Цели: упражнять в лазанье; развивать двигательную активность. 

«Найди, где спрятано». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа: ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал: Лопатки, метелки, ведерки. 

 

Прогулка 11 

Наблюдение за деревьями в морозный день 

Цель: расширять знания о растительном мире; воспитывать любовь к природе. 

Ход наблюдения. 

Подойти к клену. Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень 

хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать: не стучать лопатой по стволу, не 

наезжать санками, не играть близко у ствола. Предложить детям посмотреть, есть ли 

зеленая травка под снегом? Раскопать снег. Напомнить, что если на ветках деревьев много 

снега, его нужно стряхнуть, иначе ветки могут обломиться. 

Трудовая деятельность 

Постройка снежной горки для кукол. 
Цель:закреплять правильные навыки работы с лопатками. 

Подвижные игры. «Самолеты», «Кто дальше?». 
Цели: упражнять детей в беге; развивать ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа: бег 

Выносной материал. Лопатки, ведерки, куклы. 

 

Прогулка 12 

Наблюдение за птицами на участке детского сада 
Цели: развивать наблюдательность, память; 

воспитывать доброжелательное отношение к птицам. 

Ход наблюдения 

Какие птицы прилетают к нам на участок? 

Какого они размера? 

Какая у них окраска? 
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Чем питаются? 

Какие изменения в жизни птиц происходят весной? 

Как птицы заботятся о своем потомстве? 

Как вы помогаете птицам? 

Какую пользу приносят птицы? 

Каких еще птиц вы знаете? 

В серой шубке меховой, И в морозы он герой, 

Скачет, на лету резвится, 

Не орел, но все же птица. (Воробей.) 

Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая, Крикунья хрипловатая – 

Известная персона. (Ворона.) 

Не сидит она на месте — 

На хвосте разносит вести. (Сорока.) 

Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду; Подвижные игры: «Цветные 

автомобили». 

Цели:по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не наталкиваясь, друг на 

друга. 

Индивидуальная работа: развивать прыгучесть. 

Выносной материал: картинки соответствующие загадкам, ведерки, лопатки. 

 

Прогулка 13 

Наблюдение за голубями 
Цели: расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде обитания. 

Ход наблюдения 
Известно с давних нам времен, Что эта птица — почтальон. Воспитатель организует 

беседу с детьми, задает вопросы. 

Как называют эту птицу? 

Какого окраса она может быть? 

Какого размера? 

Голубь — перелетная птица? 

Какую пользу приносят голуби? 

Где они вьют свои гнезда? 

Почему голубя называют почтальоном? 

Трудовая деятельность 

Коллективная очистка участка от остатков снега и мусора. 

Цель: приучать к чистоте и порядку на участке. 

Подвижные игры «Догони голубя». 

Цель: совершенствовать ловкость, быстроту (бежать по сигналу, не оглядываясь назад). 

«Совушка». 

Цель: учить начинать движение по сигналу, при ускорении темпа делать более частые 

шаги, энергичные движения рук. 

Индивидуальная работа: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, 

вокруг себя. 

Выносной материал: ведерки, лопатки, мячи. 

 

Прогулка 14 

Наблюдение за сезонными изменениями 

Цели: формировать понятия о смене времен года; дать представление об особенностях 

каждого сезона. 

Ход наблюдения 
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Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья 

деревьев. Все по-зимнему, и не верится, что зима уже позади. А весна все-таки 

приближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около восьми вечера, 

значит, день прибавился почти на пять часов. 21 марта — день весеннего равноденствия, 

т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь уменьшаться. 

Март — это весна света. Воспитатель задает детям вопросы. 

Перечислите признаки весны. 

Какой сейчас месяц? 

Что происходит со снегом весной? 

Как изменяется жизнь человека весной? 

Трудовая деятельность. Уборка снега на участке. 

Цель: формировать трудовые умения. 

Подвижные игры. «Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт». 

Цели: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений; тренировать 

слаженность коллективных действий. 

Индивидуальная работа: упражнять в беге на скорость. 

Выносной материал: мячи, обручи. 

 

Прогулка 15 

Наблюдение за птицами на участке детского сада 
Цели: учить различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать наблюдательность, 

память; 

воспитывать эмоционально-положительное отношение к птицам. 

Ход наблюдения 
Трава опять зазеленела, 

И закудрявились леса. 

«Весна! Весна! Пора за дело!» 

Какие птицы прилетают к нам на участок? 

Как вы им помогаете? 

Какого они размера? 

Какую пользу приносят птицы? 

Какая у них окраска? 

Чем питаются? 

Какие изменения в жизни птиц происходят весной? 

Как птицы заботятся о своем потомстве? 

Каких птиц вы еще знаете? 

Трудовая деятельность 

Посыпание песком дорожек на участке. 
Цели: воспитывать положительное отношение к труду; 

учить оказывать помощь младшим. 

Подвижные игры 

«Лови — бросай». 
Цели: учить ловить мяч, не прижимая его к груди; 

бросать точно воспитателю двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов. 

Индивидуальная работа: развивать прыгучесть. 

Выносной материал: мячи, ведерки, лопатки. 

 

 

 

 

Прогулка 16 

Наблюдение за сорокой 
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Цели: пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке-белобоке; учить узнавать 

птицу по оперению и звуку, который она издает. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу 

Вертится, стрекочет, 

Весь день хлопочет. (Сорока.) 

Всюду я летаю, 

Все на свете знаю, 

Знаю каждый куст в лесу, 

Новость на хвосте несу. 

Может быть, меня за это 

И зовут «лесной газетой»? 

Что это за птица, как она выглядит? 

Вьет ли сорока гнезда, зачем? 

Какие заботы у птицы весною? 

Как они берегут свое потомство? 

Какие звуки произносит сорока? (Ча-ча-ча.) 

Трудовая деятельность 

Посыпание скользких дорожек песком. 

Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым. 

Подвижные игры 

«С кочки на кочку». 
Цели: учить прыгать толчком одной или двух ног, действовать по правилам; воспитывать 

дружелюбие. 

Индивидуальная работа: тренировать в беге по узкой дорожке. 

Выносной материал: картинка сороки, скакалки, мелки. 

 

 

Прогулка 17 

Наблюдение за облаками 
Цели: познакомить с различными природными явлениями; 

Ход наблюдения 
Какого цвета облака? Понаблюдать как они плывут. На что похожи? 

Художественное слово: 

Белые-белые, легкие-легкие 

В небе глубоком плывут облака. 

Ждут впереди их страны далекие, 

Будет дорога у них не легка. 

Трудовая деятельность 

Цели: учить работать сообща, не мешать друг другу 

-развивать двигательную активность 

Подвижная игра 

«Кто бросит дальше мешочек?» 

Цель: упражнять в метании, развивать силу рук 

-воспитывать желание выполнять физические упражнения. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах с продвижением. 

Выносной материал: мешочки с песком, обручи, 

 

Прогулка 18 

«Наблюдение за таяньем снега» 
Цели: расширять представления детей о сезонных изменениях– снег, закреплять знания о 

взаимосвязях, происходящих в не живой природе (солнце — снег). 
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Ход наблюдения: 

Обратить внимание детей на то, что весной по утрам на снегу часто образуется ледяная 

корочка — наст. 

Происходит это потому, что солнце светит ярко, снег сверху подтаивает а ночью еще 

морозно. Подтаявший снег замерзает, превращаясь в ледяную корочку. На крыше снег 

подтаивает и стекает капельками, не успевают упасть и замерзают. Вырастает сосулька в 

холодную погоду, а в теплую уменьшается. Сосульки начинают «плакать». Найдите 

место, куда капают капельки. Чем оно отличается от соседних участков? 

Трудовая деятельность. Расчистка дорожек от снега. 

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу. 

Подвижные игры. 

«Брось дальше», «Подбрось и поймай». 
Цель: улучшать координацию движений. 

Индивидуальная работа: бег на месте. 

Выносной материал: Лопатки, формочки, ведерки. 

 

Прогулка 19 

«Наблюдение - приметы ранней весны» 
Цели: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях в 

неживой природе в конце весны, развивать наблюдательность, воспитывать любовь к 

природе. 

Ход наблюдения: 
В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное 

солнце, высокое небо, легкие белые об лака. С южной стороны на солнышке снег 

подтаивает, и появляются сосульки. Снег стал рыхлым и влажным - из него можно лепить. 

Воробьи весело чирикают и прыгают по снегу. 

Скоро-скоро быть теплу 

Эту новость первой 

Барабанит по стеклу 

Серой лапкой верба. 

Надоела нам зима, уходи зима сама! 

В марте солнышко печет, в марте с крыш вода течет, 

И расцвел подснежник в срок - самый первый наш цветок. 

Добрый март, весь мир согрей, ты всех месяцев милей! 

Трудовая деятельность .Расчистка дорожек от снега на участке, уборка снега на 

веранде. 
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место. 

Подвижные игры .«Зайцы». 
Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах. 

Выносной материал: Лопатки, формочки, ведерки. 

 

 

Прогулка 20 

«Наблюдение - кругом вода» 

Цели: показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом, расширять 

представления детей о сезонных изменениях в природе. 

Ход наблюдения: 
Снова нет ручьям покоя — 

День и ночь журчат в кустах. 

Ходит солнце золотое 

В чистых-чистых небесах. 
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Днем становится теплее, по двору текут ручьи. Понаблюдать, как вода течет с 

возвышенных мест вниз. Пройти по течению ручейков. Обратить внимание, что вода 

стекает в особые места (приемники) через решетки на улице. Затем течет по трубам и 

попадает в реку. Прислушаться к журчанию воды. Обратить внимание детей старших 

групп на то, как сугробы оседают, из-под сугробов текут струйки воды и с каждым днем 

их становится больше; образуются лужи, которые утром стягивает тонкий ледок. 

Предложить подумать, почему утром лужи замерзают, а днем оттаивают. Какая вода в 

лужах? почему по лужам нельзя ходить. 

Трудовая деятельность .Расчистка дорожек от снега и мусора. 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Встречные перебежки». 
Цель: повышать двигательную активность на прогулке. 

Индивидуальная работа: развивать выносливость. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки, печатки. 

 

 

 

Апрель 
Прогулка 1 

Наблюдение за набуханием почек на деревьях 

Цели: — закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений в природе; — 

вызывать радостные чувства. 

Ход наблюдения. Посмотреть, как набухают почки на деревьях. Понюхать их, осторожно 

потрогать руками. Набухают почки, 

Пробиваются листочки, 

Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои. Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность 

Удаление поврежденных и сухих веток. 

Цель: воспитывать любовь, заботливое отношение к природе. 

Подвижные игры «Ловушки». 
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. 

Выносной материал:Грабли, ведерки, совочки, формочки для песка. 

 

Прогулка 2 

Наблюдение за птицами весной 

Цели:познакомить с жизнью птиц весной; воспитывать любовь и заботливое отношение к 

пернатым. 

Ход наблюдения 
С приближением весны к кормушке больше не прилетают синички, остались только 

воробьи и голуби. Наблюдать за появлением грача. Грач большой, черный, у него светлый 

клюв. Он кричит «гра-гра», отсюда его название. 

Трудовая деятельность. Уборка мусора на участке. 

Цели: — учить пользоваться граблями; — воспитывать бережное отношение к природе; 

— закреплять умение трудиться в коллективе. 

Подвижные игры. «Перелет птиц». 

Цель: упражнять в лазании. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Выносной материал 

Грабли, ведерки, носилки, метелки, мячи. 
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Прогулка 3 
Наблюдение за проталинами . 

Цель: закреплять умение понимать зависимость явлений в природе. 

Ход наблюдения 

Наблюдать за появлением проталин и зеленой травой Рассмотреть росточки, они нежные, 

светло-зеленые. Рассмотреть пушистые серебристые почки ивы, срезать несколько веток и 

поставить в уголок природы. 

Трудовая деятельность. Сбор поломанных веток на участке. 

Цели:- воспитывать трудолюбие, желание помогать 

взрослым; формировать навыки коллективного труда; приучать к самостоятельному 

выполнению поручений. 

Подвижные игры. «Бездомный заяц». 

Цель: упражнять в беге. 

Индивидуальная работа: бег в одном направлении. 

Выносной материал.Ведерки, грабли, метелки. 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за растениями и кустарниками 

Цели:закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник — живое существо; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Ход наблюдения 
Проверить, как перезимовали деревья. Воспитатель задает детям вопросы. 

• Каково состояние кроны деревьев на участке? 

• Какие еще произошли изменения? 

• Как страдают деревья от загрязнения воздуха? (Отмирают ветви по краям кроны.) 

Трудовая деятельность 

Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников. 

Цель: прививать бережное отношение к природе. 

Подвижные игры. «Мое любимое дерево». 

Цель: развивать память, запоминая характерные детали 

любимого дерева, чтобы его нарисовать и рассказать о нем. 

Индивидуальная деятельность: развивать память. 

Выносной материал 
Лопатки, метелки, санки, клеенки для катания с горки. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за тополем весной 
Цель: расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла 

пробуждаются почки, распускаются листочки. 

Ход наблюдения 

Рассмотреть толстые ветки тополя, его крупные почки и цилиндрические сережки. 

Напомнить детям, что в группе у них уже есть листья, которые хорошо пахнут. Спросить: 

«Почему в комнате на ветках появились листья, а на улице только почки?» 

Трудовая деятельность. Уборка снега на участке. 

Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения общими усилиями 

поставленной цели. 

Подвижные игры. «Лошадки». 

Цели:упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия; развивать быстроту, ловкость, 

координацию движений. 

«Совушка». 

Цели:упражнять в быстром беге, лазанье; развивать выдержку, организованность в 
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коллективной деятельности. 

Индивидуальная работа: ходьба с соблюдением равновесия. 

Выносной материал 

Носилки, лопатки, формочки для снега. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за насекомыми 

Цель: формировать реалистические представления о природе. 

Ход наблюдения. Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы. 

С хоботом, а не слон. Не птица, а летает. Никто не приучает, А на нос садится. (Муха.) 

• Как выглядит муха? 

• Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые подушечки на ногах; 

поскольку муха легкая, а сила сцепления подушечек с любой поверхностью очень велика, 

то муха в состоянии удержаться практически везде.) 

• Почему мух называют вредными насекомыми? 

• Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.) 

• Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.) 

• Где мухи откладывают свои яйца? ( В навозе, мусоре.) 

• Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.) 

• Для чего мухам служит хоботок? (Для захватывания пищи.) 

• Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз — простые и сложные: они могут видеть 

одновременно впереди, сзади и внизу.) 

Трудовая деятельность Коллективный труд по уборке территории. 

Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать 

силу и быстроту. 

Подвижные игры «Кто быстрее?», «Ручеек». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал, 

возвращаясь на место. 

Индивидуальная работа: бег в одном направлении. 

Выносной материал: Лопатки, скребки, метелки, цветные кружочки. 

Прогулка 7 

Наблюдение за птицами 
Цель: расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада. 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы. 

• Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас 

белый и сизокрылый.) 

• Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь 

воркует «гуль-гуль-гуль».) 

• Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.) 

Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). 

Воробьи прыгают — как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям 

попрыгать, как воробушки, и 

походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби. 

Трудовая деятельность. Наведение порядка на территории. 

Цели:приучать детей ухаживать за саженцами, поливать землю во-) круг деревца; 

следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев. 

Подвижные игры. «Перелет птиц». 

Цели: упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; учить переходить от 

одного действия к другому; развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа: Ориентировать в пространстве. 

Выносной материал: Мячи, совочки, ведерки, лейки, скакалки, обручи 
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Прогулка 8 

Наблюдение за собакой 
Цель: расширять знания о животном мире. 

Ход наблюдения 
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

С хозяином дружит, 

Дом сторожит, 

Живет под крылечком, 

А хвост — колечком. (Собака.) 

• Кто это? (Собака.) 

• Какая по величине? (Большая, маленькая.) 

• Какая шерсть у собаки? (Гладкая, серая, короткая.) 

• Кто заботится о собаке? (Хозяин.) 

Трудовая деятельность.Наведение порядка на территории. 

Цели: учить сгребать опавшие листья и на носилках относить их в яму для компоста; 

объяснять, что листья за зиму перегниют в яме и получится удобрение. 

Подвижные игры.«Лохматый пес». 

Цель: упражнять в беге по сигналу, ориентировке в пространстве, ловкости. 

Индивидуальная работа: бег по сигналу. 

Выносной материал: Грабли, совочки, носилки, скакалки, мячи. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за состоянием природы 

Цели: формировать представление о состоянии природы весной (тепло, много зеленой 

травки, цветов; летают бабочки, жуки; дети легко одеты и играют с песком и водой). 

Ход наблюдения 
Очень добрым, очень светлым. Золотистым, ясным днем 

Мы поедем в гости к лету, 

В гости к солнышку пойдем. Земляникой и цветами 

Встретят нас и лес и луг, 

Наши песни вместе с нами 

Будут птицы петь вокруг. 

Рано утром яркий лучик 

Зазвенит в густой листве, 

Речка плавать нас научит, 

Ветер — бегать по реке. К. Ибраев 

Трудовая деятельность. Уборка сухих листьев клубники. 

Цель: учить работать подгруппой, добиваться выполнения общими усилиями 

поставленной цели. 

Подвижные игры. «Птичка в гнездышке». 

Цель: упражнять в беге врассыпную. 

«По ровненькой дорожке». 

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах. 

Выносной материал: Грабли, метелки. 

 

Прогулка 10 

Наблюдение за солнцем 
Цели: формировать представление о том, что когда светит солнце — на улице тепло; 

поддерживать радостное настроение. 

Ход наблюдения 

В солнечный день предложить детям посмотреть в окно. 
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Смотрит солнышко в окошко, Смотрит в нашу комнату. Мы захлопаем в ладошки, Очень 

рады солнышку. 

Выйдя на участок, обратить внимание детей на теплую погоду. Солнце огромное, 

раскаленное. 

Обогревает всю землю, посылая ей лучи. Вынести на прогулку маленькое зеркало и 

сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они Поиграли с ним. Навести луч на 

стену. Солнечные зайчики играют 

на стене. Поманить их пальчиком, пусть бегут к тебе. Вот он, светленький кружок, вот, 

вот, левее, левее. Убежал на потолок. По команде «Ловите зайчика!» дети пытаются 

поймать его. 

Трудовая деятельность Сбор камней на участке. 

Цель: продолжать воспитывать у детей желание 

участвовать труде. 

Подвижные игры. «Мыши в кладовой». 

Цели:учить бегать легко, не наталкиваясь друг на друга; двигаться в соответствии с 

текстом; быстро менять направление движения. 

«Попади в круг». 

Цели: совершенствовать умение действовать с предметами; учить попадать в цель; 

развивать глазомер, ловкость. 

Индивидуальная работа: легкий бег в одном направлении. 

Выносной материал. Мешочки с песком, мячи, обручи, мелкие игрушки, формочки, 

ведерки, совочки. 

Прогулка 11 

Чем питается божья коровка? 
Цель: рассказать о том, что жучок — хищник, 

поедает очень маленьких букашек (тлю). 

Ход наблюдения 

Воспитатель организовывает наблюдение 

различными способами. Например, предлагает 

детям найти такие растения, на которых есть тля и 

божьи коровки, или помещает часть растения в 

прозрачный сосуд и пускает в него одного-двух 

жучков. В процессе беседы уточняет, что хищник 

— это всякое животное (крупное или мелкое), 

которое питается другими животными. 

Трудовая деятельность.Уборка территории. 

Цель: учить работать в коллективе, добиваться 

выполнения об- усилиями поставленной цели. 

Подвижные игры. «Найди свой цвет». 

Цели: упражнять в беге; закреплять знания об основных цветах спектра. 

«Мыши в кладовой». 

Цель: упражнять в беге и пролезании в низкие ворота, не касаясь руками пола. 

Индивидуальная работа: бег в разном направлении. 

Выносной материал. Метелки, грабли, ведерки. 

 

Прогулка 12 

Экскурсия «Зеленый детский сад» 

Цели:формировать бережное отношение к растениям; закреплять представления о 

растениях. 

Ход экскурсии 
Желательно запланировать экскурсию, когда появятся первые рост-1 ки овощей и цветов. 

К проведению экскурсии привлекаются один-два ребенка из старшей группы. К встрече с 
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малышами их готовят заранее (придумываются рассказ, вопросы малышам). Воспитатель 

говорит о том, что не только малыши 

заботятся о зеленых друзьях, но и дети постарше тоже помогают растениям, стараются 

вырастить новые. Благодаря этому открыт «Зеленый детский сад» — особое место, где 

живут и растут растения-малыши. Воспитатель предлагает посетить «Зеленый детский 

сад». Дети рассказывают, какие растения (овощи и цветы) они решили вырастить, 

показывая картинки 

взрослых растений; объясняют, что любое растение можно вырастить из семян; 

показывают семена посаженных растений. Все рассматривают побеги. 

Трудовая деятельность.Прополка цветочной клумбы. 

Цель: формировать интерес к труду. 

Подвижные игры 

«Кто быстрее?». 

Цели: упражнять в беге, развивать быстроту; учить преодолевать полосу препятствий. 

«Найди свое место». 

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

Индивидуальная работа: ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал: Лейка, мяч. 

 

Прогулка 13 

Наблюдение за деревьями и кустарниками 

Цель: формировать бережное отношение к 

растениям. 

Ход наблюдения 
Осмотреть деревья и кустарники на участке (до 

начала сокодвижения), в присутствии детей 

удалить поврежденные и сухие ветки. Объяснить, 

зачем это делается. 

Плакала Снегурочка, зиму провожая. 

Шла за ней печальная, всем в лесу чужая. 

Там, где шла и плакала, трогая березы, 

Выросли подснежники — снегурочкины слезы. 

Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность.Удаление поврежденных и сухих веток. 

Цель: воспитывать любовь и заботливое отношение к природе. 

Подвижная игра. «Зайцы и волк». 

Цели: упражнять в легких и мягких прыжках, перелезании, быстром беге; развивать 

смелость, внимание, выдержку. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах. 

Выносной материал: грабли, ведерки, совочки. 

 

Прогулка 14 

Наблюдение за птицами 

Цели: продолжать наблюдение за птицами, их повадками; сравнить воробья и голубя. 

Ход наблюдения 

Начните наблюдение после того, как подкормите птиц. 

Голуби, голуби — 

Раз, два, три. 

Прилетели голуби-сизари. 

Сели и нахохлились у дверей. 

Кто накормит крошками сизарей? 

Рассмотреть внешний вид птиц, вспомнить об их повадках. После этого сравнить птиц. 
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Тело голубя и воробья покрыто перьями, те и другие летают, но голубь больше воробья; 

голубь воркует, а воробей чирикает, голубь ходит, а воробей прыгает. Голуби не боятся 

людей, они к ним привыкли. 

Трудовая деятельность. Приготовление корма для птиц вместе с воспитателем, 

кормление. 

Цель: воспитывать желание участвовать в уходе за птицами, кормить их. 

Подвижные игры: «Мышеловка». 

Цели: развивать быстроту и выносливость; — бегать, не задевая друг друга, находить 

свое место. 

«С кочки на кочку». 

Цели: формировать навыки прыжков в длину; — развивать ловкость. 

Индивидуальная работа:бегать не задевая друг друга. 

Выносной материал: Маски для подвижных игр, корм для птиц, формочки для игр, 

палочки. 

 

Наблюдение 15 

Наблюдение за синицей 

Цели: закреплять представление о названии птицы, характерных при- знаках внешнего 

вида; воспитывать желание ухаживать за птицами. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание детей на птицу с черной шапочкой на голове, белыми щечками, 

желтой грудкой - это синичка. Понаблюдать, как она будет клевать сало Напомнить детям, 

что птицам зимой трудно добыть корм, их надо подкармливать. Синички любят сало, 

семечки. Вспомнить о других прилетевших к кормушке птицах. 

Трудовая деятельность. Постройка горки для куклы. 

Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить 

начатое дело до конца. 

Подвижные игры.«Вороны и собачка». 

Цели: учить детей быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

«Попади в коробку». 

Цель: тренировать меткость бросков. 

Индивидуальная работа: бег по сигналу. 

Выносной материал: Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, 

санки для кукол. 

 

Прогулка 16 

Наблюдение за проталинами 

Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе; формировать 

знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе. 

Ход наблюдения 
Голубые, синие небо и ручьи, В синих лужах плещутся стайкой воробьи. На снегу 

прозрачные льдинки-кружева, Первые проталины, первая трава. 

Е. Трутнева 

К нам весна шагает быстрыми шагами, И сугробы тают под ее ногами. Черные проталины 

на полях видны, Верно, очень теплые ноги у весны. 

Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие изменения произошли в природе весной? 

Что вы наблюдали сами? 

Как изменился снег с приходом весны? 

В каких местах вы наблюдали проталины? 

Почему не везде появились проталины? 
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Трудовая деятельность. Уборка участка после таяния снега. 

Цели: приучать к чистоте и порядку; воспитывать чувство прекрасного. 

Подвижные игры. «По проталинам», «На поляне». 

Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловушки. 

Индивидуальная работа. Развитие движений. 

Выносной материал: лопатки, ведерки, обручи, мелки. 

 

Прогулка 17 

Наблюдение за ветром 

Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; дать понятие о 

ветре, его свойствах; определить направление ветра. 

Ход наблюдения 
Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движению предметов 

(качаются деревья, летят листья, бумага и т.п.). Ветер способствует опылению растений, 

распространению семян, движению парусных яхт. Помогает человеку переносить 

сильную жару (подул ветерок — стало лучше дышать). 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.) 

Трудовая деятельность. Расчистка дорожек. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

Подвижные игры 

«Быстрее ветра», «Кто смелее?». 

Цель: развивать быстроту бега, навыки лазания. 

Индивидуальная работа. Продолжать учить прыгать в длину с разбега. 

 

Прогулка 18 

Наблюдение за проклюнувшимися почками деревьев. 

Цель: продолжать знакомить с деревьями д/с. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы. 

Я раскрываю почки 

В зеленые листочки, 

Деревья одеваю, 

Посевы поливаю, 

Движения полна, 

Зовут меня ... (весна). 

О каком времени года говорится в загадке? 

Перечислите признаки весны? 

Что это за дерево? 

Что произошло с почками? 

В каком состоянии находятся деревья весной? 

Трудовая деятельность 
Заготовка талой воды для поливки комнатных растений; уборка мусора с участка. 

Цель: обеспечивать участие в трудовой деятельности каждого ребенка. 

Подвижные игры 

«Бездомный заяц», «Караси и щука». 

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу. 

Индивидуальная работа: закреплять умение быстро бегать; развивать глазомер. 

Выносной материал: лопатки, пасхи, грабли, ведерки. 

 

Прогулка 19 

Наблюдение за солнцем 
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Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными признаками погоды, сезонными 

изменениями в жизни растительного и животного мира, влиянием солнца на живую и 

неживую природу. 

Ход наблюдения 
Люди добрые, солнцу красному, 

Лику ясному 

Поклоняйтеся, улыбайтеся 

Распрекрасному. В. Брюсов 

Важнейшим фактором, определяющим погоду, является солнце — источник жизни, света 

и энергии. Весной солнце начинает подниматься все выше и выше, тем сильнее оно греет 

землю, поэтому погода теплее. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

♦ Когда вы возвращаетесь с прогулки, замечаете, где находится солнце? 

♦ Почему вы чувствуете, что весна уже наступила? 

♦ Что происходит с растениями, когда солнце ярко и долго светит? 

Трудоваядеятельность: Расчистка дорожек от мусора и снега. 

Цель: развивать желание работать дружно, помогая друг другу. 

Подвижные игры 
«Поймай мяч», «Караси и щука». 

Цели: продолжать учить самостоятельно договариваться о распределении 

ролей;упражнять в умении ловить и передавать мяч. 

Индивидуальная работа: обучать прыжкам в высоту с бокового разбега. 

Выносной материал: лопатки, ведерки, мячи. 

 

Прогулка 20 

Наблюдение за погодой 
Цели: формировать представление о том, что изменения в природе весной связаны с 

вращением Земли вокруг Солнца; закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Ход наблюдения 

Ласточка примчалась 

Из-за бела моря. 

Села и запела: 

«Как февраль не злися, 

Как ты, март, не хмурься, 

Будь хоть снег, хоть дождик — 

Все весною пахнет». 

А. Майков 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает, 

Когда это бывает? (Весной.) 

Что изменилось с приходом весны? 

Что стало чаще появляться на небе? 

Что изменилось на огороде? 

Трудовая деятельность. Уборка экологической тропы. 

Цели:учить видеть результат своего труда; 

работать в коллективе. 

Подвижные игры 

«Лесные тропинки», «Караси и щука». 

Цель: разнообразить движения в зависимости от условий. 

Индивидуальная работа.совершенствовать умение в беге и прыжках. 
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Май 
Прогулка1 

Наблюдение за погодой 
Цель: закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Ход наблюдения 
Что изменилось с приходом весны? Дни стали прибавляться, солнышко стало чаще 

появляться и не только светить, но и греть. 

Что изменилось на огороде? Как вы думаете, почему снег не везде растаял, а лежит 

маленькими клочками? Скоро прилетят с юга птицы, и если мы повесим на деревьях 

скворечники, то они захотят в них поселиться. 

Каких насекомых-вредителей вы знаете? Муравей — вредитель? (Нет, он санитар.) Какие 

изменения произошли с деревьями? 

Трудовая деятельность 
Посыпание дорожек песком (на огороде). 

Цель: учить мальчиков уважать девочек, выполнять более тяжелую работу (носить 

ведерки с песком). 

Подвижные игры: «Перелет птиц». 
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Индивидуальная работа: 
закреплять умение ходить размашистыми шагами, перепрыгивать через препятствия. 

Выносной материал: ведерки, мелки, обручи, скакалки. 

Прогулка 2 

Наблюдение за цветником 
Цели: закреплять знания о цветнике; воспитывать желание ухаживать за клумбой, 

подготовить ее к посадке рассады цветов. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Что надо сделать, чтобы подготовить клумбу к посадке рассады? 

(Убрать сухие стебли, листья.) 

Чем будем убирать стебли? (Граблями.) 

Чем вскопаем землю? (Лопатами.) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд по уборке территории после зимы. 

Цели: учить трудиться сообща;воспитывать трудолюбие. 

Подвижные игры 
«Спящая лиса», «Покажи мяч». 

Цель: упражнять в беге, подбрасывании и ловле мяча. 

Индивидуальная работа: учить быстро действовать по сигналу воспитателя; двигаться в 

определенном направлении. 

Выносной материал: грабли, ведерки, лопатки, мячи. 

 

Прогулка 3 

Наблюдение за майским жуком 
Цели: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида майского жука; 

воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Как выглядит майский жук? 

Как он передвигается? 

Где живет майский жук? 

Чем питается майский жук? 
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Почему майских жуков называют вредителями лесов и садов? 

Какие враги есть у майских жуков? 

Где зимуют майские жуки? 

Майские жуки крупные, похожи на гладкие коричневые желуди. Майские жуки опасные 

вредители. 

Трудовая деятельность. Посадка семян гороха. 

Цели: формировать навыки посадки гороха (разложить семенав бороздки, присыпать 

землей, полить);воспитывать интерес к труду. 

Подвижные игры. «Кати в цель», «Догони мяч». 

Цель: развивать глазомер и точность. 

Индивидуальная работа: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки. 

Выносной материал: картинка майского жука, лопатки, ведерки. 

 

 

 

 

Прогулка 4 

Наблюдение за облаками 
Цели: побуждать к высказыванию собственных догадок, предположений о причинах тех 

или иных явлений; закреплять знания о неживой природе. 

Ход наблюдения 

По состоянию облаков можно предсказать погоду. Когда они плывут высоко в небе и 

имеют небольшие размеры — жди хорошую погоду. 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. (Облака.) 

Из чего состоят облака? 

Всегда ли они бывают одинаковыми? 

Чем отличаются облака в солнечную погоду? 

Трудовая деятельность. Работа граблями и метлой. 

Цель: учить видеть результат своего труда. 

Подвижные игры 
«Не сбивай и поймай», «Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, дрыгать легко, беззвучно. 

Индивидуальная работа: упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни. 

Выносной материал: грабли, скакалки, обручи, мячи, кегли. 

 

Прогулка 5 

Наблюдение за божьей коровкой 

Цели: расширять знания и представления об особенностях внешнего вида божьей 

коровки; 

воспитывать внимательное и бережное отношение ко всему живому. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку и предлагает ответить на вопросы. 

Всех жуков она милей, 

Спинка алая у ней, 

А на ней кружочки — 

Черненькие точки. (Божья коровка.) 

Как выглядит божья коровка? 

Как она передвигается? 

На кого охотятся божьи коровки? 

Где они живут? 
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Какую пользу приносят божьи коровки? 

Где зимуют? 

Трудовая деятельность: Высадка рассады цветов в цветник. 

Цель: совершенствовать навыки и умения посадки рассады в открытый грунт. 

Подвижные игры 

«Пингвины с мячом», «Не наступи». 

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед с зажатым предметом 

между ступнями. 

Индивидуальная работа: совершенствовать прыжки на двух ногах с зажатым предметом 

между ступнями. 

Выносной материал: Картинка Божьей коровки, мячи, лопатки, рассада цветов. 

 

Прогулка 6 

Наблюдение за комаром 
Цели: расширять представления об особенностях внешнего вида комара; формировать 

реалистические представления о природе. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Очень маленький на вид, 

Надоедливо звенит. 

Прилетает вновь и вновь, 

Чтобы выпить нашу кровь. (Комар.) 

Как выглядит комар? 

Как он передвигается? 

Есть ли у комаров уши? 

Чем питаются комары? 

Почему возле рек, прудов и болот всегда много комаров? 

Почему комаров называют вредными насекомыми? 

Какие враги есть у комаров? 

Трудовая деятельность: Уборка петрушки. 

Цель: учить правильно и аккуратно срывать веточки петрушки, не повреждая корневую 

систему. 

Подвижные игры 

«Пронеси, не урони», «Пожарные». 

Цель: учить перелезанию «перекатом» через препятствие. 

Индивидуальная работа: совершенствовать навыки лазания по гимнастической горке. 

Выносной материал: лопатки, ведерки, пасхи для песка. 

 

Прогулка 7 

Наблюдение за цветником 
Цели: продолжать наблюдение за ростом и развитием цветов; закреплять умение 

ухаживать за растениями, поливать их, пропалывать. 

Ход наблюдения 

Мне не нужен огород, ягода клубника — Лучше клумбы разобью, пусть растет гвоздика. 

Посажу тюльпан, нарцисс, розу, незабудку. Ты зайди, не поленись, в сад мой на минутку. 

Первый опыт у меня не совсем удачен, Но тюльпаны, посмотри, выросли на даче! Быть 

садовником хочу, когда стану взрослым, Буду разводить цветы, хоть это и непросто. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Ребята, как называются цветы, которые мы посадили? 

Что надо сделать, чтобы наши семена взошли? 

Почему некоторые растения называют однолетними, двулетними и многолетними? 

Трудовая деятельность. Посадка цветов. 



264 

 

Цели: формировать умение коллективно работать, выполнять поручения воспитателя; 

закреплять знания о росте и развитии растений. 

Подвижная игра. «Ловушки». 

Цели: упражнять в беге в разных направлениях; тренировать быстроту, выносливость. 

Индивидуальная работа: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на 

расстояние не менее 5—9 м;совершенствовать координацию движений.\ 

Выносной материал: обруч, мячи, семена цветов, ведерки. 

 

Прогулка 8 

Наблюдение за стрекозой 
Цели: расширять знания о внешнем виде стрекозы; 

воспитывать внимательное и бережное отношение ко всему живому. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

У нее четыре крыла, 

Тело тонкое, словно стрела, 

И большие-большие глаза. 

Называют ее ... (стрекоза). 

Как выглядит стрекоза? 

Как она передвигается? 

Почему у стрекозы огромные глаза и короткие усики? 

Где живет стрекоза? 

На кого она охотится? 

Чем питается? 

Есть ли враги у стрекозы? 

Трудовая деятельность. Посадка картофеля. 

Цель: совершенствовать навыки и умения посадки клубней картофеля в лунки. 

Подвижные игры 
«Сумей вскочить», «Лягушки в болоте». 

Цель: продолжать обучать прыжкам с разбега. 

Индивидуальная работа: совершенствовать технику прыжка (сильный толчок, 

энергичный взмах рук). 

Выносной материал: картинка стрекозы, картофель, ведерки, лопатки. 

 

Прогулка 9 

Наблюдение за птицами 
Цель: формировать желание заботиться о птицах; учить и называть птиц и части тела; 

Ход наблюдения 
Предлагает посмотреть на больших птиц. Какое у них оперенье, какой большой клюв, как 

важно и чинно они ходят по земле, не спеша, никого не боятся. А теперь взглянуть на 

сороку. Она много меньше по размеру, чем ворона, какое красивое и необычное у нее 

оперение. Длинный хвост, и она не ходит по земле, а подпрыгивает с места на место. 

Трудовая деятельность. Расчистка дорожек от 

мусора. 

Цели: учить работать лопаткой; воспитывать любовь к труду. 

Подвижные игры. «Ворона и воробей». 

Цели: продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать умение не 

наталкиваться друг на друга. 

Индивидуальная работа: развивать быстроту бега. 

Выносной материал: лопатки, метелки, ведерки 

Прогулка 10 

Наблюдение за бабочкой 
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Цели: на основе непосредственного восприятия формировать знания о характерных 

особенностях внешнего вида бабочки. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Она ярка, красива, 

Изящна, легкокрыла. 

Сама похожа на цветок 

И любит пить цветочный сок. (Бабочка.) 

Как выглядит бабочка? 

Как она передвигается? 

Чем питается бабочка? 

Какую пользу приносит? 

Трудовая деятельность: Расчистка огорода от мусора. 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща, доводить начатое дело до конца. 

Подвижные игры 

«Ловкая пара», «Мяч сквозь обруч». 

Цель: учить бросать мяч под углом. 

Индивидуальная работа: совершенствовать навыки метания предметов вдаль. 

Выносной материал: мячи, картинка бабочки, грабли ведерки, метла. 

 

Прогулка 11 

Труд на огороде 
Цель: показать, как правильно сажать рассаду капусты, лук, сеять семена моркови, 

свеклы. 

Ход наблюдения 

Как изменилась земля (там, где мы не вскапывали) под деревьями? (Появилась зеленая 

трава.) 

Расцвел первоцвет, появились маленькие листики одуванчика. Обратить внимание на 

грядки. А что с другими грядками? Они стоят скучные, пустые, грустят. Что надо сделать, 

чтобы грядки стали пестрыми, яркими и осенью нас порадовали? Как правильно сажать 

рассаду капусты?Сначала надо выкопать ямку, полить немного, затем положить в ямку 

рассаду, засыпать землей и опять полить уже обильно Как правильно сеять семена? 

Сначала надо сделать бороздки, и по одному семечку, не очень близко друг к другу, 

класть в бороздки семена, сверху граблями закрыть землей и полить. Что надо делать, 

чтобы наши семена и рассада взошли? Надо все лето ухаживать, поливать, вырывать 

сорняк. Тогда огород нас за это отблагодарит. 

Трудовая деятельность: Работа на огороде. 

Цели: закреплять умение коллективно работать, выполнять поручения воспитателя 

(посадка на огороде). 

Подвижная игра: «Совушка». 

Цель:формировать умение плавно работать руками, бегать в определенном направлении. 

Индивидуальная работа:формировать умение бегать врассыпную в определенном 

направлении. 

Выносной материал: семена, рассада, ведерки, лопатки. 

 

Прогулка 12 

Наблюдение за цветником 

Цели:уточнять названия цветов, их строение, особенности размера, окраски, формы 

лепестков; побуждать к сравнительным высказываниям, обращать внимание на запах 

цветов. 

Ход наблюдения 

Я цветок сорвать хотела, 
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Поднесла к нему ладонь, 

А пчела с цветка слетела 

И жужжит, жужжит: «Не тронь!» 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Стоит в саду кудряшка — 

Белая рубашка, 

Сердечко золотое, 

Что это такое? (Ромашка.) 

Какие цветы растут в цветнике? 

Как они называются? 

Какие из них многолетние? 

Какие однолетние? 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на участке по уборке территории. 

Цель: учить трудиться сообща. 

Подвижные игры: «Живая клумба цветов», «Покажи мяч». 

Цели: закреплять названия цветов с помощью игры; 

учить двигаться хороводом; упражнять в бросании и ловле мяча. 

Индивидуальная работа: упражнять в ходьбе по линии, сохраняя равновесие. 

Выносной материал: ведерки, лопатки, мячи. 

 

Прогулка 13 

Наблюдение за трудом дворника 

Цели: - формировать готовность прийти на помощь, способность оценить результаты 

труда; 

Ход наблюдения 
Воспитатель задает детям вопросы 

. • Кто убирает дорожки? 

• Чем работает дворник? 

• Чем мы будем работать, каким инвентарем? 

Трудовая деятельность: Наведение порядка на участке. 

Цели: - организовывать коллективный труд; 

в индивидуальном порядке давать конкретные поручения; прививать чувство 

удовлетворения от результата труда; совершенствовать трудовые умения. 

Подвижные игры: «Веселый воробей», «Солнечные зайчики». 

Цели: - формировать умение соблюдать правила игры; воспитывать самостоятельность. 

Индивидуальная работа: перелезать, подползать, приземляться в прыжках. 

Выносной материал: метелки, ведерки, совочки. 

 

Прогулка 14 

Наблюдение за ветром 

Цели: продолжать закреплять представления о погодных изменениях; формировать 

понятия о ветре, его свойствах; учить определять направление ветра. 

Ход наблюдения 
Как славно жить на свете: Иду, а теплый ветер, Как пес, бежит за мной! 

Теплый воздух легче холодного, вот и поднимается он вверх, а холодный стелется внизу. 

Но воздух не везде одинаковый, над песком он сильнее согревается, и поэтому ветер в 

пустынях бывает теплым. Над рекой воздух всегда прохладный, поэтому от реки всегда 

веет прохладным ветерком. 

Трудовая деятельность. Подметание дорожек. 

Цель: воспитывать желание трудиться. 

Подвижные игры. «Быстрее ветра», «Кто выше?». 
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Цели: развивать быстроту бега;учить прыгать легко. 

Индивидуальная работа: учить прыгать в длину с разбега. 

Выносной материал: метелки, мелки, лопатки, ведерки. 

 

Прогулка 15 

 «Наблюдение как стали одеваться люди весной» 
Цели: сформировать у детей представление о сезонной одежде, развивать 

наблюдательность. 

Ход наблюдения: 

Обратить внимание на одежду прохожих, детей. Уточнить, какая это одежда по сезону, 

теплая или нет. Почему? Холодно или тепло. 

Трудовая деятельность. Работа граблями и метлой. 

Цель: учить видеть результат своего труда. 

Подвижные игры 
«Не сбивай и поймай», «Дальше и выше». 

Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, дрыгать легко, беззвучно. 

Индивидуальная работа: упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни. 

Выносной материал: грабли, скакалки, обручи, мячи, кегли. 

 

Прогулка 16 

Наблюдение за сорокой 

Цели: расширять представления о весне и поведении птиц в это время года; обогащать 

знания новыми словами, понятиями. 

Ход наблюдения 
Солнышко греет все сильнее, снег тает, кругом ручьи поют свою песенку. Дети 

прислушиваются к журчанию воды, произносят «ж-ж-ж!». В птичьей столовой собралось 

много птиц. Перечислите, каких вы птиц видите? Как вы думаете, почему они радуются? 

Обратите внимание на сороку, как она тоже радуется весне, весело поет свою песенку. 

Какие особенности вы заметили в поведении птиц? Предложит насыпать корм в 

кормушку, объясняя, что птицам трудно добывать корм. 

Трудовая деятельность. Сбор мусора на участке. 

Цель: воспитывать желание трудиться сообща. 

Подвижные игры. «Птички раз! Птички два!». 

Цель: упражнять в умении согласовывать движения с текстом. 

Индивидуальная работа: закреплять умение быстро бегать по сигналу воспитателя в 

разные стороны. 

Выносной материал: ведерки, носилки для мусора, картинка сороки. 

 

Прогулка 17 

Наблюдение за почками тополя 
Цели: продолжать знакомство с деревьями на участке; формировать представления о том, 

что почка — домик для листочка. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку. 

Эти маленькие бочки 

Распечатает весна, 

А пока в них спят листочки 

И растут во время сна. (Почки.) 

Трудовая деятельность 

Наведение порядка на участке, сбор веток и старых листьев. 

Цель: способствовать желанию трудиться сообща, испытывать радость от общения друг с 

другом. 
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Подвижные игры 

«Добеги и прыгни», «Кто скорее добежит по дорожке». 

Цель: добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании. 

Индивидуальная работа: закреплять навыки равновесия в ходьбе по бревну. 

Выносной материал: мячи, обручи, скакалки, лопатки, ведерки. 

 

Прогулка 18 

Наблюдение за воробьем 
Цели: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой 

птице — воробье. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какие изменения произошли в жизни воробья с приходом весны? 

Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему? 

Кого боятся воробьи? 

Чем они питаются весной? 

Как люди должны заботиться о птицах? 

Трудовая деятельность 
Расчистка грядок на огороде от старых сорняков. 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Подвижные игры «Перелет птиц». 

Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, 

уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая; 

развивать ловкость, внимательность. 

Индивидуальная работа: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном 

направлении. 

Выносной материал: обруч, пасхи, лопатки, ведерки. 

 

Прогулка 19 

Наблюдение за одуванчиком 
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о 

лекарственных растениях, правилах их сбора, применения. 

Ход наблюдения 

Желтая головушка, Розовая ножка. 

Одуванчик-солнышко. Подержу в ладошке. 

Появилось солнышко 

В мае на лугу, На него любуюсь, 

Очень берегу. Жаль, недолго солнышко 

Будет золотым, 

Побелеет солнышко 

— И расстанусь с ним. В. Мирясова 

Трудовая деятельность. Уборка участка от сухих веток. 

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении 

поручений. 

Подвижные игры: «Спящая лиса». 

Цель: упражнять в беге, подбрасывании и ловле мяча. 

Индивидуальная работа: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой. 

Выносной материал: картинка одуванчика, мячи. 

 

Прогулка 20 

Наблюдение за дождем 

Цель: Пополнить знания детей о сезонных изменениях в природе, развивать речь, 
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согласовывая глаголы с существительными. 

«Дождик» 

Дождик, дождик, капелька, 

Водяная сабелька, 

Лужу резал, лужу резал, 

И устал, и перестал. И. Токмакова. 

Беседа по содержанию стихотворения. 

Трудовая деятельность: уборка опавших листьев. 

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым. 

Подвижная игра: «Мы - веселые ребята» 
Цель:упражнять в беге 

Индивидуальная работа: Выучить считалку: 

Дождик, дождик поливай- 

Будет хлеба каравай, 

Будут булки, будут сушки, 

Будут сладкие ватрушки. 

Выносной материал: метелки, носилки, 
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Картотека пальчиковых игр. 

Карточка №1 «Весёлый человечек» 

Цель: Развивать чувства ритма. 

Описание: 

Я – веселый человечек, 

Я гуляю и пою. 

Я – веселый человечек, 

Очень я играть люблю. Указательные и средние пальчики обеих рук «шагают» по 

столу. 

Разотру ладошки сильно, Растирают ладони. 

Каждый пальчик покручу, 

Поздороваюсь с ним сильно 

И вытягивать начну. Охватывают каждый палец у основания и вращательными 

движениями поднимаются до ногтевой фаланги. 

Руки я затем помою, Потирают ладони. 

Пальчик к пальчику сложу, 

На замочек их закрою 

И тепло поберегу. Складывают пальцы в замок. 

Карточка №2 «Водичка» 

Цель: Развивать мелкую моторику. 

Описание: 

Водичка, водичка, 

Умой мое личико, 

Чтобы глазки блестели, 

Чтобы щечки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок! 

Выполнять ладонью круговые движения перед лицом, как будто умываемся. 

Погладить глазки руками от внутреннего края к наружному, как будто моем. 

Круговыми движениями погладить щечки. 

Улыбнуться. 

Показать зубки. 
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Карточка №3 «Рыбка» 

Цель: Создать среду для развития мелкой моторики, сделать ее использование 

увлекательным для детей. 

Описание: 

Рыбка плавает в водице, (Дети изображают сложенными) 

Рыбке весело играть. (Вместе ладонями, как плывёт 

рыбка) 

Рыбка, рыбка, озорница, (Грозят пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (Медленно сближают ладони) 

Рыбка спинку изогнула, (Снова изображают, как плывёт 

Рыбка) 

Крошку хлебную взяла. (Делают хватательное движение 

обеими руками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Снова «плывут») 

Рыбка быстро уплыла. 

Карточка №4 «Наш детский сад» 

Цель: Развивать мелкую моторику. 

Описание: 

Этот пальчик хочет спать. (поочередно загибать пальцы к ладошке) 

Этот пальчик – прыг в кровать! (начиная с мизинца. Затем большим пальцем)  

Этот пальчик прикорнул.(Касаться всех остальных - «будить»); 

Этот пальчик уж заснул. 

Тише, тише не шуми, 

Пальчики не разбуди. 

Встали пальчики. Ура! (с восклицанием «Ура!» - кулачки разжать) 

В детский сад идти пора –(широко расставив пальцы.) 

Карточка №5 «Как живёшь?» 

Цель: Развивать память и внимание, воображение. 

Описание: 

- Как живёшь? - Вот так! (показать большой палец) 

- А идешь? - Вот так»! («шагать» пальчиками по столу) 

-Как даешь? - Вот так! (протягивать открытую ладонь) 

- Ждёшь обед? - Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

- Машешь вслед? - Вот так! (помахать рукой) 

-Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? - Вот так! (щёки надули и руками лопнули) 
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Карточка №6 «Овощи» 

Цель: Стимулировать действия речевых зон головного мозга. 

Описание: 

Вырос у нас чеснок, (указательный) 

Перец, томат, кабачок, (средний) 

Тыква, капуста, картошка (безымянный) 

Лук и немножко горошка(мизинец) 

Овощи мы собирали, (мизинец) 

Ими друзей угощали, (безымянный) 

Квасили, ели, солили, (средний) 

С дачи домой увозили.(указательный) 

Прощай же на год, (большой палец левой руки) 

Наш друг – огород! (большой палец правой руки). 

Карточка №7 «Апельсин» 

Цель: Активизация речи детей, сенсорное развитие детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Описание: 

Мы делили апельсин (дети разламывают воображаемый апельсин на дольки) 

Много нас, (показывают 10 пальцев) 

А он один (показывают 1 палец) 

Эта долька – для ежа. 

Эта долька – для стрижа. 

Эта долька – для утят. 

Эта долька – для котят. 

Эта долька – для бобра (загибают по одному пальчику на каждую строчку) 

А для волка – кожура (бросательные движения правой рукой) 

Он сердит на нас – беда!!! (сжимают кулаки и прижимают их к груди) 

Разбегайтесь – кто куда!!! («бегут» пальцами по столу). 

Карточка №8 «Ёжик» 

Цель: Формирование начальной скоординированности движений обеих рук. 

Описание: 

Ежик топал по дорожке 

И грибочки нес в лукошке. 

Чтобы грибочки сосчитать, 

Нужно пальцы сосчитать. 

(Дети загибают по очереди 

пальцы сначала на левой руке, 

потом на правой руке. 

В конце упражнения руки 

у них должны быть сжаты в кулачки). 
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Карточка №9 «Помощник» 

Цель: Развитие мыслительных функций, памяти, внимания, любознательности. 

Описание: 

Посуду моет наш Антошка, 

Моет вилку, чашку, ложку, 

(Потирать ладошки друг об друга, 

«мыть посуду»). 

Вымыл блюдце и стакан 

И закрыл покрепче кран. 

(Разгибать пальцы из кулачка, 

начиная с мизинца. 

Выполнять имитирующие движения). 

Карточка №10 «Радуются взрослые и дети» 

Цель: установление эмоционального контакта, дружеских отношений. 

Описание: 

Кто ещё радуется солнышку? 

Радуется дедушка, 

Радуется бабушка, 

Радуется мамочка, 

Радуется папочка, 

Очень радуюсь я. 

Рада солнцу вся семья! 

(Выполнение по образцу 

за педагогом движений: 

на каждую строку дети загибают пальчик, 

6 строка — сжимать и разжимать кулачок). 

Карточка №11 «Это я» 

Цель: развитие мелкой моторики, профилактика и снятие утомления у 

дошкольников. 

Описание: 

Это глазки. Вот. Вот. (Дети показывают сначала левый, 

потом правый глаз). 

Это ушки. Вот. Вот. (Берутся за левое ухо, потом за правое) 

Это нос. Это рот. (Показывают рот левой рукой, нос-правой) 

Там спинка. Тут живот. (Кладут левую руку на спину, 

правую – на живот). 

Это ручки. Хлоп, хлоп. (Вытягивают вперёд обе руки, 2 раза 

Хлопают). 

Это ножки. Топ, топ. (Кладут ладони на бёдра, 2 раза топают) 
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Ой, устали. Вытрем лоб. (Проводят правой ладонью по лбу). 

 

Карточка №12 «Грибы» 

Цель: Массаж (или самомассаж) подушечек пальцев (на каждую стихотворную 

строчку – разминание подушечки одного пальца). 

Описание: 

Вылезли на кочке - мизинец 

Мелкие грибочки: - безымянный 

Грузди и горькушки, - средний 

Рыжики, волнушки - указательный 

Даже маленький пенек - большой 

Удивленья скрыть не мог - большой 

Выросли опята, - указательный 

Скользкие маслята, - средний 

Бледные поганки - безымянный 

Встали на полянке–мизинец 

Карточка №13 «Осень» 

Цель: Развивать мелкую моторику. 

Описание: 

Ветер северный подул, - (подуть на пальцы) 

все листочки с липы сдул с-с-с – (смахивать руками, будто сдувает листочки) 

Полетели, закружились и на землю опустились –(ладони зигзагами плавно 

опустить на стол) 

Дождик стал по ним стучать кап-кап-кап – (постучать пальцами по столу) 

Град по ним заколотил,  

Листья все насквозь пробил, - (постучать кулачками по столу) 

Снег потом припорошил, - (плавные движения вперед-назад кистями) 

Одеялом их накрыл–(ладони прижать крепко к столу.) 

Карточка №14 «Девочки и мальчики» 

Цель: Активизация речи детей, сенсорное развитие детей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Описание: 

Наши девочки и мальчики (дети держат руки на поясе) 

Ловко прыгают как мячики (прыгают) 

Головой слегка качают (качают головой) 

И красиво приседают (приседают) 

Ручками хлопают вот так, вот так (хлопки 4 раза) 

Ножками топают вот так, вот так (топают 4 раза) 

Кулачки сжимают вот так,  вот так (Показывают один кулачок, портом другой) 

Ладошки раскрывают вот так, вот так (Поочерёдно раскрывают ладошки) 
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На ладошки мы подуем (Дуют поочерёдно на обе ладошки) 

Наши пальчики разбудим. (Шевелят пальчиками) 

 

Карточка №15 «Большие и маленькие» 

Цель: Развивать мелкую моторику рук. 

Описание: 

Были маленькие мы, (Дети сгибают и прижимают пальцы 

к ладони). 

Стали вдруг большие. (Растопыривают пальцы). 

Шалунишки, шалуны, «Фонарики». 

А дружные какие! 

Солнцу рада детвора. (Сцепляют пальцы обеих рук в замок), 

Пусть поярче светит! (ладони сжимают). 

Пляшут с самого утра 

На полянке дети. 

Карточка №16 «Дружба» 

Цель: Развивать память и внимание, воображение. 

Описание: 

Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с мизинца, на 

др. руке.)  

Мы закончили считать. 

  

Карточка №17 «Семья» 

 

С каждой строкой дети загибают по одному пальчику, начиная с большого. 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – я. 

Вот и вся моя семья! 

 

Карточка №18 «Пальчики» 

 

Раз – два – три – четыре – пять – 

Вышли пальчики гулять. 
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Раз – два – три – четыре – пять – 

В домик спрятались опять. 

 

 

Карточка №19 «Кулачок» 

 

Как сожму я кулачок 

Да поставлю на бочок 

Разожму ладошку 

Положу на ножку. 

 

Карточка № 20 «Пальчики» 

 

Эти пальчики гуляют (2 пальчика обеих рук) 

Эти что-то собирают (большим и указательным щиплет ладонь другой руки) 

Эти любят поболтать (трём друг о друга средний и безымянный пальцы) 

Эти тихо подремать (безымянный и мизинец прижимаем к ладони) 

А большой с мизинцем братцем 

Любят чисто умываться (крутим большим пальцем вокруг мизинца) 

 

Карточка № 21 «Где же, где наш носик» 

 

Где же, где наш носик, 

Маленький курносик? 

Вот наш носик, мы на нём 

Кнопочку сейчас нажмём! 

Где же, где же наши ушки 

Что ложатся на подушку? 

Ушки вот, сейчас покажем, 

Как мы на подушку ляжем! 

Где же, где же ручки наши, 

Что держали ложку с кашей? 

Ручки вот и очень нужно 

Нам теперь похлопать дружно. 

Где же, где же наши ножки, 

Что бежали по дорожке? 

Ножки вот и мы сейчас будем топать много раз! 

Где живот у нашей детки? 

Там внутри лежат конфетки! 

Мы нашли его и рады, нам живот погладить надо. 

 

Карточка № 22 «Мальчик-пальчик» 

 

Пальчик – мальчик, где ты был? Поглаживают большой палец 
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С этим братцем в лес ходил, Поглаживают указательный палец 

С этим братцем щи варил, Средний палец, 

С этим братцем кашу ел, Безымянный палец, 

С этим братцем песни пел. Мизинец. 

 

Карточка № 23  «Как живёшь?» 

 

- Как живёшь? - Вот так! (показать большой палец) 

- А идешь? - Вот так»! («шагать» пальчиками по столу) 

-Как даешь? - Вот так! (протягивать открытую ладонь) 

- Ждёшь обед? - Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

- Машешь вслед? - Вот так! (помахать рукой) 

-Утром спишь? - Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? - Вот так! (щёки надули и руками лопнули) 

 

Карточка № 24 «Разминка» 

 

Выполняем подражательные движения в соответствии с текстом. 

Головами покиваем, 

Носиками помотаем, 

А зубами постучим 

И немножко помолчим. 

Прижимаем указательные пальцы к губам. 

Плечиками мы покрутим 

И про ручки не забудем. 

Пальчиками потрясём 

И немножко отдохнём. 

 

Карточка № 25 «Мои вещи» 

 

Вот это - мой зонтик, 

Я в дождь хожу с ним (Поднимаем правую руку над головой, сгибаем её (зонтик)) 

Пусть дождь барабанит - 

Останусь сухим. ("Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику) 

А вот моя книжка, (Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты) 

Могу почитать, (Раскрываем ладони "книжечкой") 

Могу вам картиночки 

В ней показать. (Руки вытягиваем, ладони открыты.) 

Вот это - мой мяч, 

Очень ловкий, смешной (Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки) 

Его я бросаю 

Над головой. ("Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой 

руки/ладонь партнёра по игре) 

А вот мой котёнок, 
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Я глажу его, 

Мурлычет он так 

Для меня одного. Мур! (Прижимаем кулачок одной руки к груди, второй рукой 

«гладим» котёнка.) 

 

 

Карточка № 26 «Осень» 

 

Ветры яблони качают. (Руки стоят на столе, опираясь на локти (стволы, пальцы 

разведены в стороны (кроны яблонь). Покачивать руками.) 

Листья с веток облетают. (Кисти рук расслаблены, расположены параллельно 

столу. Плавными движениями из стороны в сторону медленно опускать кисти 

рук на поверхность стола (листья опадают). 

Листья падают в саду, 

Их граблями я гребу. (Пальцы обеих рук подушечками опираются на стол 

(грабли). Приподнимая руки, поскрести пальцами по поверхности стола, 

изображая работу граблями) 

 

Карточка № 27 «Осень» 

 

Осень, осень, (трём ладошки друг о друга) 

Приходи! (по очереди сжимаем кулачки) 

Осень, осень, (трём ладошки друг о друга) 

Погляди! (положить ладошки на щеки) 

Листья жёлтые кружатся, (движение ладонями сверху вниз) 

И на землю все ложатся. (поглаживаем коленки) 

Солнце нас уже не греет, (по очереди сжимаем кулачки) 

Ветер дует всё сильнее, (разводим одновременно ручки в разные стороны) 

К югу полетели птицы, (скрестить ручки и пошевелить пальчиками) 

Дождик к нам в окно стучится. (стучим пальчиками по ладошкам) 

Шапки, куртки надеваем (делаем вид) 

И ботинки обуваем (постучать ногами) 

 

Карточка № 28 «Осень» 

 

Ветер северный подул, с-с-с (подуть на пальцы) 

 

Все листочки с липы сдул с-с-с (смахивать руками, будто сдувает листочки) 

 

Полетели, закружились и на землю опустились. (ладони зигзагами плавно пустить 

на стол) 

 

Дождик стал по ним стучать кап-кап-кап (постучать пальцами по столу) 
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Град по ним заколотил, 

 

Листья все насквозь пробил, (постучать кулачками по столу) 

 

Снег потом припорошил, (плавные движения вперед-назад кистями) 

 

Одеялом их накрыл. (ладони прижать крепко к столу) 

 

Карточка № 29 «Ветер» 

 

Непоседа ветер (взмахи руками над головой) 

Знает всё на свете! 

Знает, как поёт лягушка (ударяем ладошками по коленочкам) 

Ква-ква-ква! 

Знает, как шумит ракушка (руки сложить лодочкой и пошелестеть) 

Шу-шу-шу! 

Знает, как кричит ворона (машем руками) 

Кар-кар-кар! 

Знает, как мычит корова (хлопаем в ладоши) 

Му-му-му! 

 

Карточка № 30 «Муха» 

 

Летит муха вокруг уха – жжжж 

Водим пальчиком вокруг уха 

Летят осы вокруг носа – ссссс 

Водим пальчиком вокруг носа 

Летит комар, на лоб ОП! 

Пальчиком дотрагиваемся до лба 

А мы его ХЛОП! И к уху, ззззз 

Зажимаем кулачок и к уху 

Отпустим комара? Отпустим! 

Подносим кулачок ко рту и дуем на него, разжимая ладошку 

 

Карточка № 31 «Паучок» 

 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, (Кисти свободно опущены, выполняют 

стряхивающее движение (дождик) 

Паучков на землю смыл. (Хлопок ладонями по столу/коленям) 

Солнце стало пригревать, (Ладони боковыми сторонами прижаты друг к другу, 

пальцы растопырены, качают руками (солнце светит) 

Паучок ползёт опять, 
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(Действия аналогичны первоначальным) 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять по ветке. 

«Паучки» ползают по голове 

 

 

 

 

Карточка № 32 «Домики» 

  

 

Стук, стук, постук 

Стук, стук, постук 

Раздаётся чей-то стук, 

Молоточки стучат, 

Строят домик для зайчат, 

Вот, с такою крышей (ладони над головой) 

Вот с такими стенами (ладошки около щёчек) 

Вот с такой дверью (ладошка перед лицом) 

И вот с таким замком (сцепляем ручки) 

 

Карточка №33 «Домик» 

 

Молоточком мы стучим 

Дом построить мы хотим 

Строим мы высокий дом 

Будем жить мы в доме том (хлопки) 

 

Карточка № 34 «Замок»  

 

На двери висит замок, (руки сцеплены замком). 

Кто его открыть бы смог? (то же положение) 

Постучали, (бьем основаниями ладоней друг о друга) 

Покрутили, (крутим ладонями, не расцепляя пальцев) 

Потянули… (растягиваем кисти в разные стороны) 

И открыли! (разомкнули кисти). 

 

Карточка № 35 «Кошка» 

 

Как у нашей кошки лапки, 

А на лапках цап-царапки (Показываем руки с растопыренными пальцами, 

сгибают пальцы) 

Цап-царапки коготки. 

Очень острый они. 
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Кошка целый день хлопочет, 

Коготочки точит, точит. 

Водят по коленям пальцами 

Наточила, спать легла 

И во сне произнесла: МЯУ! (соединить ладошки рук, прикладывают их к голове) 

 

 

 

 

Карточка № 36 «Рыбка» 

 

Рыбка плавает в водице 

Рыбке весело играть (ладошки «плывут») 

Рыбка, рыбка, озорница (грозим пальцем) 

Мы хотим тебя поймать (ловим – хлопаем) 

Рыбка спинку изогнула 

Крошку хлебную взяла (Хватательные движения руками, не разъединяя у 

основания ладоней) 

Рыбка хвостиком махнула, 

Рыбка быстро уплыла (спрятали ручки) 

 

Карточка № 37 «Помощники» 

 

Раз, два, три, четыре (удары кулачком – ладошкой попеременно) 

Мы посуду перемыли (одна ладонь гладит другую) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварёшку (загибать пальцы) 

Мы посуду перемыли (одна ладонь гладит другую) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился. 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали (загибать пальцы) 

Так мы маме помогали (удар кулачками и ладошками попеременно) 

 

Карточка № 38 «Пирожки» 

 

Раз, два, три, четыре 

Как мы тесто замесили (сжимаем кулачки) 

Накатали мы кружочки (ладонь об ладонь) 

И слепили колобочки (лепим) 

Пирожки с начинкою сладкою малинкою, 

Морковкою, капустою 

Очень, очень вкусные (намазываем начинку) 

Из печи достали 
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Угощать всех стали 

Кушайте, пожалуйста! 

 

Карточка № 39 «Варим кашу» 

Кукле кашу я сварю, 

В миску молока налью. 

Положу туда крупу 

И поставлю на плиту 

Будет каша хороша (хлопаем) 

Кушай кукла, не спеша (погрозим) 
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