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1. [bookmark: _TOC_250021]ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. [bookmark: _TOC_250020]Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №11 «Солнышко» с.Белое (далее Рабочая программа) разработана в соответствии с федеральной образовательной программой МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко», с основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (обязательная часть) и парциальными программи с учетом федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования (далее ФГОС ДО), характеризует систему организации образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей всех возрастных групп:
- программа психолого - педагогических занятий для дошкольников Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А.Козловой «Цветик - семицветик» для воспитанников 3-7 лет (часть, формируемая участниками образовательных отношений);
- программа психолого - педагогических занятий для дошкольников подготовительного возраста«Путешествие Элли в волшебную страну» / автор Наталья Жарикова, педагог-психолог высшей квалификационной категории, эксперт журнала  «Справочник педагога-психолога»; 
- занятия психолога с детьми 2-4х лет в период адаптации к дошкольному учреждению;
- программа «Мы вместе»/ автор Ольга Риянова, педагог-психолог высшей квалификационной категории МАДОУ «Детский сад №2 «Сказка» г. Нягань. 
Рабочая Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
· Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему;
· Приказ Министерство просвещения российской федерации  от 24 ноября 2022 г. n 1022 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038);
· Устав МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко» с.Белое.
Педагог-психолог МКДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога- психолога МБДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.
 
1.1.1. [bookmark: _TOC_250019]Цели и задачи Рабочей программы
Цель Рабочей программы: (ФГОС ДО п. 2.1., 2.4.) определение содержания и организации образовательной деятельности во всех возрастных группах МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко» и создание:
· условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности;
· развивающей образовательной среды для позитивной социализации и индивидуализации детей.
Задачи Рабочей программы: (ФГОС ДО п. 1.6.)
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 
· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
· обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
· формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;
· обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;
· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
· обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Цель парциальных программ психолого-педагогических занятий «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А.Козловой для воспитанников 3-7 лет и «Путешествие Элли в волшебную страну»\ автор Наталья Жарикова: создание условий для естественного психологического развития ребенка.
Задачи парциальных программ психолого-педагогических занятий «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой для воспитанников 3-7 лет и «Путешествие Элли в волшебную страну»\ автор Наталья Жарикова:
· развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций;
· развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения;
· развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе;
· развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе;
· развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно- действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления;
· формирование позитивной мотивации к обучению;
· развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.
1.1.2 [bookmark: _TOC_250018]Принципы и подходы к формированию Рабочей программы
Ведущий замысел организации образовательного процесса связан с желанием педагога дойти до каждого ребёнка, наиболее полно раскрыть его возможности и способности. Принципы организации образовательного процесса соотносятся с ценностно – целевыми ориентирами. В основу образовательного процесса закладываются следующие принципы в деятельности дошкольного образовательного учреждения:
· гуманистическая направленность - предполагает создание условий, направленных на раскрытие и развитие способностей дошкольника, его позитивную самореализацию.
· принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребёнка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для активности, самореализации дошкольника.
· принцип сотрудничества - способствует открытию перед детьми перспективы роста, помогает добиваться радости успеха, а также реализовать одну из главных задач – помочь осознать свои возможности и поверить в себя, свои силы.
· Принцип положительного воспитательного влияния особенно важен в работе с детьми, поведение которых осложнено целым рядом внешних и внутренних причин, поскольку позволяет снять агрессию, преодолеть изолированность и пассивность.
· принцип системности предусматривает выстраивание образовательного процесса как системы, ориентацию на развитие самоорганизующейся личности воспитанника.
· принцип доверия и поддержки – вера в ребёнка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению.
· принцип развивающего обучения, целью которого является развитие ребенка;
· принцип научной обоснованности и практической применимости (соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
· принцип полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи);
· принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольника;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями образовательных областей;
· принцип комплексно – тематического построения образовательного процесса;
· принцип решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Принципы построения программы по ФГОС ДО:
· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
· сотрудничество Организации с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
· учет этнокультурной ситуации развития детей.
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. Принципы и подходы Программы психолого-педагогических занятий для дошкольников
«Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой:
· Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту.
· Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности.
· Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.
Организация образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей строится на следующих принципах:
· Индивидуального подхода, предполагает всестороннее изучение воспитанников и мер педагогического воздействия с учетом выявленных особенностей (выбор форм, методов и средств обучения, и воспитания с учетом индивидуальных образовательных потребностей каждого ребенка).
· Поддержки самостоятельной активности ребенка (индивидуализации). Важным условием успешности инклюзивного образования является обеспечение условий для самостоятельной активности ребенка. Реализация этого принципа решает задачу формирования социально активной личности, которая является субъектом своего развития, а не пассивным потребителем социальных услуг.
· Социального взаимодействия предполагает создание условий для понимания и принятия друг другом всех участников образовательного процесса с целью достижения плодотворного взаимодействия на гуманистической основе.
· Междисциплинарного подхода. Разнообразие индивидуальных характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к определению и разработке методов, средств воспитания и обучения. Специалисты (воспитатель, педагог-психолог), работающие в группе, регулярно проводят мониторинг развития детей и в процессе обсуждения составляют образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка, так и на группу в целом.
· Партнерского взаимодействия с семьей. Усилия педагогов будут эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им и соответствуют потребностям семьи. Задача специалиста - установить доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка, внимательно относиться к запросу родителей, к тому, что, на их взгляд, важно и нужно в данный момент ребенку, договориться совместных действиях, направленных на поддержку ребенка.
1.1.3 [bookmark: _TOC_250017]Значимые для разработки и реализации Рабочей программы характеристики детей дошкольного возраста
Основными участниками реализации Рабочей программы являются: дети раннего и дошкольного возраста от 2 до 7 лет, родители (законные представители), педагоги.
Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему
— школьному — периоду развития.
Возрастные и индивидуальные особенности детей раннего возраста (от 2 до 3 лет)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка.
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде
«головонога» — окружности и отходящих от нее линий.
К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.
Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.

Возрастные и индивидуальные особенности детей младшего дошкольного возраста
от 3 до 4 лет.
Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.
В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса
– и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые, избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.
Поведение ребенка еще ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.

Возрастные и индивидуальные особенности детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.
Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.
Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.
Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких- либо действий несложное условие.
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной.
В общении ребенка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.

Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет.
Дети могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.
Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.
Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В	старшем	дошкольном	возрасте	продолжает	развиваться	образное	мышление.
Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления.
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет.
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участник игры.
Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным.
При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.
Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами.
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.
В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.
К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Возрастные и индивидуальные особенности детей раннего и дошкольного возраста с задержкой психического развития (далее -ЗПР)
Понятие ЗПР - употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). У

рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно- двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми.
У детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. Может страдать как работоспособность, так и произвольность в организации и регуляции деятельности, так и мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения.
У таких детей замедлен процесс функционального объединения различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления.
ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью.

Психологические особенности детей раннего возраста с задержкой психомоторного и
речевого развития
В раннем возрасте можно констатировать лишь общую задержку психомоторного и речевого развития, может быть диагностирована у ребенка не ранее трехлетнего возраста. Поэтому обычно в этом возрастном периоде речь идет об общей задержке психомоторного и речевого развития с большей выраженностью отставания психических функций.
К трём годам, можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. Например, у детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС наблюдаются:
· отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недостатках мелкой моторики, пространственной организации движений, моторной памяти, координационных способностей;
· задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании многоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, ограниченность словарного запаса, выраженные недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематической стороны речи;
· недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекаемость, объем внимания и способность к переключению снижены.
Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных факторов проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познавательной деятельности:
· снижение познавательной активности;
· негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе общения со взрослыми и сверстниками;
· повышенная утомляемость, истощаемость.
В связи с разными формами и разной степенью выраженности органического повреждения ЦНС сроки созревания разных структур задерживаются в разной мере, а значит, и сензитивные периоды для развития тех или иных функций имеют временной разброс.
Основными задачами образовательной деятельности являются: создание условий для становления функциональных систем в соответствии с онтогенезом, стимуляция познавательного и речевого развития, профилактика отклонений в психомоторном, сенсорном, когнитивном и речевом развитии.

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР
В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в следующем:
Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности.

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной организации движений.
Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.
Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети с ЗПР выделяют гораздо меньше признаков. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.
У детей с ЗПР наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности.
Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно- образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия.
У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки информации.
Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.
Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы.
Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.
Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. Наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций.
Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за

недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной деятельности.
Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем:
· отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;
· низкая речевая активность;
· бедность, недифференцированность словаря;
· выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка;
· слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;
· задержка	в	развитии	фразовой	речи,	неполноценность	развернутых	речевых высказываний;
· недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;
· недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;
· недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.
Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного возраста.
Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР
Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем:
· раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого- педагогической помощи на дошкольном этапе образования;
· обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной сфер;
· обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса;
· осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии и психолого- медико-педагогического консилиума;
· обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой истощаемости, низкой работоспособности);
· щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок;
· изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной программы;
· индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;
· формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности;

· постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окружению;
· разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития;
· изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии);
· приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельности;
· обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;
· развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения;
· развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности;
· целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов;
· обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР.

Возрастные и индивидуальные особенности детей с ТНР
Дети с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) – это особая категория детей с нарушениями всех компонентов речи при сохранном слухе и первично сохранном интеллекте. К группе детей с тяжелыми нарушениями речи относятся дети с фонетико-фонематическим недоразвитием речи при дислалии, ринолалии, дизартрии; с общим недоразвитием речи всех уровней речевого развития при дизартрии, ринолалии, алалии, детская афазия, неврозоподобное заикание и т.д., у которых имеются нарушения всех компонентов языка.
Фонетико-фонематическое недоразвитие речи проявляется в нарушении звукопроизношения и фонематического слуха.
Общее недоразвитие речи проявляется в нарушении различных компонентов речи: звукопроизношения фонематического слуха, лексико-грамматического строя разной степени выраженности. Речь ребёнка оценивается по четырем уровням развития речи.
На I уровне речевого развития у ребёнка наблюдается полное отсутствие или резкое ограничение словесных средств общения. Словарный запас состоит из отдельных лепетных слов, звуковых или звукоподражательных комплексов, сопровождающихся жестами и мимикой;
на II уровне речевого развития в речи ребенка присутствует короткая аграмматичная фраза, словарь состоит из слов простой слоговой структуры (чаще существительные, глаголы, качественные прилагательные), но, наряду с этим, произносительные возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы;
на III уровне речевого развития в речи ребенка появляется развернутая фразовая речь с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития;
на IV уровне речевого развития при наличии развернутой фразовой речи наблюдаются остаточные проявления недоразвития всех компонентов языковой системы.
Заикание - нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата.
Воспитанники с ТНР представляют собой сложную разнородную группу, характеризующуюся разной степенью и механизмом нарушения речи, временем его возникновения, разнородным уровнем психофизического развития. Это определяет различные возможности детей в овладении навыками речевого общения.
Дошкольники с ТНР овладевают грамматическими формами словоизменения, словообразования, типами предложений, как правило, в той же последовательности, что и при нормальном речевом развитии. Своеобразие овладения грамматическим строем речи детьми с ТНР проявляется в более медленном темпе усвоения, в дисгармонии развитии морфологической и синтаксической системы языка, семантических формально-языковых компонентов, в искажении общей картины речевого развития.
Обязательным условием организации образовательного процесса ДОУ для детей с ТНР, является систематическое, адекватное, непрерывное психолого-медико-педагогического сопровождения.

1.2 [bookmark: _TOC_250016]ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
1.2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения Рабочей программы для детей 6 -7 лет.
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и порадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
Кроме того, в качестве ориентиров в развитии ребенка возможна ориентация на сформированные компетенции и способности.
Коммуникативная способность ребенка:
· различать ситуации общения, определять собственные цели и цели партнеров по общению;
· понимать состояния и поступки других людей;
· выбирать адекватные способы поведения в той или иной ситуации;
· сотрудничать со взрослыми и детьми разного возраста;
· владеть конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми;
· использовать средства интонационной речевой выразительности для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения (сила голоса, интонация, ритм и темп речи);
· проявлять инициативу и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности);
· высказывать свое отношение к поступкам окружающих людей и к происходящим событиям.
Регуляторная способность ребенка:
· контролировать свое поведение (соблюдение элементарных общепринятых моральных норм и правил поведения);
· снимать эмоциональное напряжение;
· устанавливать контакты;
· поддерживать разговор;
· оказывать помощь близким;
· проявлять эмоциональную отзывчивость в деятельности и в общении (отклик на эмоции близких людей и друзей);
· контролировать свои желания, согласовывать мнения и действия;
· планировать свои действия, направленные на достижения конкретной цели;
· оценивать свои достижения. Познавательная способность ребенка:
· задавать вопросы и отвечать на них;
· совершать на элементарном уровне действия по обработке информации: сравнивать, обобщать, замечать изменения и т.п.;
· использовать вербальные и невербальные средства общения;
· владеть диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договариваться, обмениваться предметами, распределять действия при сотрудничестве);
· владеть элементарными правилами речевого этикета: не перебивать взрослого, вежливо обращаться к нему;
· способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации;
· применять самостоятельно усвоенные знания и способы взаимодействия для решения задач (проблем).
1.2.2. [bookmark: _TOC_250015]Планируемые результаты освоения Программы психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А. Козловой (для детей 5-7 лет):
· Ребёнок знает названия некоторых базовых эмоций (радость, удивление, страх, гнев, горе, интерес).
· Ребёнок отличает мальчиков от девочек.
· Знает состав своей семьи.
· Умеет отмечать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол) и свои отличия от других людей.
· Умеет опознавать с помощью органов чувств хорошее и плохое настроение окружающих.
· Умеет подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении.
· Ребёнок умеет оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых в быту.
· Ребенок может вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности.

1.2.3. Планируемые результаты освоения Программы психолого-педагогических занятий для старших дошкольников «Путешествие Элли в волшебную страну»/ автор Наталья Жарикова:
- Дети понимаю и самостоятельно выполняют инструкцию взрослого из 5-6 условий;
- Действую в заданом группе темпе. Без ошибок, под диктовку или самостоятельно;
- Понимаю суть простого правила и умеют переносить в измененные условия;
- Самостоятельно работаю по образцу с последующей проверкой результатов работы;
- Достаточно точно  копируют различные фигуры и их сочетиния при срисовывании; 
- Уверенно отвечают на вопросы различного характера.
- Всказываю собственное мнение, выступаю перед сверстниками.
1.2.4. [bookmark: _TOC_250014]Планируемые промежуточные результаты освоения Рабочей программы детьми с ОВЗ, в том числе детьми-инвалидами
Планируемые результаты освоения детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами содержания программы учитывают индивидуальные особенности их развития, определены в соответствии с поставленными целями и задачами программы в виде целевых ориентиров. В соответствии с индивидуальными особенностями развития детей данная программа предполагает ориентацию на следующие целевые ориентиры для каждой нозологической группы:
Планируемые результаты (целевые ориентиры) образовательной деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития детей раннего возраста с задержкой психомоторного и речевого развития
Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка.
Планируемые результаты работы с ребенком второго года жизни, отстающим в психомоторном и речевом развитии
В условиях целенаправленной коррекции в зависимости от недостатков и особенностей развития можно определить два варианта планируемых результатов.
Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной коррекционной работы:
· ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступая через барьеры, поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки взрослого;
· использует предметы по назначению: пользуется ложкой для приема пищи, копает лопаткой, черкает карандашом; нанизывает кольца на пирамидку без учета величины, вкладывает в отверстия вкладыши, используя практические пробы и примеривание;
· осваивает многие действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги;
· осваивает предметно-игровые действия – по подражанию сооружает из кубиков постройку из 2-3 элементов, катает машинку, кормит куклу;
· включается в процесс одевания, пытается натянуть шапку, штаны;
· активно общается и сотрудничает с взрослым, использует мимику, жесты, интонации звукоподражания и слова простой слоговой структуры;
· ребенок хорошо понимает обращенную речь, выполняет простые инструкции, активный словарь расширяется, называет предметы обихода, игрушки, пытается объединять слова во фразы, но не изменяет их грамматических форм;
· проявляет интерес к окружающим предметам и явлениям, практически соотносит 2 предмета по цвету, форме, величине; узнает и показывает изображения знакомых игрушек и предметов на картинках; методом практических проб и примеривания пытается найти решение наглядно-практической задачи, усваивает полученный опыт.
Второй вариант означает наличие недостатков в развитии и предполагает их дальнейшую профессиональную коррекцию:
· проявляет потребность в эмоциональном общении, реагирует на интонации и некоторые обращения взрослого, проявляет избирательное отношение к близким и посторонним людям;
- использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до свидания», «иди ко мне», «нельзя» и т. п.; реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут; различает интонацию поощрения и порицания взрослыми своих действий;
· в целом коммуникативная активность снижена, требуется стимулирующее воздействие взрослого; во взаимодействии с взрослым пользуется паралингвистическими средствами общения: мимикой, жестами, интонацией; может произносить серии одинаковых слогов и повторять за взрослым некоторые звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов; по просьбе взрослого может показать названный знакомый предмет ближайшего обихода, выполнить простейшие инструкции;
· познавательная активность недостаточная, но с помощью взрослого обследует разнообразные предметы, манипулирует ими, пытается подражать действиям взрослых;
· непродолжительно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает картинки игрушки, интерес к такой деятельности быстро пропадает;
· проявляет двигательную активность, но техническая сторона основных движений страдает, часто требуется поддержка взрослого, отмечается общая моторная неловкость; изменяет позу, сидит, ползает, ходит самостоятельно, но не всегда сохраняет равновесие; выполняет знакомые движения по просьбе и подражанию взрослому; поворачивается к источнику звука;
-пьет из чашки, ест самостоятельно (руками).
К трем годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться к следующим целевым ориентирам
Первый вариант предполагает значительную положительную динамику и преодоление отставания в развитии в результате образовательной деятельности и целенаправленной коррекционной работы.
· Ребенок адаптируется в условиях группы. Готов к положительным эмоциональным контактам со взрослыми и сверстниками. Стремится к общению со взрослыми, подражает движениям и действиям, жестам и мимике. Сотрудничает со взрослым в предметно- практической и игровой деятельности. Проявляет интерес к сверстникам, наблюдая за их действиями, подражает им, стремится к совместному участию в подвижных играх, в действиях с игрушками. Начинает проявлять самостоятельность в некоторых бытовых и игровых действиях, стремится к результату в своих действиях. Осваивает простейшие культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.
· Проявляет интерес к окружающим предметам, активно действует с ними, исследует их свойства. Выполняет орудийные действия - использует бытовые предметы с учетом их функций, может использовать предметы в качестве орудий в проблемных ситуациях. Овладевает поисковыми способами в предметной деятельности - практическими пробами и примериванием (вкладыши предметные и геометрические фигуры, «Почтовый ящик» - 4 основных формы и т. п.), величине (ориентируясь на недифференцированные параметры: большой - маленький), идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, знает и называет два-четыре цвета. Ориентируется в количестве (один - много). Действия со знакомыми предметами может выполнять на основе зрительного соотнесения.
· В плане речевого развития: активно реагирует на простую и 2-3-х-звенную словесную инструкцию взрослого, связанную с конкретной ситуацией. Способен к слуховому сосредоточению и различению знакомых неречевых звуков. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов единственного числа настоящего времени и повелительного наклонения, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает некоторые грамматические формы слов (родительный и дательный падеж существительных, простые предложные конструкции). Активно употребляет существительные (допускаются искажения звуко-слоговой структуры и звуконаполняемости, искажения, замены и пропуски звуков), обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления (ночь, солнышко, дождь, снег). Включается в диалог — отвечает на вопросы взрослого, пользуется элементарной фразовой речью (допускаются искажения фонетические и
грамматические, использование дополняющих паралингвистических средств). Стремится повторять за взрослым предложения из 2-х-3-х слов, двустишия. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность.
· Эмоционально реагирует на музыку. Воспроизводит темп в движениях под музыку, простейшие «повторные» ритмы. Проявляет интерес к изобразительным средствам. Осваивает элементарные изобразительные навыки (точки, дугообразные линии). Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, короткие сказки, эмоционально на них реагировать. Рассматривает картинки, проявляет интерес к красочным иллюстрациям. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.).
· С удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивает, лазает, перешагивает и пр.). Способен подражать движениям взрослых в плане общей и мелкой моторики. Осваивает координированные движения рук при выполнении простых действий с игрушками (кубиками, пирамидкой и т. п.) и предметами обихода (чашкой, ложкой, предметами одежды).
Второй вариант:
· использует предметы по назначению, но самостоятельные бытовые действия технически несовершенны: плохо пользуется ложкой, редко пытается надеть предметы одежды, чаще ждет помощи взрослого;
· осваивает действия с предметами: поворачивает ручку двери, нажимает на кнопку звонка, на выключатель, листает страницы книги; нанизывает кольца на пирамидку, но делает это неловко, часто без учета величины; вкладывает в отверстия вкладыши, используя многочисленные практические пробы и примеривание, однако эти действия недостаточно продуктивны и результативны;
· осваивает предметно-игровые действия – по подражанию и с помощью взрослого сооружает из кубиков постройку, катает машинку, кормит куклу, но самостоятельно чаще ограничивается простыми манипуляциями с предметами, быстро теряет к ним интерес;
· коммуникативная активность снижена, но по инициативе взрослого включается в сотрудничество; использует мимику, жесты, интонации, но они недостаточно выразительны; редко обращается с просьбой, включается в диалог; в совместную деятельность с другими детьми по своей инициативе не включается;
· ребенок понимает обращенную речь, ориентируется в ситуации, но выполняет только несложные инструкции, активный словарь ограничен, выражены недостатки слоговой структуры слова и звуконаполняемости; пытается объединять слова во фразы, но затрудняется в словоизменении;
· интерес к окружающим предметам и явлениям снижен, требуется стимуляция со стороны взрослого;
· действуя практическим способом, соотносит 2-3 предмета по цвету, форме, величине; узнает, показывает и называет изображения знакомых игрушек и предметов на картинках, при этом часто требуется помощь взрослого;
· методом проб и ошибок пытается найти решение наглядно-практической задачи, но затрудняется действовать по зрительному соотнесению;
· ребенок уверенно самостоятельно ходит, переступает через барьеры, поднимается и спускается по лестнице, держась за поручень, может подпрыгивать, держась за руки взрослого; затрудняется в прыжках на одной ноге; не удерживает равновесие, стоя и в движении;
· мелкая моторика развита слабо, затруднены тонкие движения, не сформирован
«пинцетный захват», не любит играть с мозаикой; графомоторные навыки не развиты (ребенок ограничивается бесцельным черканием и изображением каракуль).
1.2.5. Планируемые результаты (целевые ориентиры) образовательной деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития у детей дошкольного возраста
с ЗПР младшего дошкольного возраста (к 5 годам)
Социально-коммуникативное развитие. Ребенок адаптируется в условиях группы. Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности. Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого. Эмоциональные контакты с
взрослыми и сверстниками становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создает взрослый.
Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого. Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью взрослого. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью взрослого.
Речевое развитие. Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых людей и детей по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух- трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.
Познавательное развитие. Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение пяти-десяти минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины
«самый большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы по форме («Доска Сегена», «Почтовый ящик» и т. п.), величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал).
Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь).
Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет.
Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку; направления пространства «от себя»; понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.
Художественно-эстетическое развитие. Рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных
видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.). Появляется элементарный предметный рисунок.
Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.
Физическое развитие. Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.
1.2.6. Планируемые результаты (целевые ориентиры) образовательной деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР на этапе завершения
дошкольного образования детьми (к 7 годам)
По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:
· осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению;
· проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
· демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;
· оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов;
· способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
· проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;
· обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;
· овладевает основными культурными способами деятельности; - обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;
· стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;
· проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. По направлению «Познавательное развитие»:
· повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего мира;
· улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;
· возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации;
· осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения;
· осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности;
- у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе квазипространственные) представления и ориентировка во времени;
· ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность.
По направлению «Речевое развитие»:
· стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
· обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями;
· осваивает основные лексико-грамматические средства языка;
· употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество;
· умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;
· может строить монологические высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;
· умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения;
· владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;
· знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес;
· знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. По направлению «Художественно-эстетическое развитие»:
Музыкальное развитие:
· способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения;
· знаком с основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;
· способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
· проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности.
Художественное развитие:
· ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;
· у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);
· использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством.
По направлению «Физическое развитие»:
· у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы;
· рука подготовлена к письму;
· подвижен, владеет основными движениями, их техникой;
· может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность движений;
· обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);
· развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно- моторной координации и чувству ритма;
· проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям.
1.2.7. Планируемые результаты (целевые ориентиры) образовательной деятельности и профессиональной коррекции нарушений развития детей с ТНР
К концу раннего дошкольного возрастного ребенок:
· способен к устойчивому эмоциональному контакту со взрослым и сверстниками;
· проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи;
· понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи;
· пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы;
· понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности синтаксическими конструкциями;
· различает лексические значения слов и грамматических форм слова;
· называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок или другими объектами;
· участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами);
· рассказывает двустишья;
· использует слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут сопровождаться жестами;
· произносит простые по артикуляции звуки;
· воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов;
· выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию удерживает взрослый);
· соблюдает в игре элементарные правила;
· осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;
· проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать;
· замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого;
· выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека;
· показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две- три формы;
· выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);
· усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах;
· считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета);
· знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь);
· эмоционально положительно относится ко всем видам детской деятельности, ее процессу и результатам;
· владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками;
· планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого;
· с помощью взрослого и самостоятельно выполняет ритмические движения с музыкальным сопровождением;
· осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.);
· обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне и т. п.);
· действует в соответствии с инструкцией;
· выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя);
· стремится принимать активное участие в подвижных играх;
- выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью взрослого;
· с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы взрослого.
К концу дошкольного возраста ребенок:
· проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью взрослого) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;
· понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, состояний, свойств, качеств;
· использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;
· различает разные формы слов (словообразовательные модели и грамматические формы);
· использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами;
· пересказывает (с помощью взрослого) небольшую сказку, рассказ, с помощью взрослого рассказывает по картинке;
· составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью взрослого), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;
· владеет простыми формами фонематического анализа;
· использует различные виды интонационных конструкций;
· выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, понимает и называет свою роль;
· использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы- заместители;
· передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отношений;
· стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;
· проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;
· занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого времени (не менее 15 мин.);
· устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экспериментирования;
· осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно;
· имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках);
· узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток;
· использует схему для ориентировки в пространстве;
· владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми, элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые средства общения;
· может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);
· в речи употребляет все части речи, кроме причастий и деепричастий, проявляет словотворчество;
· сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью взрослого и самостоятельно);
· изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции;
· положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства;
· знает основные цвета и их оттенки;
· сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;
· внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
· выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;
· выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;
· описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли и т. п.;
· самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования.

1.2.8. Целевые ориентиры для детей старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).
К ним относятся следующие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка:
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.
· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.
· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.
· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.
· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.
· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам.
· Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.
· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.
· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.
· Проявляет ответственность за начатое дело.
· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.
· Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.
· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.
· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).
· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.
· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.
· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни.
-Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

1.3 [bookmark: _TOC_250013]Психологическое сопровождение системы мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей программы
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования предъявляет к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Рабочей программы следующие требования:
· система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы;
· мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей;
· обязательное требованием – включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга – физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.
Основные используемые методы:
· наблюдение за ребенком;
· беседы;
· экспертные оценки.
При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.
Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Рабочей программы и уровня сформированности целевых ориентиров детей осуществляется 2 раза в год с использованием диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.
В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих получить объем информации в оптимальные сроки.

2. [bookmark: _TOC_250012]СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. [bookmark: _TOC_250011]Основные направления деятельности педагога-психолога
Примечание: каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
Психодиагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Проводится:
· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе.
· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы.
Дополнительно: По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского,
педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Психопрофилактика
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум.
Для этого предусмотрено:
Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:
· анализ медицинских заключений (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;
· групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей;
· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.
Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации.
Дополнительно:
· Отслеживание динамики социально-личностного развития детей.
· Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.
· Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.
· Участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.
Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом особенностей ДОУ, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть как выше, так и ниже среднестатистического. Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.
Эта работа провидится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской психолого-медико-педагогической комиссии на основании решения психолого-медико-педагогического консилиума МКДОУ. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии.
Обязательно:
· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры.
· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительной группы, с целью формирования предпосылок учебной деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года).
· Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.

	Психологическое консультирование
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития.
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация МБДОУ «Детский сад №11«Солнышко» с.Белое.
Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса.
Обязательно:
· Консультирование	по   вопросам,   связанным   с	оптимизацией воспитательно- образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.
· Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.
Дополнительно:
· Психолог	может   инициировать   групповые	и   индивидуальные	консультации педагогов и родителей.
· Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.
Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно:
· повышение уровня психологических знаний;
· включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.
Обязательно:
· Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов в форме семинаров-практикумов по темам:
1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы.
2. Закономерности развития детского коллектива.
3. Особенности работы педагога с проблемными детьми.
4. Стили педагогического общения.
5. Психологические основы взаимодействия с семьей.
6. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников.
· Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:
1. Адаптация ребенка к ДОУ
2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет.
3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания.
4. Профилактика	неблагоприятного	развития	личности	ребенка:	инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее.
5. Воспитание произвольности поведения и управляемости.
6. Психологическая готовность к обучению.
7. Половое воспитание и развитие. Дополнительно:
· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и информационного стенда в пространстве ДОУ.
2.2. [bookmark: _TOC_250010]Описание форм, способов, методов и средств реализации Рабочей программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Старшая группа (5-6 лет)
непосредственно образовательная деятельность; развивающая игровая деятельность;
подвижные игры; тренинги;
праздники и развлечения, досуги; игровые беседы;
разные виды гимнастик;
физминутки, динамические паузы;
чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; двигательная активность в течение дня;
инсценировка.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет) непосредственно образовательная деятельность; развивающая игровая деятельность;
подвижные игры; тренинги;
праздники и развлечения, досуги; игровые беседы с элементами движений; закаливающие процедуры;
физминутки, динамические паузы;
чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; двигательная активность в течение дня;
инсценировка

2.3. [bookmark: _TOC_250009]Психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко» с.Белое по освоению образовательных областей
Программа педагога-психолога обеспечивает реализацию пяти образовательных областей: ОО «Познавательное развитие»;
ОО «Речевое развитие»;
ОО «Социально-коммуникативное развитие»; ОО «Художественно-эстетическое развитие»; ОО «Физическое развитие».
Образовательная область «Познавательное развитие» - сфера компетентности педагога- психолога: ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует.
Образовательная область «Речевое развитие» - сфера компетентности педагога-психолога: развиваем речь и коммуникативные способности детей.
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» - сфера компетентности педагога-психолога: в игре ребенок развивается, познает мир, общается. Ребенок входит в мир социальных отношений, познает себя и других. Обеспечение безопасности детей при организации образовательной деятельности.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - сфера компетентности педагога-психолога: развиваем детское художественное творчество через использование методов арт-терапии, сказкотерапии. Приобщаем к музыкальному искусству через использование разнохарактерной музыкой (релаксационная, активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т. д.).
Образовательная область «Физическое развитие» - сфера компетентности педагога- психолога: сохранение и укрепление психического здоровья ребенка, профилактика нарушений психического развития. Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве.

2.3.1. Календарно-тематическое планирование по программе А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению»
Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Возрастная группа: дети 1,5-3 лет.

	№ занятия
	Цели и задачи
	Дидактический материал

	Занятие № 1 «Божья коровка»
	>  создание положительного эмоционального настроя в группе;                              
>  развитие умения действовать соответственно правилам игры;
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле;
>  развитие зрительного восприятия (цвета, формы, размера предметов);
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Игрушечная божья коровка, большие и маленькие машинки, матрешки, куклы, кубики и т.п.; черная краска для рисования пальцами или гуашь, смешанная с зубной пастой; лист с изображением божьей коровки  (для каждого ребенка).

	Занятие № 2 «Листопад»
	> создание атмосферы эмоциональной безопасности;
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения;
>  снижение импульсивности, повышенной двигательной активности;
>  развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться под их темп;
>  развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций;
>  развитие речи, воображения, творческих способностей.
	Большой зонт; магнитофон, кассета с записью шума дождя, кассета с записью медленной спокойной музыки; два кленовых листа (для каждого ребенка); желтая, красная, зеленая гуашь; лист с изображением осеннего пейзажа и кисточка (для каждого ребенка).

	Занятие № 3 «Мячик»
	>  сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;        
>  повышение эмоционального тонуса;
>  развитие чувства ритма, координации движений;
>  развитие ориентации в пространстве;
>  обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;
>  развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.
	Большой мяч; матерчатый мешочек, маленький пластмассовый мяч и пластмассовый кубик (соразмерные по величине).

	Занятие № 4 «Прогулка в осенний лес»
	>  сплочение группы, развитие эмпатии;
> развитие слухового внимания, произвольности, способности быстро реагировать на инструкцию;         
>  снижение излишней двигательной активности;
>  обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;                           
>  развитие пространственных представлений, умения отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей;
>  развитие общей моторики;
>  развитие памяти, речи и воображения.
	Картина или фотография «Осенний лес»; игрушечный ежик; игрушки (куклы бибабо): лиса, волк, медведь; красный, желтый и зеленый кленовые листья (для каждого ребенка); красная, желтая и зеленая корзинки

	Занятие № 5 «Веселый Петрушка»
	>  развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха;
>  закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка – мальчик);
>  закрепление пространственных представлений («верх», «низ»);
>  развитие общей и мелкой моторики;
>  развитие восприятия, речи и воображения
	Игрушка (кукла бибабо) «Петрушка»; игрушечный паровозик, с привязанной к нему длинной лентой;
бельевая прищепка синего цвета (для каждого мальчика); бельевая прищепка желтого цвета (для каждой девочки); обруч, с привязанными к нему лентами желтого и синего цвета; мягкая игрушка или кукла (для каждого ребенка).

	Занятие № 6 «Мячики»
	>  развитие коммуникативных навыков (учить устанавливать контакт; друг с другом, действовать согласованно, подстраиваться к темпу движений партнера);
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения;
>  развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха;
>  развитие ориентации в собственном теле;
>  развитие общей и мелкой моторики;
>  развитие зрительного восприятия, речи и воображения.
	Большой красный мяч и маленький синий мячик; мячи среднего размера (для каждой пары детей); магнитофон, кассета с записью спокойной музыки и ритмичной плавной мелодии;
лист бумаги и цветные карандаши или большой красный круг и маленький синий кружок (для каждого ребенка).

	Занятие № 7 «Зайка»
	>  создание положительного эмоционального настроя в группе;
>  развитие умения подражать движениям взрослого;
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики;
>  развитие умений подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции;
>  снижение излишней двигательной активности, импульсивности;     :
>  развитие тактильного восприятия, внимания, речи и воображения.
	Мягкие игрушки: заяц и лиса; магнитофон, кассета с записью веселой плясовой музыки; матерчатый мешочек с набором пластиковых овощей

	Занятие № 8 «Мыльные пузыри»
	>  снятие эмоционального напряжения и агрессии;
>снижение излишней двигательной активности, импульсивности;
>обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы;
>  развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики;
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Набор для выдувания мыльных пузырей; магнитофон, кассета с записью плавной мелодии; мячи;

	Занятие № 9 «Музыканты»
	>  создание положительной эмоциональной обстановки;
>  сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом музыки и текста;
>  развитие образности слухового восприятия;
>  развитие слуховой и зрительной памяти;
>  развитие общей и мелкой моторики;
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Ширма; игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); игрушечные музыкальные инструменты: барабан, гусли, труба, гармошка, пианино.

	Занятие № 10 «Мамин день»
	>  оптимизация детско-родительских отношений;
>  воспитание доброго отношения к маме;
>  развитие двигательных навыков;
>  развитие восприятия, внимания и речи.
	Кукла и игрушечный медвежонок (для каждого ребенка); головные уборы (платки, косынки, шарфики) и украшения (заколки, ленты, браслеты, бусы и т.п.); ширма; колокольчик.

	Занятие № 11 «Мишка»
	>  сплочение группы, развитие эмпатии;
>  снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности;
>  развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры;
>  развитие координации движений, общей и мелкой моторики;          
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Игрушечный медвежонок; магнитофон, кассета с записью пения птиц; гуашь желтого цвета, лист с изображением банки (для каждого ребенка, кисточка (поролоновый тампон).

	Занятие № 12 «Непослушные мышата»
	>преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет;
> формирование положительной самооценки;
> развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный автоматизм;
> развитие слухового внимания, быстроты реакции;
> развитие общей и мелкой моторики;
> развитие чувства юмора, речи и воображения.
	Игрушечная мышка; большие игрушечные часы; магнитофон, кассета с записью плясовой музыки.

	Занятие № 13 «Колобок»
	>сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества;
>  снятие страхов перед сказочными героями;
>  развитие общей и мелкой моторики, координации движений;
>развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительного, обонятельного);
>  развитие пространственных представлений;
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Куклы бибабо (персонажи сказки «Колобок»); матерчатый мешочек; фрукт и овощ; пластилиновый шарик (для каждого ребенка); дидактический набор «Мисочки»; деревянные игрушки: грибок, шарик, кубик (соразмерные по величине); спортивный инвентарь: дорожки с разнофактурной поверхностью, гимнастические бревна, гимнастическая .    скамейка, обруч.

	Занятие № 14 «Котята»
	>  формирование положительной самооценки;
>  развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга;                                       
>  снятие мышечного напряжения;
>  развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и радость);
>  развитие слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки;
>  развитие моторики, координации движений, ориентации в собственном теле?
>  развитие пространственных представлений;
>  развитие внимания, речи и воображения.
	Магнитофон, кассета «Голоса животных и птиц»;желтые, красные, синие, зеленые бабочки размером с детскую ладошку (по количеству детей); игрушки или предметные картинки желтого, красного, синего и зеленого цветов


	

2.3.2. Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 3-4 лет на основе программы «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой
 Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 3-4 лет.
Продолжительность: Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 15 минут. 
Основные  задачи курса:
1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка.
2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения.
3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым сверстником в игре и повседневном общении.
4. Развивать способность подчинять свои действия правилам.
5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости
6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо — плохо.
7. Способствовать формированию позитивной самооценки.

	№
	Название занятия
	Источник
	Цель

	1.
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 24
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Создать благоприятную атмосферу на занятии.

	2.
	Давайте дружить
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.26
	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплоченной, обогащать знания детей друг о друге. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.


	3.
	Правила поведения на занятиях
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 28
	Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности  - умение слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.

	4.
	Я и моя группа
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 30
	Включить детей в ситуации взаимодействия для решения практических задач. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.

	5.
	Радость. 
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 31
	Знакомство с эмоцией «радость». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.

	6
	Грусть
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 33
	Знакомство с эмоцией «грусть», создание благоприятной атмосферы на занятии, привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека.

	7
	Гнев
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 35
	Знакомство с эмоцией «гнев», развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми

	8
	Словарик Эмоций 
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 37
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека, обучение распознаванию эмоций

	9
	Маленькие чистюли или я сам
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 40
	Формировать у детей навыки личной гигиены. Способствовать формированию ответственности за свое поведение. Формировать позитивное отношение к своему я.

	10
	Мой помощник  цветик-семицветик
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 42
	Развитие восприятия цвета. Развитие умения различать цвета (красный, желтый, зеленый, синий). Развитие навыков цветового соотнесения. Развитие мыслительной операции – обобщение (фрукты, овощи).

	11
	Письмо от друга
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 44
	Развитие восприятия формы (круг, квадрат, треугольник). Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. Развитие навыков общения, обучение умению работать в команде.

	12
	Мы разные
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 46
	Развитие восприятия величины: большой-маленький. Развитие мыслительной операции – сравнение. 

	13
	Поссорились- помирились
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 48
	Развитие познавательных психических процессов. Обобщение пройденного материала. Формирование доброжелательного отношения друг к другу.

	14
	Промежуточная диагностика
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 49
	Диагностика: зрительной памяти, эмоциональной сферы,  внимания (концентрация, зрительное внимание, переключение), мышления (анализ, конкретизация).

	15
	Промежуточная диагностика
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 51
	Диагностика: слуховой памяти, внимания (слуховая инструкция), мышления (обощение, исключение), восприятия, коммуникативной сферы.

	16
	Мы маленькие волшебники
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 53
	Формирования позитивного общения. Развитие межполушарного взаимодействия.

	17
	Когда друг в беде
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 54
	Развитие восприятия величины (длинный-короткий). Развитие умения соотносить предметы по величине.Развитие первых «нравственных эмоций»: хорошо- плохо.

	18
	Я учусь не драться
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 56
	Развитие восприятия величины (широкий-узкий). Развитие умения соотносить предметы по величине. Развитие рефлексии эмоциональных состояний. Развитие спонтаности детей.

	19
	Поиграем со сказкой. Сказка «Сбажавшие игрушки»
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 58
	Развитие навыков общения. Воспитание бережного отношенияк своим вещам, игрушкам.  Развитие познавательных психических процессов

	20
	Поиграем со сказкой.  Сказка «Теремок»
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 60
	Развитие навыков общения. Развитие познавательных процессов.

	21
	Поиграем со сказкой.  К.И.Чуковский «Федорино горе».
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 62
	Развитие коммуникативной и эмоциональной сфер детей. Развитие познавательных процессов

	22
	Поиграем со сказкой. Сказка Л.Ф. Воронковой «Маша растеряша».
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 64
	Воспитание бережного отношения к своим вещам. Развитие познавательных процессов.

	23
	Мальчики-одуванчики
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 65
	Развитие умения различать индивидуальные особенности, развитие невербального и вербального общения, навыков самоконтроля

	24
	Девочки-припевочки
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 67
	Развитие умения различать индивидуальные особенности, развитие невербального и вербального общения, чувства потребности радовать своих близких добрыми делами.

	25
	Поиграем со сказкой. Сказка «Три едведя»
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 69
	Развитие эмпатии. Развитие познавательных процессов.

	26
	Поиграем со сказкой. Сказка «Репка»
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 71
	Способствовать нравственному развитию детей путем формирования у них представлений о дружбе и взаимопомощи. Формировать нравственные основы личности ребенка. Развитие познавательных процессов.

	27
	Страна Вообразилия
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 72
	Развивать фантазию и воображение. Формировать интерес к творческим играм

	28
	День смеха 
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 74
	Развить воображение. Развивать интерес к окружающему миру. 

	29
	Мы друзья природы.
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 76
	Подготовка к итоговой диагностике.  

	30
	Промежуточная диагностика по итогам освоения программы-1
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 79
	Диагностика: коммуникативной сферы детей; мышления (исключение. классификация); внимания (устойчивость, распределения); слуховой памяти.

	31
	Промежуточная диагностика - 2
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 80
	Диагностика: коммуникативной и эмоциональной сферы детей; мышления (анализ, исключение); внимание (слуховое, концентрация).



2.3.3. Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 4-5 лет 
на основе программы «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой
Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 
Возрастная группа: дети 4-5 лет.
Продолжительность: Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 20 минут. 
Задачи психологического курса для детей 4-5 лет:
1. Создавать условия для проявления познавательной активности.
2. Способствовать самопознанию ребенка.
3. Совершенствовать коммуникативные навыки.
4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости
5. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя деятельность через увеличение количества правил.
6. Создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, внимания, воображения.
7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам.
 
	Тема непосредственной образовательной деятельности
	Цель занятия
	Необходимое оборудование

	Диагностика 
	Выявление уровня развития эмоциональной сферы ребенка
	Бланки и карточки с заданиями каждому, цветные и простые карандаши

	Занятие 1 «Знакомство»
	Создание благоприятной атмосферы на занятии.
	Игрушка Зайчик, диск с детской веселой музыкой, мяч, бумажные цветы, клей, зеленый маркер. 

	Занятие 2 «Давайте дружить»
	Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
	Игрушка заяц, мяч, цветные карандаши, колокольчик.

	Занятие 3 «Волшебные слова.»
	Развитие навыков культурного общения.  Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала
	Мяч, резиновые или мягкие игрушки: белочка, зайчик, кошка, послание от зверей.

	Занятие 4  «Правила поведения на занятиях.»
	Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.)
	Игрушка заяц, карточки с изображением разных поведенческих ситуаций «что хорошо, что плохо».

	Занятие 5 «Радость и грусть»
	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию.
	Карандашики настроения, грустные и веселые пиктограммы, картинки с веселыми и грустными персонажами, пейзажи разной цветовой гамме, радостное и грустное облачка, музыкальное сопровождение.

	Занятие 6 «Гнев»
	Развитие коммуникативных умений и навыков. Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	Сердитое облако, сердитый карандаш, цветные карандаши, игрушка Притворщик, пособие «Угадай эмоцию» музыкальное сопровождение (пьеса П.И. Чайковского «Баба Яга»), «подушка-колотушка», «мешочек для крика», «коробочка гнева».

	Занятие 7 «Удивление» 
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление.
	Удивлённое облако, удивительный карандашик, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.

	Занятие 8 «Испуг, страх» 
	Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей.
	Испуганное облако, «испуганный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение.

	Занятие 9 «Спокойствие» 
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.
	«Спокойное» облако, «спокойный» карандаш, бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка Притворщик, музыкальное сопровождение, задание «Логический квадрат» формата А3.

	Занятие 10           
Словарик эмоций
	Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознавании и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, музыкальное сопровождение, облака с разными эмоциями, сказочные герои с разными настроениями. 

	Занятие 11 «Если мама устала»
	Моделировать семейные ситуации и отношения между членами семьи. Форимровать отношения в которых проявляется любовь, уважение, забота о близких.
	Кукла «Маша», простые и цветные карандаши, стихотворение «Пригласите слона»  А. Слоникова и «Если мамы дома нет» Е. Ранеевой.

	Занятие 12  «Плохо быть одному»
	Развитие восприятия сенсорных признаков предметов: цвета, формы, величины. Развитие мыслительных процессов.
	Игрушка «Незнайка», простые и цветные карандашы.

	Занятие 13 «Ты и другие люди»
	Развитие восприятия свойств предметов. Развитее мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.
	Игрушка «филин», схема «свойств предметов», бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки с изображением мяча, жабы, бабочки, карточки «Найди лишний», коврики-фигуры, музыкальное сопровождение.

	Занятие 14 «Промежуточная диагностика» -1
	Диагностика: зрительной памяти; мышления (анализ, исключение, обобщение); внимание (крнцентрация, распределение); коммуникатитвных навыков.
	

	Занятттие 15 «Промежуточная диагностика» - 2
	Диагностика: слуховой памяти; внимания (распределение), воображения; коммуникативных навыков.
	

	Занятие 16 
«Лекарство от вредности»
	Развивать умение детей анализировать поступки свои и своих сверствников, спокойно рассказывать о своих желаниях, чувствах.
	Кула «Вредина», карандаши простые и цветные, конверт с письмом, муз.сопровождение.

	Занятие 17 «Мои помощники глазки»
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка зрительных ощущений. Развитие зрительного внимания. Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности
	Нарисованная фигурка человечка с большими глазами, корзинка с игрушками, бланки с заданиями, цветные карандаши, картинки с контурным изображением, ножниц, утюга, ёлки, гриба, зайца, рыбы.

	Занятие 18 «Мой помощник  носик»
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка обоняния, вкусовых ощущений. Активизация творческой активности.
	Фигурка человечка с большим носом и длинным языком, коробочка с запахами, карточки с продуктами на тарелке,цветные карандаши, бланки с заданиями

	Занятие 19 «Мой помощник ротик»
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка обоняния, вкусовых ощущений. Активизация творческой активности.
	Фигурка человечка с большим носом и длинным языком, коробочка с запахами, карточки с продуктами на тарелке,цветные карандаши, бланки с заданиями

	Занятие 20 «Мои помощники ушки»
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка слуховых ощущений. Развитие слухового внимания. Развитие слуховой памяти. Активизация творческой активности.
	Аудиозаписи «Голоса птиц и зверей»,набор картинок «Домашние животные», цветные карандаши, синий, жёлтый, коричневый , бланки с заданиями, нарисованная фигурка человечка с большими ушами, шкатулка, корзина с музыкальными инструментами.

	Занятие 21 «Мои помощники ручки»
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. Тренировка тактильных ощущений. Формирование позитивной мотивации
	Фигурка человечка с большими руками и ногами, дощечки 15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	Занятие 22 «Мои помощники ножки»
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. Тренировка тактильных ощущений. Формирование позитивной мотивации
	Фигурка человечка с большими руками и ногами, дощечки 15х10 см., на них наклеены: мех, фотобумага, спички, верёвка в виде змейки, капли воска, бархатная бумага, схема кабинета, мешочек, бланки с заданиями, цветные карандаши.

	Занятие 23  «Из чего же сделаны наши мальчишки?»
	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. Работа по развитию самоконтроля.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, карточки для игры «Изобрази», мяч, карточки для задания «Спортсмены».

	Занятие 24  «Из чего же сделаны наши девчонки?»
	Развитие коммуникативных навыков. Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения к маме, бабушке, сестре, тёте.
	Бланки с заданиями, цветные карандаши, игрушка цветок, игра «клумба», музыкальное сопровождение, карточки с отгадками.

	Занятие 25 «Мой друг Воображуля»
	Развивать воображение. Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. Развивать восприятие, внимание, память, наглядно-образное мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать самосознания
	Игрушка гномик, сказка Путаница», изображение животных с перепутанными частями тела, бланки с заданиями, цветные карандаши. 

	Занятие 26 «Мой город – город моих друзей!»
	Развитие мыслительных операций. Развитие коммуникативных и эмоциональных сфер.
	«Инопланетянин», разрезанная картинка «Летающая тарелка», карточки с изображением различных продуктов, карточки с заданием «назови одним словом».

	Занятие 27 «Весеннее настроение»
	Развить воображение. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.
	Сюжетные картинки «Зима», «Весна», карточки с изображением перелётных птиц, бланки с заданиями, карандаши.

	Занятие 28 «Мои смешинки»
	Развивать воображение. Развить творческое мышление.
	Игрушка Клоун, магнитофон, песня «Цирк», карточки с изображением геометрических фигур, задания на бланках, карандаши. 

	Занятие 29        
«Мои сказочные друзья»
	Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержания сказок. Развить творческое мышление.
	Игрушки сказочных персонажей, сундучок, лабиринт, карточки из игры «Логический поезд», разрезанная картинка «Царевна- лягушка», карандаши, бланки с заданиями. 

	Занятие 30 
Итоговая диагностика - 1
	Диагностика: зрительной памяти, мышления (анализ, обобщения), внимания (концетрация, распределения), коммуникативных навыков.
	

	Занятие 31 
Итоговая диагностика - 2
	Диагностика: слуховой памяти, мышления (исключение, зрительный синтез, установление причино-следственных связей), внимания (слуховая инструкция, концентрация, переключение), развитие коммункативных навыков.
	




2.3.4. Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 5-6 лет 
на основе программы «Цветик-семицветик» под ред. Н. Ю. Куражевой
Цель: Создание условий для естественного психологического развития ребенка. Задачи:
1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности.
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности.
4. Способствовать самопознанию ребенка.
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.
7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества. 
	№
	Название занятия
	Источник
	Цель

	1.
	Знакомство
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 24
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и
эмоциональное развитие.

	2.
	Наша группа. Что мы умеем.
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.26
	Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплоченной, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение.
Формировать отношение доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и
эмоциональное напряжение. Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику.
Развивать навыки самосознания.

	3.
	Правила поведения на занятиях
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 28
	Познакомить детей с правилами поведения в группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно- логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снять телесное и
эмоциональное напряжение.

	4.
	Страна
«Психология»
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 30
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и
эмоциональное развитие

	5.
	Радость. Грусть.
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 32
	Познакомить детей с чувством радости и грусти. Обучение различию эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков
адекватного эмоционального реагирования
на совершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию,



	
	
	
	которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство радости в рисунке.

	6.
	Гнев
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 35
	Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребенок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить
собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.

	7.
	Удивление
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 38
	Познакомить детей с чувством удивления. Обучение различию эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков
адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок.
Учить детей выражать чувство удивления в рисунке.

	8.
	Испуг
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.40
	Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать умение справлять с
с чувством страха. Учить детей выражать чувство страха в рисунке.

	9.
	Спокойствие
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 42
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.
Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.

	10.
	Словарик эмоций
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.44
	Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащение и активизация словаря детей за счет слов, обозначающих различные эмоции, чувства,
настроение, их оттенки.

	11.
	Мое счастье
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.46
	Формировать у детей прндставление о счастье. Развивать абстрактное мышление, творческое воображение, умение запечатлевать свои фантазии на бумаге.Воспитывать чуткое, бережное, осторожное отношение к значению слова «счастье», к окружающему миру, близким людям.

	12.
	Страна
Вообразилия
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.48
	Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение.
Формировать интерес к творческим играм.

	13.
	Мои друзья сказки
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.50
	Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Развивать творческое мышление.

	14.
	Промежуточная диагностика-1
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.52
	Диагностировать и развивать зрительную память. Диагностировать мыслительные операции «анализ» и «сравнение»; распределение внимание. Развивать коммуникацию, тонкую моторику.

	15.
	Промежуточная диагностика-2
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.53
	. Диагностировать и развивать зрительное внимание (устойчивость). Изучить операции мышления исключение, зрительный синтез. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и общую моторику.

	16
	Учимся доброте
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.55
	Развивать социальную компетентность, понимание силы добра в отношениях с людьми, учить дошкольников ценить хорошие поступки, хорошие отношения. Стабилизировать психические процессы, снять напряжение («выпустить пар»), в игровой форме закрепить позитивную эмоцию, стимулировать творческое самовыражение, развить креативное мышление.


	17.
	Этикет.
Общения сектрет
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 57
	Познакомить детей с правилами личной гигиены. Сформировать представление о внешнем виде культурного и опрятного человека и желания выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать
логические операции по средствам речевого общения: Вниманию (концентрацию,



	
	
	
	переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.

	18.
	
Этикетна все случаи жизни
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.60
	Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального зрительного внимания (устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей  нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного и этически грамотного поведения.

	19.
	Мечты сбываюся
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.62
	Формирование представления о мечте как побудителе воли к действию. Создать доброжелательную и комфортную атмосферу, позитивное эмоциональное единство группы. Развивать стремление мечтать. Развивать воображение, творческий и жизненный потенциал детей.

	20.
	Я учусь владеть собой
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.65
	Формировать конструктивные формы поведения и эмоционального реагирования на конфликтную ситуацию. Развивать вербальное и невербальное обращение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

	21.
	Моё психологическое здоровье
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.66
	Познакомить детей с понятием «психологическое здоровье» и его составляющими. Обучать адекватным способам выражения своих эмоций, душевного состояния. Закрепить навыки взаимодействия в парах. Развиать умение выражать своё отношение к окружающим при помощи слов, жестов, мимики, эмоций. 

	22.
	Волшебные средства понимания
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.69
	Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.

	23.
	Защитники Отечества
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.70
	Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля. Расширить и
уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии».



	
	
	
	

	24.
	Мамины помошники 
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.72
	Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тете. Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии».

	25.
	Я и моя семья
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.75
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию.
Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.

	26.
	Я и мои друзья
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.77
	Расширить и углубить представление детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Раскрыть значимость моральной поддержке друзей.
Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.

	27.
	Я и мое имя
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.78
	Индентификация ребенка со своим именем. Формирование позитивного отношения
ребенка к своему Я. Стимулирование к творческому самовыражению.

	28.
	Кто такой
«Я»? Черты характера
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр. 80

	Формирование умения различать индивидуальные особенности своей внешности. Развитие представления о себе, качествах своего характера.

	29.
	Я особенный
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.82
	Способствовать осознанию ребенка своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед публикой. Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные качества. Развивать самосознание. Развивать вербальное и невербальное общение.
Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и
эмоциональное напряжение.

	30.
	Итоговая диагностика - 1
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.84
	Диагностировать и развивать зрительную память. Диагностировать мыслительные операции «анализ» и «сравнение»; распределение внимание. Развивать коммуникацию, тонкую моторику.

	31.
	Итоговая диагностика - 2
	Н.Ю. Куражева
«Цветик-
Семицветик» стр.85
	. Диагностировать и развивать зрительное внимание (устойчивость). Изучить операции мышления исключение, зрительный синтез. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и общую моторику.




2.3.5. Тематическое планирование психологических занятий
в подготовительной к школе группе (6-7 лет) 
Цель: психологическая готовность к школе Задачи:
1. развитие познавательных процессов.
2. сформировать у детей первоначальные знания о школе, создать психологическую положительную установку на школу.
3. развитие умения действовать по образцу и инструкции.
Учебно-тематический план программы
	 
	№ занятия
	Тема
	Количество часов

	 
	1–2
	Знакомство с Элли
	2

	 
	3–4
	В волшебной стране
	2

	 
	5–8
	Страшила
	4

	 
	9–10
	Дровосек
	2

	 
	11–12
	Встреча с Людоедом
	2

	 
	12–13
	Трусливый Лев
	2

	 
	14–15
	Сонное царство
	2

	 
	16–20
	Изумрудный город
	4

	 
	Всего
	 
	20 часов





	№
	Название занятия
	Источник
	Цель

	1 .
	Знакомство с Элли
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 2
	Конспекты первых четырех занятий по программе развития когнитивной сферы. Дети познакомятся с Элли, проявят фантазию, разовьют коммуникативные навыки и интеллект.
Подготовить детей к школе, развивать внимание, память, мышление, умение работать по инструкции, зрительно-моторную координацию. 


	2.
	Знакомство с Элли
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 4
	

	3.
	В волшебной стране
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 7
	

	4
	В волшебной стране
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 10
	

	5
	Страшила
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 13
	Конспекты 5-8 занятий по программе развития когнитивной сферы. Игры и упражнения помогут детям развивать память, внимание и подготовиться к школе,  умение работать по инструкции и зрительно-моторную координацию.

	6
	Страшила
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 16
	

	7
	Страшила 
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 18
	

	8
	Страшила 
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 20
	

	9
	Дровосек
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 23
	Конспекты 9-12 занятий по программе развития когнитивной сферы «Путешествие Элли в Волшебную страну». Воспитанники познакомятся с новыми героями – Дровосеком и Людоедом, разовьют память и внимание с помощью упражнения «Аналогии», графический диктант. Подготовить детей к школе, развивать внимание, память, воображение, умение работать по инструкции, зрительно-моторную координацию, пространственное мышление.

	10
	Дровосек
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 25
	

	11
	Людоед
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 27
	

	12
	Людоед
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 30
	

	13 
	Трусливый лев
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 34
	Конспекты 13-16 занятий по программе развития когнитивной сферы для старших дошкольников. На занятиях воспитанники разовьют память, воображение, графомоторные навыки. Проблемные вопросы от героев истории помогут детям развивать эмпатию, эмоционально-волевую сферу.

	14
	Трусливый лев
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 36
	

	15
	Сонное царство
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 38
	

	16
	Сонное царство
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 40
	

	17
	Изумрудный город
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 43
	Заключительные конспекты для занятий по программе развития когнитивной сферы. На занятиях воспитанники разовьют память, внимание и воображение. Графические диктанты и задания на рисование помогут развить графомоторные навыки и подготовить руку к письму перед школой.

	18
	Изумрудный город
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 46
	

	19
	Сонное царство
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 48
	

	20
	Изумрудный город
	Программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/автор Наталья Жарикова,
Стр. 52
	




2.4 [bookmark: _TOC_250008]Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-медико- педагогического консилиума МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко» с. Белое
1. Работа с детьми
1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.
1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.
1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей.
1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.
1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.
1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.
2. С педагогами.
2.1. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.
2.2. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).
2.3. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).
2.4. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.
2.5. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.
3. С родителями
3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).
3.2. Индивидуальное консультирование родителей.
3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).
3.4. Просветительская работа среди родителей.
3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров.

2.5. [bookmark: _TOC_250007]Взаимодействие педагога-психолога со специалистами
Цель: создание благоприятных условий для работы, осознание участниками некоторых своих личных особенностей и оптимизация отношений к себе и своей личности.
Задачи:
Создать благоприятные условия для работы педагогов ДОУ.
Сформировать мотивацию для анализа собственных педагогических взглядов и установок, подчёркивания своих индивидуальных черт как личности и как профессионала, осознания их влияния на собственную профессиональную деятельность.
[image: ]Способствовать самодиагностике и самораскрытию педагогов ДОУ.
	Тема
	Задачи
	Сроки проведения

	Индивидуальное
консультирование по возникшим проблемам и вопросам
	Помощь в принятии правильного решения, разрешение возникающих вопросов и проблем.
	В течение года

	Семинар – практикум
«Психологическое здоровье педагога»
	Дать представление о синдроме
«эмоционального выгорания», его симптомах, причинах появления, различных методах саморегуляции эмоциональных состояний (антистрессовом дыхании, аутогенной тренировке,
медитации, йоге, релаксации, ресурсных состояниях).
Познакомиться с некоторыми приемами антистрессовой защиты.
	Октябрь

	Семинар – практикум
«Агрессивный ребенок и способы взаимодействия с ним»
	Познакомить педагогов с понятие
«агрессивность», группами детей характеризующихся агрессивностью; раскрыть их психологические особенности; представить
педагогам содержание игр, направленных на преодоления агрессивности у воспитанников; содействовать развитию эмпатийности,
коммуникативных умений у педагогов.
	Январь

	Тренинговое занятие
«Когда
мы вместе»
	Улучшение психологического климата в коллективе; снятие
психологического и физического напряжения; получение положительных эмоций; сплочение коллектива; развитие
коммуникативных способностей; профилактика эмоционального выгорания.
	Апрель



С руководителем МБДОУ:
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.
4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на ПМПК.
7. Обеспечивает	психологическую	безопасность	всех	участников	воспитательно- образовательного процесса.
8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.
Со старшим воспитателем:
1. Участвует в разработке основной образовательной программы ДОУ в соответствии с ФГОС и ФОП.
2. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого- педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).
3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.
4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого- педагогическим вопросам.
5. Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников образовательного процесса (педагогический коллектив, родители).
6. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.
7. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.
8. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.
9. Оказывает поддержку в развитии ИКТ.
10. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год)
С воспитателями:
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и различных праздничных мероприятий
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года).
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.
5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.
6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.
7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.
8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).
13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).
15. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.).
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.
С музыкальным руководителем:
1. Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.
2. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.
3. Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.
4. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).
5. Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развлечений и досуга, распределении ролей.
6. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации движений.
7. Участвует в проведении музыкальной терапии.
8. Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. С инструктором по физической культуре:
1. Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по физическому развитию в рамках ФГОС ДО.
2. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.
3. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия
«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.
4. Оказывает	помощь	в	подборе	игровых	упражнений	с	учетом	возрастных	и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья.
5. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.
6. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
7. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).
8. Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по оздоровлению.
9. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.
10. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.
11. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

2.6. [bookmark: _TOC_250006]Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников.
При анализе контингента семей выявлено, что дети МКДОУ воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в

МБДОУ «Детский сад №11 «Солнышко» с. Белое, установление	взаимопонимания	и создание	условий для сотрудничества с родителями.
Цель работы педагога-психолога с родителями: гармонизация детско-родительских отношений.
В соответствии с этой целью ставятся следующие задачи в работе с родителями:
2.6.1. формировать   у   родителей   способность   понимать   эмоциональное	состояние, переживания, личностные особенности своего ребенка;
2.6.2. осуществлять	психолого-педагогическое	просвещение	с	целью	повышения психологической грамотности;
2.6.3. обучить эффективным способам общения с сыном или дочерью.
Просвещение родителей по интересующим их вопросам, индивидуальное консультирование, анкетирование родителей позволяет добиться тесного взаимодействия семьи и дошкольного образовательного учреждения при коррекции нежелательных отклонений в поведении. Для родителей проводятся индивидуальные беседы, тематические консультации в рамках выступлений на родительских собраниях, по проблемам личностного развития детей, возрастным особенностям детей дошкольного возраста.
Тематика встреч и консультаций формируется на основе актуальных запросов и проблем родителей: «Детские страхи», «Тревожные дети», «Возрастные особенности детей» и др.
В практике психологической работы с агрессивными, тревожными, гиперактивными детьми применяется следующее:
2.6.4. проверяется соответствие жалоб родителей/педагогов истинному положению вещей (т.е. необходимо исключить субъективизм у взрослых в оценке поведения ребенка);
2.6.5. анализируются жалобы и претензии к ребенку и взаимоотношения его с тем, кто обращается к психологу, поскольку не исключено, что негативные проявления носят избирательный характер;
2.6.6. изучается личность ребенка с помощью диагностических методов, беседа с родителями, педагогами воспитанников.
Основные формы взаимодействия с семьей:
2.6.7. Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.
2.6.8. Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, создание памяток.

2.7. [bookmark: _TOC_250005]Содержание коррекционно-развивающей работы
Цель коррекционной работы: выявить и обосновать условия психолого-педагогического сопровождения проблемных детей дошкольного возраста (агрессивных, гиперактивных, тревожных, с пониженным уровнем развития познавательных процессов) с целью обеспечения динамики снижения нежелательных личностных проявлений.
Достижение поставленной цели реализуется в процессе последовательного решения следующих задач:
2.7.1. проанализировать методическую литературу по проблеме психолого – педагогического сопровождения проблемных детей в ДОУ;
2.7.2. провести диагностическую, просветительскую работу с педагогами МКДОУ по данной проблеме;
2.7.3. подобрать диагностические методики с целью выявления причин негативного поведения дошкольников и последующего выбора эффективного инструментария для его коррекции, перехода энергии детей в позитивное русло;
2.7.4. составить планы занятий с детьми и проводить коррекционно-развивающую работу с проблемными дошкольниками;
2.7.5. осуществлять психопрофилактическую, просветительскую, консультативную работу педагога-психолога с родителями воспитанников проблемных детей;
2.7.6. провести мониторинг результативности занятий с дошкольниками.

При проведении психологической работы с проблемными детьми соблюдаются следующие принципы:
1. Принцип индивидуализации предполагает учет возраста, учет типа детско-родительских отношений, уровня общего состояния ребенка.
2. Принцип наглядности – демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр подтверждает объяснение и помогает ребенку их правильно выполнять.
3. Принцип систематичности и последовательности заключается в непрерывности, регулярности, планомерности процесса, в котором реализуются задачи психологической работы.
4. Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности детей, укрепление психологического здоровья.
Задачи:
1. Развивать психические процессы у детей;
2. Осуществлять коррекцию негативных тенденций развития;
3. Развитие индивидуальных качеств и возможностей каждого ребенка.
Условия реализации Рабочей программы
Материал, представленный в программе способствует снижению уровня агрессивности, тревожности и других нежелательных личностных проявлений дошкольников, формированию профессиональной компетентности педагогов МБДОУ в сфере взаимодействия с проблемными детьми, гармонизации детско-родительских отношений.
Созданные методические практические материалы для работы с агрессивными, тревожными, гиперактивными детьми могут использоваться педагогами, психологами ДОУ при подготовке и проведении родительских собраний, лекций для родителей, в индивидуальной работе с родителями. Реализация поставленных задач проводится по основным направления деятельности: психологическое консультирование, психопрофилактика, психодиагностика, коррекционно-развивающая работа. Психологическая работа выстраивается со всеми участниками образовательного процесса: с детьми, родителями дошкольников и педагогами МБДОУ.
В дошкольном учреждении имеется отдельный кабинет психолога, необходимое оборудование для проведения коррекционных занятий, методическая и психологическая литература. Материал в ней направлен в основном на развитие познавательных, психических процессов и на снятие психомышечного напряжения (релаксацию). В то же время, разработанный цикл занятий ориентирован на коррекцию детского поведения, так как волшебная среда, в которую попадает ребенок, меняет стиль его поведения. Игры модифицированы под целостный сюжет занятий, чтобы дети, целиком погружались в сюжет игры, не переключаясь на что-то другое.
Цикл занятий разработан для детей (от 3 до 7 лет) и включает три этапа: диагностический, коррекционный и контрольный. Курс практических занятий проводится в составе коррекционно
– развивающих групп (3 -4 детей), которые были сформированы на основе наблюдения и методов индивидуальной диагностики. Состав группы не определяется наличием какого-либо сходного признака, напротив, дети с разными проблемами (гиперактивные, агрессивные, тревожные) занимаются вместе.
Продолжительность игрового занятия зависит от индивидуальных особенностей воспитанников и составляет от 25 до 30 минут. Курс состоит из десяти занятий, проводимых один раз в неделю. Занятия имеет свою тему и цель. Перевоплощение в определенный образ.
Диагностический этап. В целях выявления особенностей психического развития детей, установления нарушений или отклонений в интеллектуальной, эмоционально-волевой, мотивационно-личностной сферах в начале учебного года проводится обследование и наблюдение за детьми в группах. С помощью наблюдения изучаются сведения о воспитанниках, получаемые от педагогов или родителей. В результате комплексного анализа выявляются дети с агрессивностью, гиперактивностью, застенчивостью, заниженной самооценкой. Для этих детей проводится индивидуальная дополнительная диагностика по проективным методикам
«Несуществующее животное» «Лесенка», «Социометрия»
На каждого ребенка заводится отдельная коррекционная тетрадь, в котором фиксируется причина назначения на занятия, что помогает при планировании дальнейшей работы с ребенком.

Коррекционный (формирующий) этап. Коррекционные занятия проводятся в форме игровой терапии в течение всего года. Главная задача обучать детей приемам саморасслабления и снятию психомышечного напряжения (особенно с такими невротическими проявлениями, как возбудимость, страхи, агрессивность, истерические реакции). На индивидуальных занятиях особое внимание уделять обучению дошкольников релаксации, которое проводится в несколько этапов.
Контрольный этап. Данный этап представляет собой проведение оценки результативности проводимых занятий и заключается в сравнении показателей до начала работы с проблемными детьми и после. Результаты наблюдений, мнений взрослых, диагностика обобщаются и анализируются, т.е. являются своего рода материалом, на основании которого готовится письменное заключение по итогам реализации проведенных занятий в отношении каждого ребенка. В нем резюмируются нарушения (отклонения) в поведении, выявленные до работы, используемые методы и приемы работы с данным ребенком, их эффективность (или неэффективность), общая оценка результатов и дальнейшие рекомендации родителям и педагогам. Вносить также в свой план работы перечень мероприятий по контролю и дальнейшему наблюдению за детьми, которыми велась коррекционная работа.
Цель работы педагога-психолога с педагогами: формирование толерантного отношения, поведения, развития коммуникативных навыков во взаимодействии с проблемными дошкольниками.
В соответствии с этой целью ставятся следующие задачи в работе с педагогами:
· формировать у педагогов способность понимать эмоциональное состояние, переживания, личностные особенности проблемных детей;
· развивать у воспитателей умение сотрудничать с данной категорией детей;
· повысить психолого-педагогическую грамотность педагогов в вопросах взаимодействия с агрессивными, гиперактивными, тревожными детьми;
· способствовать коррекции психоэмоционального состояния у воспитателей (снятие психоэмоционального напряжения, освоение приемов саморегуляции).
В рамках повышения психологической и педагогической компетентности педагогов проводятся семинары-практикумы с использованием новейших достижений психологической науки по проблемам педагогического общения: («Взаимодействие педагогов с агрессивными и тревожными детьми в ДОУ», «Гиперактивные дети: как правильно взаимодействовать с ними?»);
· тематические консультации: («Как повысить самооценку ребенка?», «Плохие слова», «Как помочь ребенку справиться с отрицательными эмоциями?»,
«Гиперактивный ребенок», «Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста»,
«Принципы работы с тревожными детьми»);
· выступление на педсоветах («Психологическое здоровье детей в ДОУ», «Значение игротерапии в развитии ребенка», «Использование релаксационных упражнений в педагогической практике»);
· используется такая форма как мини-лекции («Детские страхи», «Конфликты и пути их разрешения», «Что рисуют наши дети (о рисунках агрессивных, тревожных, гиперактивных детей»);
· практические занятия с элементами тренинговых упражнений: «Навыки эффективного общения», «Уравновешенный педагог – спокойные дети», «Учимся толерантности».
Таким образом, для сохранения психологического здоровья, социального благополучия и коррекции нежелательных личностных проявлений у проблемных дошкольников необходимо выполнение следующих условий:
· понимание актуальности психологической работы с проблемными детьми, поддержка со стороны администрации МКДОУ;
· включение в профилактическую работу педагогического коллектива МКДОУ;
· толерантная позиция родителей и активное участие родителей во взаимодействии с психологом МКДОУ;

· подбор диагностических методов и развивающих игр и упражнений, адекватных особенностям детей дошкольного возраста.

3. [bookmark: _TOC_250004]ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1 [bookmark: _TOC_250003]Материально-техническое обеспечение Рабочей программы
Материально-техническая база:
В ДОУ есть кабинеты для проведения занятий, которые имеют необходимое функциональное оборудование, соответствуют требованиям СанПин.
Оснащение кабинета педагога-психолога соответствует требованиям также:, песочная терапия - световой планшет для рисования, развивающая среда, Уголок психологической разгрузки (уединения), игры для развития мелкой моторики рук, дидактические игры, мягкие игрушки, развивающие игры, игры на развитие логического мышления, столик, фибероптический сухой душ.

3.2 [bookmark: _TOC_250002]Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
Образовательные программы:
· ООП «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп.- М.: Мозаика - Синтез, 2015. – 368с. (обязательная часть)
· Федеральная образовательная программа МБДОУ д/с «Солнышко»
· Парциальная программа Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А.Козловой (для детей 5-6 лет) Издательство «Речь», Санкт – Петербург-Москва, 2021 г. (часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)
· Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветик- семицветик» Н.Ю. Куражевой, Н.В. Вараевой, А.С. Тузаевой, И.А.Козловой (для детей 6-7 лет) Приключения будущих первоклассников. Издательство «Речь», Санкт
– Петербург-Москва, 2021 г. (часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений)
· Парциальная программа «Путешествие Элли в волшебную страну»/ автор Наталья Жарикова, эксперт журнала «Справочник педагога-психолога, педагог высшей квалификационной категории, 2023 г
Методические пособия:
· Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) Мозаика - Синтез, Москва, 2014 год.
· Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет Мозаика - Синтез, Москва 2015 год.
· А.Н. Веракса, М.Ф. Гутова Практический психолог в детском саду для занятий с детьми 3-7 лет. Мозаика- Синтез, Москва 2016 год.
· А.Н. Веракса Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Для занятий с детьми 5-7 лет. Мозаика - Синтез, Москва 2016 год.
Диагностический комплекс
· Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 5-6 лет./Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой; худож. Е.В. Фомич.- СПб.: М.:Речь, 2018.
· Диагностический комплекс «Цветик-семицветик» для детей 6 -7 лет./Н.Ю. Куражева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой; худож. Е.В. Фомич.- СПб.: М.:Речь, 2018.

· Приключения будущих первоклассников 6-7 лет. 120 развивающих заданий для дошкольников. Под редакцией Н.Ю. Куражевой.- СПб.: М.:Речь, 2021.

3.3 [bookmark: _TOC_250001][bookmark: _TOC_250000]Критерии	результативности	деятельности педагога-психолога   МБДОУ  «Детский сад №11 «Солнышко» с. Белое
· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;
· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной образовательной программы;
· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;
· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;
· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;
· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;
· сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
· вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение).
image2.jpeg
Ipunamo na 3acedanuu
nexaroruyeckoro Cosera MBJIOY
«[ercxuit can Nell «Conupimxoy
IIporoxon Nel ot 22.08.2024 r.

A 7
l
)
fl0 BEACE. . . /3
Kpm»o?iﬁ’ﬂﬂ‘””?"‘w &
PECAVBIMKA . #3TER

265 Coznacosano:

Crapmmii Bocnyrarens
ﬁz %, ~__ B.H.Ceménora
22 aBrycra 2024 r.,

PABOYASI ITPOI'PAMMA

Ilemarora-ncuxoaora

MYHHULUIATBHOTO OI0KETHOTO
AOMIKOIBEHOT0 06pa30BaTENEHOr0 YUPEKICHMS
«[letckmit can obmepassuBaromero uma Nel 1 «CONHBIIKOY
c.benoe, KpacHorsapaetickuii paiios, Pecry6iika Appires

Yepkacoesoi
Tamovsaner Hearnoenwi

Ha 2024-2025 y4eOHbIH roj

c.beioe





image3.png




image4.png




image1.png




