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2023-2024 yuebnwiii 200



Hepneas 3nopoBbs B 1 muaamen rpynmeNel

Bocnurarens: Yepnonynosa 1. A.
Lenb: hopmMupoBaTh Ha4YaIbHBIEC IPEACTABICHHS O 3I0POBOM 00pa3e )KM3HH, COACHCTBOBATH
rapMOHUYHOMY (PU3HYECKOMY Pa3BUTHUIO JETEH, BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOILIEHUE K
3JI0POBBIO.
YTpeHnss rumHacTuka « Mpl — CIIOPTCMEHBD.
IHonenenbHUK
1.becena o monb3e oBoe U PPyKTOB.

JI/N « Y3Haii o BKycy»

2.Urpa — umutanust «Mbl — YUCTIONNY» (3aKPETUIATh YMEHUE PAaBUIIBHO COBEPILATH POLECCH
YMBIBaHHUS).

3.II/M: «Ilo poBHEHBKOW JOpOKKe», «KOT 1 MbIIN» (pa3BUBATh MOTPEOHOCTH B ABUTaTEIbHOMN
AKTUBHOCTH).

4. Urenue A.bapto «JleBouka uymasasy (IpruoOImaTh K 3I0pOBOMY 00pa3y KHU3HH).
5.PucoBanue «ButamMuHBbl 1S 3BEPEiN».

6. CrokeTHast Urpa «YTOIIEHUE ISl 3alK»

7. ®uskynbrypa «Msauuku».(pa3BUBaTh HHTEPEC K (PU3UICCKUM YIIPAKHECHUSIM )
BTOPHHUK

1.PaccmaTprBaHue WLTFOCTPALIMKA K TIOTEHIKAM O 3[I0POBbE, 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.

2.EGC€I[3 0 cKa3ke «3alika EropKa» (paCCKa3aTB, YTO MOPKOBKA OYCHBb I10JIC3HA JIA I'JIa3,
SY6OB, B HEM 0YeHb MHOT'O BI/ITaMI/IHOB).

3. UrpoBas curyanus «Hayuwu, 3aliky MpaBHIbHO YMBIBATHCS

4. TI/M: «Ilo TponuHKey, «IIjia Ko3a Mo Jecy» (pa3BuBaTh (PM3MUECKUE KadyecTBa JIETEH)
5.CaMocTosITenbHas AEATEIBHOCTD: «COCH MSTUOM KETITIO.

6.1MOBTOpEHHUE MOTEIKH «Boanuka — BOAUYKaY.

Cpena

1.Urpa — 6ecena «Kro Takoit AiiGonut?» (CTUMYIUpPOBATh SMOLIMOHATIBHOE OOILIEHNE AeTel co
B3pOCIIBIM).



2.CroxkeTHas urpa «3aiika 3a00Jemn».
3.Urenue K.UykoBcKoro «AiOOIUTY.

4. II/U c 6erom «Pa3, nBa, k nepeBy o6eru»; I1/U1 ¢ yepenoBanuem nprkenmii «I1o poBHEHbKOM
JOPOKKe» (pa3BUBaTh MOTPEOHOCTD B JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH).

5. ®uskynbrypa «Msunkn» (pa3BUBaTh HHTEPEC K PU3HUUECKUM YIIPAKHEHUSIM )
6.PaccMarpuBanue WUIIOCTpanuil ¢ U300paKE€HUEM CPECTB TUTHUEHBI.

7. PucoBanue «Ykpach pydKy IIETKW» (KOPOTKHUE NMPSMbIE TUHUHU CBEPXY BHU3.
Yerepr

1.becena «Pacckaxxem KapiicoHy, Kak MpaBHIbHO KYIIATh.

2.Maccxk pyk «CTpoum 10M» (CTUMYITHPOBATh TAKTUIBHBIE OTHOIIICHHS ).
3.Urenne C.MuxankoBa «mmpo AeBouky. KoTopas mioxo Kymiamay.

4.11/N: «ConHBIIIKO U JOXKIUK», K10 POBHEHBKOH JTOPOIKKEN.
5.paccmaTpuBaHue miakara «Moe Teso».

6.J1/M «Y3Haii Ha omymnby (OBOIIH, (PYKTHI).

IIaTanna

1.ITanpunkoBas rumHacTuka «lIupokkm».

2.becena ¢ 1eTbMH O 3I0POBBE: XOPOIIO JIK OBITh 3I0POBBIM, YTO HAJIO JI€JIaTh, YTOOBI OBITH
310pOBBIM?

3.®uskynbpTypa Ha yaune «OceHHUE JIYKULBD (3aKPEUTh Yepe3 UTPhl OCHOBHBIC BHJIbI
JIBKCHUM ).

4.CroxxetHast urpa «4ToObl Kykiia He OoJiennay.
5.1/1 «YynecHslif Memouek» (OBOIIH, (PYKTHI).

6.IIporynka o teppuropuu j/c: «4To n3mMeHmwIoch? (pa3BUTUE IBUTATEILHON aKTUBHOCTH).



