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OT4et o nmpoaenanHoii padbore «Hexeas 3p0poBbsi» B 1 mutagmeii rpynme Nel.

Bocnurarens: Uepnonynosa U.A.

Heuan:
dopMupoBaHUE OCHOB 3JJ0POBOT0 00pa3a )KM3HU y JETel paHHEro JOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

C 23 no 27 okTs0ps B HaleM JeTCKOM caay nmpomnia « Henemnst 3moposssi». Hammm maneimm He
OCTAJIUCh B CTOPOHE M TOKE NMPUHSUIN ydacTHe B 3TOM HY)KHOUM U HHTepecHO# Henene. B pabote
C JICTHbMU UCIIOJIb30BAIHUCH pa3inuHbie (opMbl: UTeHHE MPOU3BEICHUI XYI0KECTBEHHOU
nuTepatypy ckaska JI.BoponkoBoii « Mama pactepsimay, K.UykoBckuit «AiGoauT».B Teuenue
HEJIENIH C IETbMH MPOXOIMIH YTPECHHSIS U JbIXaTeIbHAs THMHACTUKU, (PU3KYIbTYpHBIE MUHYTKH,
MO/ABMKHBIE UTPHI Ha cBEXKeM Bo3ayxe «CaMoneTbl», «COTHBIIIKO U IOKIUK» , «bpoch-
nmoiMaiiy», 3aKaJInBaroNIye MPOLEayphl B peskumMe MHsA. C MabIaMu IpOBeIeHb HHTEPECHbBIS
Oecenpl: «ButaMuHBI s 0010 - OBITH 3J0POBBIM 5 X0UY», «Pexxum nus», «[IpaBuna nuyHon
rurueHs», «Kto 3a60TuTes o TBOEM 3710poBEe», «lIpaBuia mpuema mummy». Kaxapiii 1eHb MBI C
JIETHMHU pacCMaTPUBAIHU WILTIOCTPAIIUU, KAPTUHKH, (poTorpadun, YuTamm Xya0KEeCTBECHHYIO
TuTepaTypy no Teme Heaenu . Urpanu ¢ pedstamu B tuaakTHUecKue Urpbl «BomeOHbIi
Memouex», «Kaxaomy mo Gpykry», «Uto Hy)kHO ANOOIHUTY», «OeHb KYKITy Ha TIPOTYIKY)
JlansumkoBbie UTpBI «Y Tpeuko», «Hallm 1eTkn Bce yMeroT, OT TOTO U 340POBEIOTY», «MBbI
Kanycty cojiumy, «llanpunku 310poBaroTcs». bobiioil HHTEpEC y JeTel BhI3Baia CIOKETHO-
poneBas urpa «bonpHUIIA). Mamblii TPUHSIN Y9acTHE B 001eM mpa3aHuke «JleHb 310poBbs»
Kaxxnp1ii neHs Henenu ObLT SPKUM U 3allOMUHAONUMCS. bolbiias poJib B 030pOBIEHUH U
MPHOOIIEHNUH K 31I0pOBOMY 00pa3y *KU3HU MPUHAICKUT ceMbe pedbenka. [lyig poaureneit Obun
MIPOBEJICHBI KOHCYJIbTAIIMH U JaHBI PEKOMEH/IAIIUK O 3I0POBOM 00pase KU3HU: «310POBbE B
nopsizike- cnacu6o 3apsake», «llnockocronuey», «310poBbe peOeHKa B HALIUX pyKax», «Pexxum
JIHSL ¥ €T0 3HaueHue I 370poBbsi». [IpoBeaenHas paboTta B paMKax TeMaTUYECKOM Heaenu aana
MIOJIOKUTETIbHBIE PE3YIbTATHI B 03I0POBICHUH U (POPMUPOBAHUH MTOBEACHYECKUX HABBHIKOB
3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HU JOIIKOJIbHUKOB.
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