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Отчёт о проделанной работе за летний период 2024г. 

ЛЕТО – особый период в жизни каждого ребёнка. И от окружающих его 
взрослых зависит то, как он проведёт это время с пользой для 
здоровья и  развития эмоционально - познавательных процессов. 
Именно в этот период  года дети получают максимум впечатлений, 
удовольствия и радости от общения со сверстниками, природой  и от 
новых открытий. Интересно составленный план работы помог нам 
обеспечить эмоционально насыщенную жизнь наших воспитанников, а 
творческий союз коллектива, претворить  задуманное в реальность. 

Цель: 

Создание в дошкольном учреждении максимально эффективных 
условий для организации оздоровительной работы с детьми развития 
познавательного интереса воспитанников в летний период. 

Задачи: 

-Использовать благоприятные погодные условия (солнце, воздух и 
воду) 

для укрепления здоровья детей 

Двигательную деятельность детей перенести на воздух. 

- Продолжать работу по развитию спортивных умений и навыков, 

а так же мобилизации двигательной активности детей. 

- Создать позитивное эмоциональное настроение. 

 

Каждое утро в нашем дошкольном учреждении начинается с зарядки 
на свежем воздухе. Зарядка помогает настроиться на позитивное 



настроение на целый день, дышим свежим прохладным воздухом, 
развиваем двигательную активность. 

 

Все музыкальные занятия и развлечения также проходят на свежем 
воздухе. 

Я стараюсь их провести максимально подвижными, мы много танцуем, 
играем в подвижные игры – это создает атмосферу радости, 
объединяет и оздоравливает  детей. 

Игра Путешествие 

Игра Вот бегут, бегут по кругу 

Летчики на аэродром 

Муз. игра Море 

Игра Колесики 

Паровозик с остановками 

Повторялка – Шаг вперед 

Танцквальная композиция «Клеп-снеп» 

Танцевальная композиция «Я банан» 

Экологический танец 

Повторялка- Двигайся 

Повторялка- Одной рукой она махала 

Помогатор 

Прыг скок колобок 

Тетя Весельчак 

Три хлопка 

Я от тебя убегу 

Я рисую речку 



Танец Интересно все вокруг 

«Буги-вуги» 

«Да, да, да сказала голова» 

В июле прошло развлечение— « Лето-это весело» в ст-под гр. 

Цели и задачи: 

Цель: Формировать стремление детей активно 
участвовать в развлечениях. Развивать у детей потребность к 

ежедневной двигательной деятельности. Учить играть в подвижные 

игры с элементами соревнования.Воспитывать: ловкость, силу, 

выносливость, ответственность. 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций о лете. 

Беседы на тему: «Лето», «Здравствуй лето». 

Заучивание стихов о лете, дружбе, загадки. 

Материал:, кубики,, мячи, веночки. 

Участвовала ст-под  гр детского сада.  
Были использованы следующие песни и игры: 

Игра  «Веночек». 
эстафета «Собери цветок». 
 эстафета «Собери овощи, фрукты ». 
Игра «Ласковые слова» 
Танец-игра « Вправо мы идем по кругу» 
Танец-игра «Буги-вуги» 
Танец «Интересно все вокруг» 
 
Также совместно с физинструктором был проведен спортивный 
праздник «По дороге к здоровью» для всех групп. 
 

 Было море позитива, дружелюбия и конечно же с пользой для 
здоровья.  

“Духовная жизнь ребенка полноценна тогда, 
Когда он живет в мире игры, сказки, музыки, 



Фантазии, творчества. 
Без этого он засушенный цветок”... 
В.А.Сухомлинский 
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