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Henens 3noposest B MBJIOY «/letckuii cag Noll «ConHbIKo»

«lIaTh CHOPTUBHBIX AHEHN ISl B3POCIBIX U IETEN»

Cpoxku: 22.04.2024.- 26.04.2024.

Heu3: IlycTh Ha Halel KpaCMBOW IUIAHETE UBETYT 3J0POBBIC JIETH.

YroObI cnenaTh peOeHKa YMHBIM M paCCyIUTEILHBIM, CIIEIIalTe ero

KPETIKUM U 3/J0POBBIM: ITyCTh OH paboTaeT, ICHCTBYeT, OeraeT, KpHIUT, yCTh OH
HAXOJUTCS B IOCTOSIHHOM JIBUYKEHUHU.

ens: nponaranga cpeau BocnutaHHUkoB IOV 1 ux poaureneil mpuopuTeTOB
310pOBOT0 00pasa KU3HHU, pa3BUTHs UHTEpeca K PU3NUECKON KYJIbTYpe U CHOPTY.
3anauu:

-IIponaranaupoBaTh 3710pOBBIN 00pa3 KU3HHU.

- IlogBecTu kK 0CO3HAHUIO NOTPEOHOCTEN peOeHKa B 3HAHUSIX O cebe U CBOEM
310POBBE.

- YUuTh OLIEHUBATh U MPOTHO3UPOBATH CBOE 3/I0POBEE.

- ®opMupoBaTh HaBBIKK yXOJ1a 32 TEJIOM, CO3/IaBaTh YCIOBUS JUIsl 3aKaIMBaHMUS,
BBIPa0OTAaTh CTOMKYIO IPUBBIUKY K YTPEHHEN 3apsKe.

- Paccka3zaTh eTaM 0 nMpaBUILHOM NMUTAaHUH, BUTAMUHAX U TOJIE3HBIX MPOAYKTaX.
B pamkax Henenu 310poBbs MpoBOSTCS pa3inyHble MEPOTIPUSITHSA,
HaIpaBJICHHbIE Ha COXPAHEHUE U YKPEIUIEHUE 3/I0POBBS JETel B IPYIOBBIX
MOMEUICHUAX, (PU3KYJIBTYPHOM U MY3bIKaJIbHOM 3aJ1aX, HA CBEKEM BO3/lyXE B
TEUECHHE JHS C YUETOM PEXUMa B KaXKJI0M BO3PACTHOM IpymIe.

O>xunaemble pe3yabTaThl:

- IeTH UMEIOT MPOCTEUIINE MPEACTABICHUS O MEPOIIPUATHAX, HATIPABICHHBIX
Ha COXpaHEHUue 370poBbs (COOMI0IEHHE PEKMMA, IPABUIBHOE TUTaHUE, YUCTOTA
Tena, CIopT)

- MIOBBIIIAETCS peYeBasi aKTUBHOCTb, IIPOUCXOIUT aKTUBU3ALUS CIIOBApS.

- [IproGpeTeHHble HaBBIKM IOMOTAIOT OCO3HAHUIO BBIOpATh 3710pOBbII 00pa3
KHU3HH, YTO MTO3BOJIUT CHU3UTH 3a00JI€BAEMOCTb JIETEH.

- [ToBbIlIaeTcst 3aMHTEPECOBAHHOCTD POAUTEINIEH B BEICHUH 3JI0pPOBOro oOpasza
AKHU3HHU CBOETO peOCHKA.

EXEIHEBHO:

- [IpueM u yTpeHHss TMMHACTHKA Ha CBEXKEM BO3/yXe€.

- Xo/p06a 1o 10poxkKaM 310pOBBSI.

- PazyunBanue nociaoBuI ¥ IOrOBOPOK O 3J0POBBE.

- Becenpl 0 310poBOM 00pase KU3HU, 3aKaIMBaHUN, HAPOTHON METULIMHE,
3JI0POBOM IHUTAaHUH, YXOJI€ 32 KOXKEH, BPEJHbIX IPUBBIUKAX, MUKPOOAX U T.II.

- UreHne XyA0KECTBEHHOU JIMTEPATYpBHI.

- [IpocMOTp MyABTGUIBMOB U COXpAaHEHUHU M YKPEIUIEHUH 3/10POBBSI.
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IloHeneabHHUK: cTAHIUA «/IpV3bi cIopTa»

Yrpo:

[Tpuem pereil B HeCTaHAAPTHOH (hOpME: MMOJI0CA MPEMATCTBUN (BMECTE C POAUTEIISIMU).
CocraBnenue pacckasza o mpodeccuu cnoprcMena (TuMHaCT, GyTOoIHCT,
0ackeTOOoIHCT..)

JI/u «JloCKaKkH CIIOBEYKOY

HabGnronenue 3a anos.

IIporyaka:

becena — paccyxnenue «1 — cnoprcmen». @U3n0I0rn4ecKre onbIThl (0Opalarh

BHHMMaHUE JeTel Ha TO, KaK U3MEHseTCs padoTa Halllero opraHu3Ma BO BpeMs

MOJABWKHBIX UTP, PU3NYECKON HAarpy3KH (MOKpacHEHUE, MOTOOTAEICHHUE, YUallleHHOe
cepaleduenune), yrpaxHeHUs B ONPECIICHUH TyJIbca B Pa3HbIX cocTostHUAX (3a 10 c.).

C/p urpa «AmMOynatopus».

[1/u «bpicTpO BO3BMU, OBICTPO MOJOKNY, «JIATYITKN U narny, «Koro Ha3Baau - TOT U JJIOBUTY.
[IpocmoTp MynbpThuibMa «CMemapuku. A30yKka 310pOBbs»

Urpa-arrpakimon «BbIMOM YUCTO PYKH TOBAPHUIILY.

DKCKypcHs B KaOMHET MEJICECTPHI.

Bropast moJi. qus:

Utenne opsirnna T. «3apsaka u npoctyga»

JI/n «KTo ckaxxeT OOJbIIe CIIOB 0 Mside (KITFOIIKE, JIbhKaX, BEJIOCUIIEE U T. [I.)».
PaccmarpuBanue anr6oma «Crioprecmensl Poccumy.

3arajku o CropTe.

C/p urpa «Kocmeromory.

BropHuk: cranuus «BuramMmunka»

Y1po:

3apsiika BMecTe ¢ poauteasmu (3-5 poauteneit).
becena: «Buramunsl 5 11005110, OBITH 3I0POBBIM ST XOUY».
J/n «/lapsl mpupoap.

Y6epem nbLIb C IaBOYEK.

PucoBanue oBormieit u GpykTOB.

IIporyaka:

ITanpunkoBas, AbIXxaTelbHas THMHACTHKA, THMHACTHKA IS IIa3.
JI/m «OneHp 1 coOepr CIOPTCMEHA K COPEBHOBAHUSAM.

[T/u «Cobepu yporxaii», «Haiinu cBoit oBomp

Yrenue npechl «O M0Ib3€ BUTAMHHOB).

C/p wurpa «Mara3un»

PucoBanue Tema: «OBomu U GpyKThI — MOJE3HBIE TPOTYKTHI»
[TpocmoTp MynbThuIbMOB «CMerapuku. A30yka 37J0pOBBS»

Bropas nmoJi. qus:

NsrotoBnenue komtaxka «ButaMuHbBI Ha cTOJIE)» (C MPUBJICUYEHUEM POJIUTENEH).
JI/u «IIummeBoe J10TOY.

Urenne 1. CemenoB «Kak crate Heboneikoiiy.

[1/u «Haiigu cebe mapy».

Urpa-copeBHoBaHue «ButamMrHHas Kapycenby»

Urpa «/la-ner» (Kama — BkycHas ena, 3To HaM mofie3Ho? (1a) ...
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Cpena: npa3saHuk «/leHb 310POBbSI»

Y1po:

Jloposkka 310pOBbs BMECTE C POJAUTEIISIMH.
becena «Most ceMbst U (pU3KyIBTYpay.
Urpa «CtanbTe npsmon».

J/m «Moii pexxum JTHSD».

[TocnoBuIEl ¥ TOTOBOPKH O CIIOPTE.

IIporyixka:
CriopTHUBHBIN Npa3IHUK.

Bropast moJi. nus:

PazragpiBanmne KpoccBOpIOB.

[T/u «Xutpas nucay.

Urenne ctuxorBopenus B. Cycnos «IIpo Opy u ¢puskynsTypy».
J/m «IIpodeccum.

Yereepr: crannusg «JlecHas anTexka»

Y1po:

O3nopoBuTtenbHbIN Oer Ha 150M.,

JlpIxarenbHasi TMMHACTHUKA U TOYEYHBI MacCax.
becena «Eciu pebGEHOK 3a0011€T. .. »

Munytka 6e3omacHoctu «beperu 310poBbe».
J/n «/1ns1 9ero oH HyXEeH.

IIporynaka:

PaccmatpuBanue myern.

C/p urpa «Anrekay.

«IlIepecagu ['epanby.

HaGnronenue 3a kpanuBoii.

[1/u «bBICTPO BO3bMHU — OBICTPO MOJIOKID.
PucoBanue: «Mawma, namna, s - CIOPTUBHAS CEMBS».
Mynbtdunbsm «llnanera BpeaHbIX TPUBBIUEKY.

Bropas moJi. qHsa:

Urenne Aneenko K. «[lomumop».
I/u « JloToy.

PucoBanue ieKapCTBEHHBIX PACTCHHIA.
[TocnoBuIlEI U TOTOBOPKHU O 3J0POBBE.

IIaTHMIA: CTAHIMSA «YMHHKHA i YMHHUIIBD)

Yrpo:

becena «O pabote neTckoro Bpayay.
J/u «Colepu KapTUHKY».

Urpa «Otragaii-xay.

Pucosanue «JlokTop».

IIporynka: Habmtonenue 3a coJHIEM.
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[TpocMoTp MynbThunbMa «JInuHas TUTHEHA

XKabposa E. «byab CHOPTUBHBIM H 3J0POBBIM»

PucoBanue «Kak 51 OTABIXar0 C pOIUTEITAMIY.
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