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Ilnan peaju3anuu NpPoeKTa
«IIATHh CIOPTUBHBIX JHEH IJI B3POCJIBIX U AeTen.

Conep:xkanme

AKTYyaJIbBHOCTb IIPOEKTA.

Lenp n 3agaun npoekra.

[Tacniopt npoexra.

Oransl peaanu3anuu IpoeKTa.

OO6pazoBaTtenibHasl 1E€SITEILHOCTh B PAMKaX MPOEKTA.
Jluteparypa [uid gereu.

ogkowdE

AKTYaJIbHOCTDb NPOEKTA.

Camoit aKTyaHBHOﬁ Ha CGFOJ]HHHIHPIﬁ ACHDb ABJICTCA YKPCILJICHUC 3 JOPOBbS ,ZIGTCI\/i.
U3 roga B roa YBCJINYMUBACTCA KOJINMYICCTBO HeTeﬁ HEC TOJIBKO C BpO}K)IéHHBIMI/I
33.6OJI€BaHI/IHMI/I, HOHC HpI/IO6p€TéHHI)IMI/I B IIPOLCCCC KNU3HU I[C(beKTaMI/I
3A0pPOBbA.

B cBs13u ¢ aTM Hamu ObLT pa3paboTan npoekT «Henenu 310poBbs»

Heab 1 3axa4m nmpoexTa.

Heab npoexTa: GopMUpOBATH MIPEICTABICHHUE Y JOMIKOILHUKOB O 3I0POBOM
oOpa3ze XKU3HHU, YMEHHE 3a00TUTHCS O CBOEM 310POBBE.

3amayu npoekra:

[IponaranaupoBaTh 3I0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

[TonBecT K OCO3HAHHIO TOTPEOHOCTEHN peOEHKA B 3HAHUSIX O c€Oe M O CBOEM
310POBBE.

YuuTh 1eTEN OLICHUBATHh U MMPOTHO3UPOBATH CBOE 3I0POBBE.

dopMUpOBaTh HABBIKK yXO0J1a 32 TEJIOM, CO3/1aBaTh YCIOBUS IS 3aKaTMBAHUSA,
BBIPA0OTATh CTOWKYIO MPUBBIYKY K CAMOMACCAXKY;

Paccka3zathb ACTAM O BUTAaMHUHAX W IMOJC3HBIX ITPOAYKTAX,
3HaKOMUTH I[CTCI\/'I C BOBMOJKHBIMU TPaBMHUPYIOIKUMHA CUTYyallUAMM.

IHacmopr nmpoekra.

Tun npoekTa: Mo3HaBaTEIbHO - TBOPUECKHM, TPYIIIOBOMN
[TpoaoIKUTENBHOCTD: KPATKOCPOYHBIN
Cpoxu peanuzaruu: ¢ 22.04.2024 no 26.04.2024 r.



Y4YacTHUKHU: I€TH NIEPBOU MIAAIIECH TPYIIIbI, BOCIUTATEIb, POJAUTEIIN

Oxupaembie pe3yabTaThbl:

- IMeThb npocTeiiime npeacTaBICHUs 0 MEPOTIPUATHAX, HAITPABICHHBIX HA
COXpaHEHHE 37J0pOBbs (COOII0ICHUE PEKUMA, TPABUIIbHOE TUTAHKUE, YUCTOTA
Tena, CIopr);

- IloBhIIICHHE pequoﬁ AKTUBHOCTH, AKTUBHU3AIUA CIIOBAP;

- [IpnoOpeTénHbie HaBBIKM MOMOT'YT OCO3HAHHO BBIOpATh 3/J0POBBIM 00pa3 )KU3HHU,
YTO MO3BOJUT CHU3UTH 3a00JIEBAEMOCTh JI€TEN.

- [oBBICKTCS 3aMHTEPECOBAaHHOCTD POJUTENCH B BEACHUH 3I0pPOBOTO 00pasa
KU3HHU CBOETO U peOEHKa

JTanbl peajn3alnu MPOEKTA.

1-#i YTan — NOATOTOBUTEJIHLHBIN:
Ero uenu:

- U3YYUTh METOJIUYECKYI0, HAYYHO - TIOMYJISIPHYIO U XYI0KECTBEHHYIO JTUTEPATYPY
10 TeME;

- moA00paTh WUTIOCTPATUBHBIN MaTepuai Mo JaHHON TeMe, UTPYIIKU, aTpUOYThI
JUTSL UTPOBOM, MTO3HABATEILHOM JESTEIIbHOCTU

- COCTaBUTH IIJIaH MGpOHprITI/Iﬁ Ha KEDKI[BIfI JACHDb,

- IPUBJICYb pOAUTENEH K COBMeCTHOM padoTe ¢ JJOY 1o BoCIUTaHUIO KYJIbTYPHI
3I0pPOBBS Y AETEH MJIAIIEr0 TOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

Ha nanHoM sTare Heo0X01MMO 0003HAYUTD MPOOIIEMY:
- Kak coxpanuTh cBOE¢ 310pOBbE?

2-ii yTan — OCHOBHOM

Pabora ¢ neTbmMu o JHSIM HEOESIIH:

3-i 3TaN — 3aKJII0YUTEIbHbII.

BriBonsr:

- PaboTa B manHOM HampaBieHUHN OyJeT HHTEPECHA HE TOJIBKO IearoraM, HO U
POAUTEISIM, TaK KaK OHU OyAyT BOBJIEUEHBI B BOCIIUTATEIBHO - 00pa30BaTEIbHbII
MIPOILIECC, YTO MO3BOJIUT UM C/AENATh MPABUIBHBIN BEIOOP B PA3BUTUU U
COXpaHEHHHU 3]I0POBbSI CBOETO peOEHKA.

Jlureparypa:

1. K. UykoBckuit « AHOOIUTY;

2. JI. BoponkoBa «Marma pactepsiia

3. C. Morunesckas «IIpo MameHpKy 1 3yOHYIO IMETKY



4. A. bapro «IIpuBuBKa»
5.C.MuxankoB «IIpo neBouky, KOTOpas IIOXO KyIIajna»

IHonexenbHUK

«/[py3vsa cnopma»

Y1po:

1. «YTpo pagoCcTHBIX BCTpEU» - MOJI0Ca MPEMATCTBUH, 3araJiku O CIIopTe,
310pOBOM 00pase KU3HU, MPEIMETaX TUTUEHBI.

2.becena. «Hame Teno»

3.PaccmarpuBanue wuroctpanuii « Buasl ciopta

4, [1/n. «CaMoieTel», «3aibl U BOJIKY, «KataeM M.

5. J1/u. «YMbIBanouka» «3arajiouHbie MyroBKuy, «Hailam 1oMuK»
6.C/p. «Marazuny, «CeMbsi»

7. Yrenue. K. UykoBckuit « AOOIUT

BropHuk
«Bumamunrxu»

¥YTpo:

1. PaccmarpuBanue wutnocTpanuii «Ilone3nas u BpeaHas eaa»

2. CnoptuBHBIN npa3aHUK «Becénblie ctapThi»

3. [l/n. «1lBetubie aBTOMOOMINY, «KoTaTa U meHkn», «Coel KyOuK».

4. I/ «IItmakny, «Ilondepu 6mroana k gamkam, «Ilomoxxem kykie Karte onerbes
Ha TIPOTYIKY»

5. C/p. «Marazuny, «CeMbsi»

6. Urenue. JI. BoponkoBa «Maima pacrepsiia

Cpena

«B 2cocmsax y doxmopa Aiiborumay

Y1po:

1. becena. «O4eHb BKYCHO U MOJIC3HO»

2. PedeBoe pazButne «B roctax y mokropa AiOoauTar»

3. [/u. «3aiika-cepenbkuit», «Ily3bipb», «CamoBapy.

J/N «MputbHBIC TIepUaTKn», «Cobepu nBeTok», «1IHypoBKa»

4.C/p. «loxTop»

5. Urenue cka3ku: C. Morunesckas «[Ipo MarmieHbky 1 3yOHYIO IIETKY»

YerBepr

«Ymo pacmem na epsoke»

1.YT1po Becena. «OBomiu»

2.JI/M «IItnukmy, «Ilogdoepu Omroarna k gamkam, «I[TomoxeMm kykie Kare ogerbes
Ha MPOTYIKY»



3.1/ «PoBHBIM Kpyrom», «Cobepu rpudbl», «JloroHrn MeHs»
4.C\P «CeMbst», «Marasun»
5.Jlenka «BUTaMUHBI Ha TapeKe»

6.Yrenue cka3ku: JI. BoponkoBa «Mamia pactepsiia

IIsTHHI A

«B eocmsax y Moiiooowvipay

¥YT1po:

1.becena. «ButamMuHb»

2.]1/M «Cnenaem no104Kn», «3arajgounble myroBkuy, « Haitnu nomMux»
3.1I/N «JloBum-noBuM komapay ,«Kormeuka kpaaércs», «Kataem Msay»
4.C\P «CeMmbsi», «Mara3un»

5.PucoBanue «Moii BECEIBIA MIU))
KouncyabTanus nis poauresieii: «Bocnutanue HaBbIKOB 3JI0pOBOTO 00pasa
KU3HHU B CEMBEY

NunuBuayanbHas 6ecena ¢ poauTessiMu «PexuM Jj1s U ero 3HaueHue s
310pOBBs pedeHkay; «CropT u pedeHok», «OneBaemMcs 1o norojey, «lIporynku ¢
peb6Enkom», « BBIXOTHOM ¢ MOTB30i».



