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Otuer 0 NpoBEeACHUH HEAETHU 310pOBbs B 1 Muaamien rpymnmne No2

Lens: laTh npeacraBieHue o 310pOBbE, €r0 3HAYEHUH, CIIOCO0aX COXpaHEHUS U
yKperieHus; GopMUPOBATH MIPEICTABICHUS O IICHHOCTH HAIIETo 340pOBbs. B
padoTe ¢ 1eThbMH MCTIONIb30BAIUCH PA3IUYHBIE (POPMBI: - YTEHHUE XY0’KECTBEHHOU
JUTEpaTyphl, Ho3HaBaTeNbHble Oecebl: «O 310pOBbE U UUCTOTE», «BUTaMuHBI 5
100110, OBITH 3JOPOBBIM 51 X0UY», «Pexum nHsa», «BpenHas u nonesHas egay;
«BuramunHas cemps», «llome3nas u BpenHas enay - IMIaKTUYECKUE UTPHI:
«OJzieHb KYKIIy Ha IPOTYyJKY», «4TO Hy:)KHO ANHOOINATY».

[TanmpymKOBBIE UTPBI: «YTpeuko», « MBI Kammycty conum», «[lanpunku
310pOBAOTCA», «[IMPOKKM». - CFOKETHO-POJIEBBIE UTPBI, UTPBI C KOHCTPYKTOPOM:

«Jokrop», «Anrekay, «ITucemo ot I'pszaynm», «CeMps», «Cnaakuil cTom,
«bosbHHLIA 7151 3BEPATY. - MOABUKHBIE UIPbl: «CaMoNeTs», «3aillibl U BOJIKY,
«Moti Becenblil 3BOHKHM Msu», «Becenas komnanusy»; Gpu3.MUHYTKa
«COJIHBIIIKOY. - MPOAYKTUBHAS AEATEIBHOCTD: Jlenka « PpyKThl — BUTAMUHHBIE
IPOIYKThI», prucoBaHue «OBowu U GpyKTh». s poauTeneit Obuih MpoBEACHBI
KOHCYJIBTALIMM U JaHbl PEKOMEHIalliU O 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU: - «3I0pPOBHE B
NOPSIJIKE — CIAacu00 3apsiake» - «PexuM AHS U ero 3Ha4eHue JJIs 310POBbs
pebenkay, «Kakue BuTaMUHBI HYKHBI JETsIM». Bee 3Tu poBeieHHbIe
MEPOIPUSITHS CIIOCOOCTBOBAIN 3aKPEIUICHUIO 3HAHUN O 3J0POBOM 00pa3e JKU3HH.
Kak nmokassiBaeT mpakTHKa, Iporaraiia 3J0poBOro o0pasa JKU3HU cepau
poauTenel CocoOCTBYIOT TOMY, UTO OHHU CTaparoTCsl O0JIbIlle BHUMAHUS YIENIATh
CBOEMY 3/I0POBBIO U 3/I0POBbIO CBOMX JIETEN: 3aHUMAIOTCA C HUMU (DPU3KYIBTYPO,
COBEPLIAIOT IEIINE MPOTYJIKH, BBIIOJHSIIOT 3aKAJIMBAOIINE POLEYPBI,
3aIMCBHIBAIOT IETEN B CIIOPTUBHBIE U MY3bIKAJIbHBIE KPY/KKU U CEKLIUU.
[TpoBenenHas pabora B paMKax TeMaTHUECKOIN HEJIeIH Jaa MOJIOKUTEIbHbIE
pe3yabTaThl B 03J0POBJIECHUH U (POPMUPOBAHUM MMOBEJCHUYECKUX HABBIKOB
3JI0POBOT0 00pasa KU3HU JOUTKOIHLHUKOB.












