Ilnan
Ha Heaesa10 310poBbs B MB/IOY «/lerckmii cax Nell «CoJtHbIIIKO»
BO BTOPOi#l MuIa/IllIeH TpyIIIe
«IIATHh CIOPTUBHBIX AHEH ISl B3POCJIbIX U JAeTei»

Bocnurarean: IIannna CBetyiaHa AHATOJIHLEBHA
Cpoxu: 22.04.2024.- 26.04.2024.

JeBu3s: IlycTes Ha HaLIeH KPacUBOM IUIAHETE LBETYT 3/10POBbIE IeTH.

YTtoOsl caenaTh pedeHKa YMHBIM U PacCyIUTENbHBIM, CIIETalTe ero
KPENKUM U 3I0POBBIM: IYCTh OH paboTaeT, JEeHCTBYET, OeraeT, KpUUuT, MyCTh OH
HaXOJUTCS B IIOCTOSSHHOM JIBU)KCHUH.

Heasb: nponaranga cpeau BocnutaHHUKOB IOV u ux ponureneid NpHuOPUTETOB
3I0pOBOr0 00pasa >KU3HH, pa3BUTHUS HHTEpeca K (U3UUECKON KYIbType U CIOPTY.
3agauu:

-IIponaraniupoBaTh 310pOBBI 00pa3 KU3HU.

- [lonBecTn K 0CO3HAaHUIO MOTPEOHOCTEN pebOeHKa B 3HAHUX O ceOe U CBOEM
310pPOBBE.

- Y4uUTh OLIEHUBATH U IIPOTHO3UPOBATH CBOE 3/10POBLE.

- ®opMUpPOBaATH HABBIKK YX0/1a 3a TEJIOM, CO3/1aBaTh YCIOBHUS IS 3aKAIIMBAHMUS,
BBIpAa0OTaTh CTOMKYIO PUBBIUKY K YTPEHHEH 3apsiKe.

- Pacckasate nersM O NpaBWJIBHOM IIUTAaHUU, BUTAMUHAX U IIOJIE3HBIX NPOAYKTaX.

B pamkxax Henenu 310poBbsi IPOBOASATCS pa3IMuHbIE MEPOIIPUATHUA,
HaIlpaBJICHHbIC HA COXPAHEHUE U YKPEIJIEHUE 3J0POBbsS IETEH B IPYIIIOBBIX
MOMEIIECHUSX, GU3KYIBTYPHOM U MY3bIKaJIbHOM 3ajlaX, Ha CBEKEM BO3/IyXE B
TEUECHUE THA C YUETOM PEKUMA B KaXKJI0W BO3PACTHOM T'PYIIIIE.

OxunaemMble pe3ysibTaThI:

- IETU UMEIOT MPOCTEHIINE MPEACTABIECHUS O MEPOIIPUATUAX, HAIPABICHHBIX
Ha COXpaHEHHE 310POBBs (COOI0/IEHNE PeXUMa, PABUILHOE MUTAHUE, YUCTOTA
Tena, CIopT)

- MOBBILIAETCS pEeYeBasi aKTUBHOCTh, TPOUCXOAUT aKTUBU3AIUS CIOBAPSI.

- [IpnoOpeTeHHbIe HABBIKM TTOMOTAIOT OCO3HAHUIO BHIOPATH 3I0POBBIN 00pa3
’KU3HU, YTO TTO3BOJIUT CHU3UTH 3a00JI€BAEMOCTh JIETEH.

- [ToBbIIIIaeTCsS 3aMHTEPECOBAHHOCTH POJUTENICH B BEJICHUH 3/I0POBOTO 00pa3a
KW3HU CBOETO peOCHKA.

EXEJJHEBHO:

- [Ipuem 1 yTpeHHsIS THMHACTHUKA HA CBEKEM BO3JIyXe€.

- Xoarba mo JopokKaM 310pOBbsI.

- PazyumnBanue nocioBHIl U TOTOBOPOK O 37J0POBbE.

- becennl 0 310poBOM 00pa3e KU3HU, 3aKaTUBAHUN, HAPOJTHOU MEIUIIMHE,
3I0pOBOM MUTAHUM, YXOJI€ 3a KOXKEH, BPEHBIX MPUBBIUKAX, MUKPOOAX U T.II.

- UreHne Xy10’)KECTBEHHOM JIUTEPATYPHL.

- [IpocMOTp MyJIbTPUIBMOB U COXPAaHEHUU U YKPEILJICHUH 37]0POBbSI.



Honeaeabnuk — «Ipy3ps cnopra» 22.04.2024r.

1.

2.

o s

[Ipuem pereil B HecTaHAAPTHOM (opMe: Mojoca MPENnsATCTBUM, 3araiku O
CIopTe, 3J0pOBOM 00pa3e *KU3HU. (BMECTE C POJAUTEIISIMHU);

[ToaBu>KHBIE UTPBI, UTPBI-3CTA(ETHI (B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM);

becenpr «YUto Takoe cnopt», «Cnopt pedsitaM O4eHb HYKEH, Mbl CO CIIOPTOM
OUYCHb JIPYKUM.

Urenue xynoxectseHHou ureparypsl [Hlopsiruna T. «3apsaka u npoctyaar.
[IpocMoTp MynbThuIBEMOB «CMemapuku. A30yKa 310pOBbsI»

becena: «ComnHue, BO31yX ¥ BoJa — HallM Jy4dlIue Apy3bsi». beceasl u ruruexe
Tena.

3arajgku o cropre.

H/u «IIpogomxku dpaszy», «Komy uto Hyx)HO?» . becena o ¢uskynbTypHOM
UHBEHTape, /Uil 4ero oHu HyxHbL. J/u «KTo ckaxer Ooiblie CIOB O Msye
(KJTIOIIKE, JIBIKAX, BEIOCUTICAE U T. [I.)».

Bropuuk «Butamunka». 23.04.2024 r.

1. Tlpuem geteil B HecTaHZAapTHOW (QopMe: Mojoca MPENnATCTBHM, 3arajkud o
cropTe, 3J0pOBOM 00pa3e *KU3HU. (BMECTE C POIUTEIISIMH);

3apsaka BMmecte c  poautensiMu  (3-5  poautenei). IlaapumkoBas,
JbIXaTeJlbHasi THMHACTUKA, THMHACTUKA JJIS TJ1a3.

Urpa-copeBHoBaHue «ButaMuHHas kapyceinb»

Urpa «/la-net» (Kamma — BkycHas ena, 5T0 HaMm 1oJie3Ho? (1a) .....»
N30nestenbHocTh «OBOIMM U PPYKTHI — MOTIE3HBIE MPOLYKTHI»
[To3naBaTenpHOE 3aHsTHE «PEKUM UTAHUY.

Jloto «Ilome3Hbie U BpeAHbIE TPOAYKTHI.

becena: «ButamuHsI s JTF00TI0, OBITH 3JOPOBBIM SI XOUY».

[TpocmoTp MynsThunbeMoB «CMemapuku. A30yKka 310pOBbsI»

no

©ooNOo koW

Cpena - «Beceanle craptbi» 24.04.2014 1.

1. Tlpuem geteit B HecTaHAApPTHOW (opMe: MOJ0ca MPENATCTBHMA, 3arajKud O
CIIOpTE, 3I0POBOM 00pa3e KU3HU. (BMECTE C POIUTEIISIMH);

2. 3apsnka Bmecte cC poxurensmMu  (3-5 pomwmrenedt). IlampumkoBas,
JbIXaTelbHasi THMHACTUKA, THMHACTUKA JJIS T71a3.

3. 3apsaka st COTPYIHUKOB.

4. Tlpazguuk 310pOBBS.

5. IIpocmotp mynbThuneMoB «CMemapuku. A30yKa 310pOBbs»

YerBepr — «JlecHast aniTeka Ha MOJIb3Y YeioBeKy.» 25.04.2024 r.

1. Tlpuem pgeteit B HecTaHAApPTHOW (opMe: MOJ0ca MPEMSITCTBUHM, 3arajkd O
CIIOPTE, 3I0POBOM 00pa3e KU3HU. (BMECTE C POJIUTEIISIMHU);

2. 3apsinka BMmecTte C poaurtensmu  (3-5 pomwmreneit). IlampumkoBas,
JbIXaTelbHasi THMHACTUKA, TUMHACTHKA JJIS TJ1a3.



3. Tlo3naBaTenbHbIE O€Cebl U UTPBI O JEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSIX, UX IMOJIb3E
JUISL 4ETI0BEKA.

[HonBwxuble urpsl «Pomaika», «OnyBaHuuk», «CoOepu KIOKBY» U T.A.
[IpocmoTp MynbThuneMoB «CMemapuku. A30yKa 310pOBbS».

o s

IIaTHnna «YMHMKH M YMHHUBDY, «C GU3KYJIbTYPOil APYKUTH — 310POBBIM
ObITh!» 26.04.2024 1.

IToBTOpEHHE NPOHIEHHOI0 MaTepHUAaJIA.
IMocaoBUIBbI M MOTOBOPKHU 0 310POBbE.

Pabora ¢ pogurensimm:

1. Bosneuenue poauteneii B xoa Henenu 310poBbsi.

2. beceawr ¢ pomutenssmu «OTHOIICHUE POAMUTENICH K 3J0POBBIO U 3JI0POBOMY
00pasy KHU3HU CBOETO peOCHKA.

3. Koncynpranus «BocruTaHue HaBBIKOB 37J0pOBOTO 00pa3a MKU3HU»

Jluteparypa 1 1eTeu:

Asneenko K. «ITomunop», «O 310poBbE»

AnmmiioB A. «3y0Oku 3a00memmy

bapto A. "IIporynka", "I'punn", "IIpuBuBka"

biarununa E. "IIporynka"

ButkoBckas M. "O ToM, Kak MaJlbuyTraH 3J0pOBbE 3aKamsin"
I'po3oBckuii M «Pactiopsinok aHs»

Kabpona E. «byab CHOPTHBHBIM U 3I0POBBIMY

3aiiueB I'. «/lpyxu ¢ Booi».

3aitnes I'. «Ypoku Moiinoasipar

Kan E. "Hama 3apsiaka"

Kapranosa E. «Hao6opoT»

Ky3nenos A. "Kto ymeer?"

JIy6siuko H. «I'mMHacTrka

MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpOIIO U YTO TaKoe MI0X0"
Muxankos C. "IIpo neBouky, koTopas mioxo kymana", "[IpusuBka", "He cnats",
"Ilporynka", «¥Y Mens onarh 36, 5», «HynecHsie TabneTkn», «OBOIINY, «I pUIIm.
Haiinénosa H. "Hamu monorenma"

Ocrep I'. «IleTbka — MUKPOO»

[TocnoBHIIEI M TOTOBOPKH O 3J0POBBE

Cunenok E. «Moinonasip»

Cunununa 1O. «C yenoBexoMm 6enar»



ctuxu EpemeeBbix M. n C. «C d4ero HaumHaercs yTpo», «lIsi 4ero Hy»Ha
3apsaka». «Pyku mon nepen enoi», «Bonnasle npouenypel», «Bce aenail BoBpems
IPYXKOK», «OmeBaics o MOroaey.

Cycnos B. "IIpo I0py u ¢puskynstypy"

TokmakoBa U. "MHe rpycTHO — 5 Jiexy 00JbHOR"

Ycenenckuii 3. "JleTu, KOTOPBIE TII0XO0 €AST B IETCKOM Caay"

Uykorckuit K.W. "AiGonut", "Moigoasip"

[Tamaesa I'.Il., Xypasnésa O.M., CazonoBa O.I'. "lIpaBuna mnoBeaeHus s
BOCIIUTAHHBIX AeTei"

Mopeiruna T. «3apsiaka U npoctyaay», «3aueM coOoaTh pexxumy», «Becemnbiit
byT60I»

SAxosnes 0. «bonpHOI»

AcunoB M. "4 moro pyku".

MYJIbBT®UJIBMbI O CITIOPTE U 310POBBE

«Exuk u 310poBhe», «A30yka 370poBba», «Kak 3m0poBbe, Oparen Jlucy;
«Moiinoasip»; «KoponeBa 3yOnas mieTka», «llmaHera BpeaHBIX NPUBBIYEKY,
«Cmemapuku» U3 uKiIa «A30yka 370pOBbs»:

«Cxaxu mukpobam Het», «Komy HyxHa 3apsakay, «Jluunas rurueHay, «3710poBo
OBITh 3/I0POBBIM», «Pacropsaok».

«KBaka-3anaBaka.



