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 Сценарий развлечения «Будущие защитники Родины» 

(средняя  группа)  

Цель: знакомство с Государственным праздником - День Защитника Отечества.  

Задачи:   формировать в детях стремление быть сильными, смелыми, ловкими; 

 развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, координацию движений, умение 

действовать по сигналу; 

воспитывать  патриотические  качества   и уважение к защитникам Отечества и своей Родины.  

Оборудование: 

• флажки триколор 

• флажки – синий, зелёный и красный 

• эмблемы – зеленные, синие, желтые для команд 

• большой обруч – 4 шт. 

•  (шарики) синего, зелёного  цвета – по количеству детей 

 

Ведущий: 

Праздник есть у нас один.  

Этот праздник – день мужчин, 

День защитников, солдат. 

В этот день пройдет парад! 

Праздничный парад в честь Дня защитника Отечества объявляется открытым. 

 

«Марш с флажками».  

Дети входят в зал, маршируют, перестраиваются и делают движение с флажками. 

 



 

Ведущий: 

Вы пока что маловаты, 

Но вы в будущем солдаты. 

И сегодня мы проверим, 

Кому Родину доверим. 

Ведущий: 

 Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и здоровью помогает. Сейчас мы с 

вами сделаем весёлую, праздничную зарядку.  (Дети выполняют упражнение по тексту) 

Физкультминутка  «На старт! Внимание! Марш!» 

Ровным строем мы идём – раз, два, три  (Марш на месте, махи руками, согнутыми в локте) 

В барабаны звонко бьём – раз, два, три   (Продолжаем марш, имитируем стук в барабаны) 

Мы летим, как самолёт – раз, два, три ( Руки в стороны, раскачивание) 

Ускоряется полёт – раз, два, три ( Ускоряем движение) 



Пересели в вертолёт – раз, два, три (Руки перед собой, изображаем пропеллер) 

Поднимает в вверх пилот – раз, два, три (Медленно поднимаем руки над головой, продолжая 

изображать пропеллер) 

На ракете полетим – раз, два, три (Руки вытягиваем над головой, соединяем ладони) 

И всех – всех опередим – раз, два, три ( Не меняя положения рук приседаем и выпрыгиваем в вверх) 

Поплывём на корабле – раз, два, три (Руки перед собой под прямым углом, ладони соединены) 

Нас качает на волне – раз, два, три (Руки в прежнем положении, раскачивание из стороны в 

сторону) 

Наши пушки метко бьют – раз, два, три ( Боксирующие движения руками) 

Нашей Армии салют!  Раз, два, три! (Подпрыгиваем, вскидывая вверх руки с раскрытыми 

ладонями) 

Ведущий:  

Вы отлично делаете зарядку! Сегодня мы проводим ваш первый спортивный праздник «Будущие 

защитники Родины».  И конечно же главные участники нашего праздника – это наши мальчики. 

Ведь именно наши мальчишки должны вырасти ловкими, сильными и смелыми, как настоящие 

солдаты, именно нашим защитникам  Отечества  сегодня посвящаются стихи, песни, танцы. 

 ( Дети читают стихи). 

1. Мы поздравляем дедушек, 

И всех мужчин страны. 

Защитников Отечества, 

Надежду детворы. 

 

2. Праздник сегодня у наших ребят, 

У наших защитников и наших солдат.  

У дедушек, пап, у дядей, братишек, 

У наших героев, у наших мальчишек! 

 

3. У мужчин сегодня праздник, 

Двадцать третье февраля. 

Их сегодня поздравляет, 

Даже матушка земля! 

 

4. Наши папы, братья, деды, 

Вами мы гордимся! 

Подрастём ещё немного 

В деле пригодимся! 

 

5. Двадцать третье февраля, 

Отмечаем мы не зря. 

Все защитники страны, 

Родине своей нужны. 

 

Ведущий: 

Сейчас давайте покажем военную разминку. 

 

«Военная разминка»   (Яма, деревья, море, друзья) 



 

Ведущий:  Пройдёт немного  времени, наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто 

сейчас стоит на страже нашей Родины. И сегодня этот праздник мы проведём, как игру. 

Участвовать будут все без исключения. Чтобы и девочкам было понятно, как тяжело 

приходится солдатам на военной службе.  

Предлагаю сейчас  разбиться на две команды: первая команда будет представлять 

сухопутные войска – танкисты и будут обозначаться эмблемой зелёного цвета, вторая 

команда – представители  военно – морского флота – моряки будут обозначаться синим 

цветом.( Командам выдаются эмблемы) 

  Ведущий:  А теперь пришла пора поиграть нам, детвора! Готовы соревноваться? 

           1 задание - «Внимательные бойцы» 

 Ведущий: У меня в руках три флажка – синий, зелёный и красный. Если я подниму вверх                             

синий флажок, то вы сидите в засаде, если зеленый – то все вместе шагаете на месте, а если - 

красный, то машете руками и кричите «Ура!»      (Игра проводится 3-4 раза) 

2 задание - «Кто быстрее»  

В большом обруче находятся кубики (шарики) разных цветов (желтый, зеленый, синий). Детям 

нужно выбрать кубик (шарик) своего цвета, отнести в свою корзинку и вернуться обратно, передать 

эстафету следующему игроку. 



 

3 задание - «Меткие стрелки». 

Ведущий:  Солдаты должны быть не только сильными, быстрыми и внимательными, но еще и 

меткими.  Проверим, какие вы стрелки!  (Метание мешочков в обруч на расстоянии 2,5 – 3 метра) 

Ведущий: Молодцы ребята, справились со всеми заданиями. А теперь я предлагаю вам небольшую 

зарядку для ума. Я буду загадывать вам загадки, а вы слушайте внимательно.  

Загадки: 

От страны своей вдали, ходят в море …(корабли) 

Льды морские расколол, острым носом …( ледокол) 

Кто там вынырнул на взлёт, реактивный …( самолёт) 



К звёздам мчится птица эта, обгоняет звук …( ракета) 

Гусеницы две ползут,  башню с пушкою несут …( танк) 

Рвутся в небо неустанно,  разноцветные фонтаны, 

Брызги света всюду льют, это праздничный …( салют) 

Ведущий: 

На этом наш праздник подходит к концу. Я предлагаю  завершить наш праздник  танцем, 

посвящённый нашей Российской армии «Наша Армия самая сильная» 

Танец « Наша Армия самая сильная» 

Давайте ещё раз поздравим наших мальчиков с приближающимся праздником, пожелаем им 

крепкого здоровья, радости и счастья, успехов в получении новых знаний и открытий.  С 

праздником вас! ( девочки вручают подарки мальчикам, фотосессия) 
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