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Как развивать речь у ребенка

1. Разговариваем с ребенком, комментируем свои действия, задаем вопросы, побуждаем к разговору.
2. Чтение книг, сказок и стихов.
3. Поем вместе песни.
4. Развиваем мелкую моторику рук. Лепка из глины, теста, песка, сортируем пуговицы, нанизываем бусинки и т.д.
5. Массаж пальчиков, ладоней, пальчиковая гимнастика («Сорока – ворона», «Этот пальчик наш дедушка» и т.д.)
6. Развивайте понимание речи, давая ребенку простые инструкции типа: «дай ручку», «где пальчики» и т.д.
7. Чаще выключайте телевизор, компьютер, телефон.
8. Учите ребенка различать предметы по размеру, форме, количеству, цвету.
9. Никогда не рассказывайте другим людям в присутствии ребенка о его недостатках, пороках.
10. Развитие межполушарного взаимодействия. Упражнения: «Фонарики»,  «Кулак — ребро – ладонь», «Кольцо»,  «Ухо – нос».
11. Упражнения на речевое дыхание. Упражнения:  «Бабочки», «Прокололась шина».
12. Артикуляционные упражнения.
13. Упражнения на равновесие. Катание на самокате, роликовых и простых коньках, скейтборде, на велосипеде без вспомогательных колес и т.д. 
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